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>¬ ཤེ ! 
།ཆནཔའམད་ ཉཱཐ།༥༨༨ ༥ པའ 




































འཕགས་པླབོགསལི་ཟདཔས་བསྙན་པཞེསྲ་བབཐེགཔ་ཆེནཔོའིམདོ། 
རཔསངསྱཧས་བྲམཿ ཅད་ལུ་ །འདྲིསདབདགགེས་ཐོས་པ་ 
དབཞིན་གཤེགསཔཐམས་ཅདྲཀམྭབིནཔ། 
ཕུླ་་ནོརགང། ར་སེ 


༄༅། 











དུས ་གཅིགན། 
དམ ཆེན་པོ ཀཱ 

> འའ 
ཚོ 

















































རརོ་ དུ། ཏོགསཔ་ལ་འུ།པ་མངོས་པའྲི་ཛ ལླསམ་སུདཔ། ཡེ་ཤེསནཿ 


ར་ 





བ་ད མད སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱཾ པསམ་་ | 
མོས་མོ སསྦྱརསྱཀི་མཛུདཔ་ 


དང་བས་གཅིག་ལེེབམས་ཅདྱ་༡དཅང་དེས་པའིསེམས་དཔལ་ནབ། ཡབ ཀར ༤ ! 
ོོ་ོོ་ད་ོ་ལིོོ་ོགས།། ཟད ; 

















































།ནྣ་ནཱམུཔརགོལ་བ་ཏོནམོངས་པའིབགཆགསྦི་མཚནསོ་ པརབཟུམས་ཅདལེགསཔད་འདོམསཔལ་བཅོན ཏུ ཤི ཀྱི་རྒལ་པོ་འིན སངསྦྱརས་བྲོསབབུམོལ་ གནུས་པའཿ།ཁསུང། དསྦི་གྲུས ལོ 
བ་། ། པྲ ཕྱིནཔ་འིགནས་ཆེན་པོར་གྱུརཔ། ད་བཞིནག༢ེ འིག 'ལཤནོཊྭཐཱགས་པ་ཤསྟག་སོ། 1 མསདཔའིད་ ་མཛས་གཅོགཞི གཅིགསྭེ། སངེསྦ་ཅོས་ཀི་ཞིངཚོགསན 
འདུས་པ། གངས་མེད། ཚདམེད། ༨པགྷཏ་མེདཔ། བསུམ་ཅྱིསྐམི་ཁུབ། མཚུངས་པམེདཔ། ོད དྭ འདད བསད ོད ྱར་ུབ་སམསདཔའགམས་དཔའཇན ུམསདད་བས་གཅིག་ཏུ། 
7ཿ ཨླཾསུལསངས་ཆུསུཅི་ཞིངམཐའ་ཡསེངཿལ་ཅིས་གནོན་ཅིང། འོདབདང། འགྲོ་བལམཁས་པ། དེབ་ཤིནག་ཤེགས་པ་ཐལསཿཅདལ་མཆོདཅིངརིམ་བ་བདཔརབུངབ། གངསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་མཏད་བདང་། ་ ཡོངས་སུངོས་པསམི་་༠༥ 

 ིམས་པ། ། རགཏུཾ་ཧྱུན་ཡེ་ཅད་པརསེལས་ཅན་བམསཅད་ཡོང ཕོངསསྭུ་སཾན་པརྱ་བྲ་བལ་བཙོན་པ། ཐབས་དང་ཤེང སརབབསྟན་པའིམཆོགཔྲོབ་པ། སླིབཔམྲེདཔའིརྣམ་པརཔར་བདེང། ཡེ་ཤེས་ལརབཏུ་གནས་པ། ཏོགཔ་དངུ། ནྣམཔ་དཏོགཔ་དང་། 
ཡུས་པ་ཐམསཅདལས་ཡང་དགུཔརའདསཔ། ཐམས དམཁུནཔཏིདྱཾ་ཉིས་ལ་ཏེབརགུརཔ་ཤསགལ་འདི་ལྭ་ཧེ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐློགགི་ལཞེས་བབ་དང་། བུངྱ་རུབསེམ་ས་དཔའ་གཡུལ་ལསརམ་པརྩཅུལ་བདང་། བུང རུབ་་ 
= རཾ ཅ༅༩བ་་བ་སེབ་ལོཀ་ བགསརསའཔའདཅས་ཤིཊ་འཇོབབ་བྲད། ༅་ཡེལ་ཡོས་ལ་བགོས་རོ རབ ་ཚོཆ་ འ་འ 
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སྦ ༤༤"=༢༤༥ ༠༡༤༢ 








ནབདངྲ་བཝབདབ། བྱང་ཆུབྲསེབ ཡདབའ་བ ཤྭ འང ཤཧ་བྱཾ དྲ་རུབསིམ་པ་དབའསེསབ་ ཆེ དཔྲོག་པས་ཡི་བདཔག་ པགཏུལེ 
ནཿ་ཡདཱ། གཞལདུ་མེད། ། ཚདམེད། _བརྔོདདུ་མེདཔའི་ཡང་ ཅོ ་་་ རཱ ཛྷཱ །ཨགཅགསཔ། རློ མ་ཝན་འཇད་བ དཱ བ་དཔའི་བོའ་བ་་ 
མཱ པྲ་གདས་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཀོ་ །དྲ་བྲལ་དམིགས་པ། ཱུ ངྲ འཇིགད ཁེལ 


ཁྱིཕགཧུའགོརའཛུག་པ། སོསོ་ཡངད་ གརརིགཔ་འནྱཏ་ནབ་ལརའེ་བའ་བ། 


པ་གཅིག་པའི་ལམ་དཱ་ཡ་ངཱད་ དག་པརགཞོལ་བ། ཐེགཔ་ཐམས་ཅད 


པཔ །པ་ཿ ྭ 
2 ་ ངཔོལ་ཐ གྲཟདྲཔར་ སྙནཔསྙིངཔོའིརེས་སྲུ་མོངབའིཆོས་ནབ་པརངས་པ། ངིག སབ་བདབ། རེ 
ཿསུཅདའདལ་བ། ༤གཔ་བལེདཔ་འཤེས་རབདང། ཡེ་ཞེསྱ་ཏ་རེས་གའཐུག་བ། མཐའ་ཕས་ཤིབངངས་བའེ སེདཔའ་བྲསཾབལ་མཁས་པའྲི་བབས་ཅིཡཤེསབས་ནཔ། སངཔ་ 














མོ་བ 
ཁད་བྲས 


་ྲུ རྩམཛོད་ 
ངུ མོས་བརཟ་ 
ཏཱ ༤ 
བཅན རླ བཾ ཀ་འ 
ཧ་ར །རབྱའ་ 
རེ 
ཡྱིས 0 
སྭ་གདུལ་བའི གསུང 
བས ཡང 
གསཡས་ གོ 
་ 
པྱ ཡཿ 1 
བཾ ལོ པུ 
 ་ 
རེན་ལ ནཱ 
བ་བ ལའི 
འེ ངོ 
། གས་པ དུཾ 
ཿ 
བའྱི རཿ 
ལ་བ 
པའང 


ཛད་དོ། །འ 
ཅང 


།གརྱཾ 
རྩ་ཡོགས་ནས་ང སུག ། 
ཤར 


༢༠སི ཀཿ 
= 













བབདད། པོ ལུ འོར ༢ཀམགཁའྲཝིང་དང། .མི་འཐཅི་དང། ཏེ 


སྭ ཛཱ 
འཇག རྐུ 











ཀ་ཀ 
རོ ཡ་དང 
༄་༼^༡༨ ‰ 


༨ང། རབཏངཐུཔདང་། བཏྡ་ཐུ་པཅེཔོ་ཡཾཱུཧཾཾ། རིྫལ་པོ་ཆེད་པོཐ 


\7 


ཕྲ །འདདེལ་བང། ཤིག 
དང། (ཁོར་ཡུག་དང ། ཿ 









ྒ དྲི: 
སསུམ། „བཤཤཱཿའཆིགཏྟིན་བའེསེམས་ཅན་ནམསྦའི་ཡྲུས་ལའོདདེས་ཕོག་པར་ བུ ཨུརཔ་དེདགཐུསསཿདྱིསཱག་བམལ་ ཤ་ 









ཙུལའ་པར ངུཿ༢།བརཡུག་ཐལ་སུད་ ཧུ 
༨ ^=; 


། 
་ ཡེ མྲ པི །རིན་པོཆེབཀེ། དཔའི་ཕྲོ་བ་ གིདིལ་འཁརདུབཅོམཝ ཡུནཾཱཿ ཅེ ༡ ༢ ཊཾ རའ ཡི དམེགན་བདེབྱ་ རེ བུ “༨ འགན 
ཤེས་པོ། ངག རྡན ཏྱ :ྲ °» ཧཱཿ བབབ། བ་ཤ ཧྲུ ཅས 


5 དགས་ཅིདབས་གཡོགས་པ། 












ཧ=༤༢༤-༨༤༤༨༨༤༢༨༤༧༠༤༤༧༤༢༠༢༤༤ཛ༤༤༢༤༣༤༢༧-༨༧༧༤༤༡- འཛ ཇས 


















་ གནད་ྱེནདང་ དབདང། ལུམ་ཡིན་དང། ནམམཁའ་ལི་དདང། མི་འམཅི་དང་། ཉོ ཆེནཔོནམསཿསའིནམ་པརརིགཔ་ལ་བདཌོའདིདེས་ཕོགཔ་དེདག་ཐམས་ཅདཆོས་བིདགའབདབ་ཐནཏེ། བདག་ཉིད་ཏོན་མོངཊ་པུ་དངགལ་ ཁ་བད 
སསོ། །ཆདཔ་ཝན་པདགུའབོས་གསེར་སི་འོདདང། བདཔོ་བཀོད་པ་དདག་ཐུངབམཐོངནས་༡ངངོམཚརདྭ་གུར། མདདྱུ་ུ་ས་ཧཱན་ལས་ལངསཏྲེ། བགོས་ཕག་བགྲལས་བ་ལ་གཟརནས། བླུསུམོ་གཡག་བའྙིལ་སལ་བྱགུས་ཏ། འའ 
ཅམ་ཝན་འདས་གལ་བདེ་ལོགསས་བལམོསརཏེ། ཕྱག་འཚལནས། བཅོམ་ལྡན་༢དསུ་ལའདྲིསདཅེད་གསོལ།ོ། །བཅོས་འཱནའདས་འདིལ་བུའིའོདབའ། ཤག་པའདེའ་བཅགདཁཞིངབདམབ༽དཔ་པོནམམཐངམཐོས་བངད་ཉུད་ུང རཱ † 
ལེའ དྷེསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཤ བཅེམ་ཝནའདས་ཁྱིས་ཚ་དཔྲ་ཝནཔ་དགའའོ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའསལཏོ། །དགའཔོའདེད་ཤརྱགྲསན་ བུངྒརུབསེམས་དབུའྲ་བོ་གོས་མི་ཟདཔ་ཞེས་བུབ། བྷང བསེེཐས་དབའ་བེབྲ་དགྲུང་ཀ་་ ་ 
སར ༢ཅིངམདུདད་བདརནས། ཧྟནཅཱུགཏཱའོང་ཧྟེ། དདགའོདབའཉས་སོནདུ་བུངབའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཊྱིས་དེསྐད་ ཿ 
འབྟ་གཏོངཧ། བྱངརུབསེམསདཔའེཛྲའཕྲུལ་ཆེན་པོ་དད་། བུཇརུབ་སེམས་དབའི་མཐུངེནཔོ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིརྣམ་ 


བེ ར་འ རབ་འ ི་ོ རོལ ར་མ་ ] 
ཕུངབ་དེདག་གིས་སྙོང་གསུམ་ མྱབོངཆེནཔོའིའཇིགཏེནྱི་ཁམསྭ་དདེས་ཀུནཅྭ་ཧྲས་ཏེ། གངསཱོུང་གསུ སུམ་ཨིསྟོ་རཱེནཔོའིའཛི་ རཅརྣ༽༽ །ལྷ་དང་། མིདད། པཾ 














།རིངསརམ་འ །ལོན་པརདེནས་དེའིཚི། བྱུཿཆུབསིམས་དཔའབློ་གོང སམི་ཟདཔསཆེརགཡོ་བརྩ་དདཅིང་འོང་ | 
ལང ང་གཏོང་དེད་འཞེའ་རེས། སིལ་སྙནབྱེབ ལ་སྙནཧྱེབྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྭོངདང་། གྲུ | 























།རབཏུལེནཅིང་ ཤཔཊམསདཔའབོ་གུ་བསོརཏ། མདུནད་བདུཿནུས བཀོདཔའིཕྲོ་བདགི་དྱིལ་འཁོ་རུགཔད་བ་དངུ། ༤ གཞུ་ཧགུག་གང་འཁཏ་བུག་ སུནས། བཅོམ་ལཱན་ , 
ཱ  ོ་ འབྲ པལ་ཏལ་བིདའངོག་ཐལ་ོབ། བསར དོ་བདག བང བད འོ བཅམ་ཝནའདས་ལྱརུལ་དཔའྲད་བཛང་གཱཊ ས་སུ་བཅདཔའདི་དག་གིཿ ྲ 
རབསད་ད །ཇྡུལ་ལེདནུཔ་བལ་དཔའཔའདོདཆགསྤབལ། ཡི གར་འ ང་ག །ཉེསྱ་བྲས་དིམ་གསུམ་ཅི་པབ་སཱངས། ༽བྱག་འཚོལ་ཆུལ་བྲལ་དངསྤ་ས་ཐག་ས་རེཅན། །གཏཾུག་དབ་བཅད་ཅིང་འཇིགཿ 
།བྱཅགློའ་དཔ་ཐུལ་བརདཀའུ། ༨ ལཚོགས་སྦག་མཛད། ནན ་ ་ཨཏཏཐ་ཡར་མཐོ་སན། །ཌྱཾཧཀྱི་ཡནལ་གདྲིཡེདའེདརབ་འབར། , མྨུན་ད 
དུ་ཡང ༽སིདགྱི་ངྱ་ཐཱོལ་ཉིམ་བཞིནདུ་ལན། ཀཀ །ནབས་མན་ཅིངྱསབསདང་དཔུདམེདལ། །སེམས་ཅནམཆོག་གིས་ཉིང་ཇེབཅིབ་སྱེདནས། །སནུ་པ་གཞུན་ ; 
བརཅིབཀཤེགས། །བདུལཆོམ་རགགཏིངདངན་ལ་དཀའ་དདུ། ཏོདམོངས་ནབཏོག་ཚོགས་དབ་ཀོང་ལས། །གཞནལསུམ་ཐོས་བདགཉིད་རབནལ་ཏེ། །པདཔོ་བཞིན་དུ་ཆུགས་པམེདབརགཤིགས། །ཆོས་འདྲབམས་ཅདརང་ཤ༽ 
བདགལེདད། །རི་བོདྲསྦ་བཞིནདུ་ཡངརྱེནལསབྱུང། །ྱྩག་ཡོད་ཆོག་ ཊི འོན ཨེམས་ཅན་ཕནྱ་ཾབགསུངས། །འཇིགཉེནརོས་ནམས་རིཡིཅུ་བཞིནགཡོ། །མིམཁས་བྱེབོས་བསྙེམས་པའི་སྙིངཔོ་ཡེད། | 



















ུཀའི་ཡིན་བཞིན་ཐུམསཅདོས།ཁིནདས། །ཕདལསལ་ཅིངྲསདཔ་ཞུནལ་སྤོད། །བདོདམ་རཔོའདམྦརསའདི „གཟི་བརིདིམ་ཟུབ་བྱརལས་འདས། །འཇིག་ཏེདགུན 
དངྲ་བལལ་ཐུགའཚལ་ལོ། །མི་ཡི་ཁྱུམཆོགམཐའཡས་པའོལ་གཤེགས། །ཡིནཏནྱབད་པར་ རཀུན་ཧི་བརོལྱ་ཡིན། [བདེག ཤེགས་ཡོན་ཏནའདིདང་དབགཏྟུ་མེད། ཛཱ 
སིགས་དཔའྲ་བོགོས་མི་ཐད་བས། བུངཆུབ་སེགས་དབའབེབྲབག་དུགྱར་བདེདག་དང་བཅན་བས། བཅོམ་ལན་འདུག་ཚུལ་དབའདཔའི་གསྒག་བཅད་བའ དགུགས 


{ འགསྱ་ཀྱི་ཞབསལ་མགོ་བོས་ཕུ ྱགའཚལནས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལནབདྲད་བསོར་ བྱ་སྐི། | བཅོམ་ལན་འདས ཅིས་བཀའ་སུལནས། འཁོར་དངབཅས་ཏེ་པད་ 

ཚདབལ་པརཉིིབཱཏ་ལནའཔ། བ་གོས་པགཔ་གཅིགཏུགཟརནས། པུསམཱོགཡསཔའི་ལངས་ལུབཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཡུབདེལགས 
གསོལ་ཏྤོ། །བ འོད་བ བས་པའོ །སུལི་ཟདཔ་འདིག །ངནད་ཨཌིས། རཿ དེབཞིནགཤེགས་བ་དེའིཟཚད་དང། འཇིགྟཏེནཧིཁམས་ འིམིངཔིཉཤེས་བྱི། 

ྱྫཤྣཀ སྣས ་ །དནསཚོདཔྲ་༣པ་རཌ 














འོ དབིག ཤིགུས་བདེའིྨདད། སུའི རཾ ཐློསོསམིུ 
པྲ རགསུན་བངག་གིས་འདག གྲེ་ཀགིས། །ཡལ་ བདོ རུའི དཤས་ཀུན་ཤེས་པཞི་གཏིག་ལྲ་པམི་འཇུགའངི་ 
གུ།། །བྱཅནབ་ཤརྦ་༡འབྲ། ལྒིག དཔ་ ཛ་ 
གབཙུནཔ་ཤརྦ་ཏིའྲས། འོངབཞེས་བུབ་དེདི་ལསཧཀུཾ་རབབཤིནཅིམཚཧཏི ཉིདདོ། །བྱཅནབ 


མཿ ཚན་ཉེདལེད་ ཁཱ ¶ [སིར ཡཚན་ཉིདམེདཔ་དེལ་འོངབ་ཕུ་ཡེདའབྲོབ་ཡངམེདདེ། འྲཔོ་བདཔའོངབསེདབདིའཕགས་བནཿསྤའིའྲོ་པའོ། བཅུནཔ་རྦ་ 
ན་ཉིད ། ། ནགོ སྦབ མནུད་འི་བརཉདདོ། །གཔལ་སྩོནལམབྱི་མཚནཏིདདང་། སོན་ལམ་བདབའིམཚ ཧིདམེདབ་དེའོངབ་ཡུང་མེདའ་ཐོབ་ཡངམེདད། ཝངབ་དངའྲག་བཿ 
འའ ]བཙུནཔ་ཤརདྲ་ཏིའིབུའོངབཿེ ཤེས་བ བྱིབའིམཚནཉིདདོ། །བཙུན་བ་ཤརཏཱཏིའིབུ། འབྲོ་བཞེས་བབ་དདིའགོག་བའིམཚནཉིདདོ། །གངལ་སྱེ་བའིམཚན་ཉིདམེདབདང་། འ འགོག་པའི་ཚནཉེདམེདཔདེལ། 





ཨཅ་ ཁས ༩༥༩༧ོཁལ་དང་གརར་ 













༤ ༠༤ རརར མ་ས ༥ ི་ སས་ས་བསས་ བསསསས་་་བ་-"༡་ རཾ ± ་་་༤འཁའ ༩, ༨་ ༢ ༣༩ ྫ་་་ ༡ སལ ྐླྐྐྣདཞཚྕ 
ཌ ༡ - 
༢ 


པངཤེད། -རགོ་བ་ཡངམེདདེ། འོངབ་དངའྲྲོ་བམེད་པནི་འཕགས་བརྣམགྱྱིའ རྭང་ཏིའི་བུ་འོངབཞེསྤ་བབདེནིནམ་བརརིག་པའྤིོའི མཚན་ཉེདདོ། །བཙུན་བཤརྦཏིངིབུ། འགྲོ་བཞེས་བབ་དནི། རྣམ་བརགཔའླི། 
པཔ །བ་བནརབའི་ཚནཉེནམའས། རྣམ་པརརིག་པའྙིསོ་ཟ ཀབ བ་བ དམེདཔ་དེའ དམིདབདེལ་འོདོབ་ཡང་པད། འགབ ། འབདབའྲགོ་བཟེད་པ་དའཕགས་བརྣམ འབ་ཞེས་བབད༽ི ཏུ རླ ¡ 
ཟླ ༈ །འོངབ་ཞེ་ །གྭ་བ་ད་ དནའངབའ་ཡལལ། །བཙུནཔ་ཤཿདྭ་ཏིའི་བུ བུ། ཁོ་བ་ཞེག་་དནིག་བའིཕུ་། །གདུལ་འོངབའིཕུལམེད་དུང། འྲོ་བའི་ཕ་ལེདཔ་དེལ་འོངབ་པགེད། འཐོ་བ་ཡངཡེདདེ། འོངབ་དངའགྲོ་བཞེ་ད ¦ །ྒ 
ྲ་གསཤས་འཛོང། འདང་ར་ད བབ་བ་ོ། ཆེན་མོ [དགོ་བ ཆན་བདཔའིན་ཧཱཉིདོ། །གལྱའི ཉིན་ཙཾ་མཚན་ཉིདབདབ་དང། རྐྱེན་ཟདཔ་འབུཚནཉེདཔེད་པ། ། 
བོ་འི འགོབ་ཡངམེདདེ། འོངབདངའགོ་བམེད་པདདི། འཕགས་བ་ནམས་ཀི་འགོ་བའོ །བཙུད་པཤརཧཏིའིཐུ། „ འོད་བཞེསྱ་བ་བ་དེནི། རེནིངའྲ་ ལཱ་པརའབུངབ་འིགཚནཉིདདོ། །བཙུན་བཤུརདཱཏིའིཐུ། འ: ། ; 
ཱ པོ ་ ལ་པརའབུངབ་ཟད་བའིམཚན་ི ཉདདོ། །གཔལཏྟེན པའེལ་པདའ་བུངབ་འིཊཚནཉིདདུཔ་དང། ཏཱཾཊཅིཔའབྲེལ་པརའྱབུངབ་ཟདཔའིམཚཉིང ་སེདཔ་དེལ་འོངབ་ཡངམེད། འབྲོབ་ཡངལེདདེ། འངབ་ཡང་་། ། 
རྨ དནིའཕགས་ངེནསིའྲོ་བའོ། །བཅུནརྦ༔༼འིངུ། འོངབཤེག་བཟནྱལས་བུངབའིམཛཉིདདོ། །དཔུནབཤརཏིའིབུ། འབོ་་་པའདན པྱདནི། རྒྱལསརངབཟདཔའིམཛནཌིདདོ། །གབལརྨུལས་་{ | 



















བཙདིདམེདཔ་དང་། སྒུམསྤྭ་བུངབཟདཔའི་མཚོནཱཉིདམེདཔ་དེལ་འོངབ་ཡུངམེད། འགྲོབ་ཡངམེདད། འོངབདངའྭགོ་བསེདཔ་དེནི་འཕགས་བརམསིའྲགོ་བའོ། ཁོ 


བདེདསདྱིགདང། ཡི གདཔབདའོ། བྱ ཤརྭདིའིབུ། འྲགོ་བཞེས་བབདནི། ཐྭསདྱརྙིས་དང་། ཡི་གེདང། བདྡཀུན་ཤེས་པའོ། །གངལ་ཐ་སཱད་ཊས་དད་། གྲི ཤུ་སུདིལད། ཛི 
| དྲི ཅང འོ་་ག་མིདཔ་ཡག་པཏསའི །དེནས་ཚོདང་ལན་པ་རདཏིའི་བུས། བཿ བྱངཇུ་བབེཡས་དཔའབོགོས་འི ཕྲས་སྤ། 
ཅོདཔའི 


༩ 


ཌྷ བའདེ དིཉཱ་བཱའྱིརྔཔ་ཡིན་ངི། ཇིནས་དེལུདཡནམ་བོས་པའི་གནས་ནམས་མནཔའྲིིརའདུའོ། ] །རིགསྭ་ི སཀི་བུའ་སྟེ་དཔེ་རན། ཡུལ་བཙས་དང་ཤོ་གམ་གཅོད་ 
ཤོགསྱའིན་ཅིག་ཅེས་ཕེརའདེ་ 


[ལ་ ཀེ ས་བྱཱོདི་ིག་ འདྲིཞཾད། ངལ་ཡུལབ་ ཞིནདརིགསྱཅིབ་བདག་ཅུག་ཏནའོསྱའིའིཇིསའ པ་བ བཿ འ 
སར ི རྭ ས་སྦར་སམངཔོའྱབུངབརའརུར་བའི་ཐེག་པཆེའུཔོའདངེས་སུགཟུངབའི་ རི ཡ ༣ དབི ིགགིགྲ་བའེ་ ཧྲ 
ཕད །འཇིགཏེནྱ་ི་ཁལས་དཟིམངངིཤེས་བ། འཇིགཏེན་ི ཁམས་དེའདིནས་རིསིད་ཡོད་བལེགས་བརྟ་ཞཅིག ། །ཐྲོསྲསཝི་ཟདཔས་སཱསཾ་པ། བྱ ི་ོ པདུནནབྱཊུགསྱ་ཤེས མའདིལཐུས་ཤིག 


¦ 
༤ -ˆ༢---~-< 

















ད་བཞི འ ཁ་ཁ 


ནྙིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ` སུར ་ུའི་ཕོ་རྣ་ྲཱཁྲབྲྐྲཱྲརྦ་ཁྲ 


ཐག ོས་དག་་ད་ོ 
ཁམས་དེའིར་པཅི། ལིའི འཇི འདིནས་ཇྲིསདཅིག་མཆིས། འདིལྟརདེཔ་ཞིན་གས ་ པབདེའིམཚན་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཞིངགིམི་ངབོསནས། ཚད 


ད་ནང ད་བརདིབཞདག་གགསབ་ངས། བཅོསྣ་ཝ།ཁདས་བདེབརག ཤིགསད མབས གསོལ , བཅོམ་ཝཱན་འད་ཀྱིན་བཀའ་སྱལ་པ། ང་ད ད་ཡ 
ལ་བད་ཤིགདབསབོདབབཤདོ། འཇཾགཏིན་ཧིཁམས་དེ་རཡོནཏུན་ཡོངས་སུ་བཇོད་པ་དད། བྱ་ིསདཔའ་དདག་དང། དེབཞིནག་༽གསདའ་ིངཐསསདཔདཔའོས་པད། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིགེ་ཤེས་མི་་ 


ཤིངཔྦྲཾབ་པ་མེདཔལ་སྤག་པརལི་བུའོ། །ཐེཚོམཐབརའི་བུ །ད དེནས་ཚོདབ་ཝན་བ ཤརརཏིའིབུ བྲུས ཡེགས བཅམ་ལྡནའད་ དསུ་ཉས་གས་ལནས། ,བཙམ་ལྡན་འདས་ཁ་སླར་ཏཱན་པ ང། བཅོམ་ལྡན་འདས་འྲུས ཀྱིས་འདིསྐདཅེས་བཀའཕྱལ། 
ར་བས (སངས་་རྒྱབ་ ིས་ + ་ ལྲ་པརབ་སེདྱི་འཇིག་ཏྟེན་ཡྱི འཕས་འདས་བན། མས་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇིག། ཏེནཧིཁམས་ཡོདདེ། དེན་ ¦ 
ངཔོ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་བཞི 


ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡ ཧག་པརྡངོགས་པ་སཔསྦྱར། རརྟརབུགས་ཏེའཚཞིངཔྱོ། །ཁྱངའཆདདེ། བྱངརུབསེམས་དཔའབྲོ་བྲོས་ཡི་ཐདཔ་དེ་འོངས་སོ། །ཤརྡ་ིའིབུམི་འཛུམན་པའི་འཇིག་ཉེན། 





བབ 


=== +ཟེ”» * 















ར་མ་བ ོ་རོར་ས་པས་ས་་ོ་རོ ངོ ང་ས 

ཤཿ ¡ བཱོཡོངསྭཱ་པུབྱ་བསཔ། ཧྩིན་དང། ད་བ 
„| ༄༅། །ཁུམས་དེན། ཉུནཐོས་དངའཔས་པསྦྱརསྐ་ནམསཀི་མིབ་པཔཔེ་དདེ། དེབཞིཞ་གཤེགས་པ་དེའི་དགེའདུན་ཡངྱ་བངྱ་རུབའ ༈་ དྲ 
དང། དེས་པདབ། ཚུལ་འིམས་དང། ཟོས་བདང། བག་ཡོདབ་དད། སྣངས་པའི་ཡོན་ཏནདང། ཡྱོ་པབསངས་པད་རབྱཏགནསཔ། གི ་ རཾ ཐུའུ 
རངདུ་བསགསཔ། བསམ་གཏནདང། ནམ་པརཐར་པདད། ཏིངཔེའཛིནདང་། སྟོམས་པརའཇུགཔདང། མངོན་ ངོནཔར་ཤེས་བསྣ་ནལ་པརབོལ་པའོ ། ག་འ སྣངབཆེནཔོསསཔསྦྱངས་ཆསཐམས་ཅདྱི་ 
སྙིར་ཛིའི་བསམཿ །པ་བཏནཔསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོངསསྭུའིཤཔརྱང་བའི་རོག་ཤིས་པ། གགའབསཆོས་ལ་ཡ་དདགུཔ་རདགའབར་འདུཔ་ཏེ་ 
ཉིས་དང་བལ་བ། སྙོངབཉིད་དང་། མཚནམམེདཔ་དང་། སཱཾན་པམེདཔའི་ཆོས་ཀིསཚུལ་ཡརབཏུགནསཔ། ཐི ཟ 
མཆགམ་ཡིནཔ་ཤེས་པའི་རམ་པརརིག་པ། སོསརཅརེགས་པརཆོས་ཅི་ནོརྦས་ཡེ་ཤིསདུབ 6ཛཧཱནཔ། གཿ 
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སར ཁའདངནཚུངས་ ་པ། 








༥“༠ན 


ཊཔ་གཡུལ་ལསྐནས་པརྒ རྒྱལཏེ། རྒྱལ་མཚནདང་། བདཏླཔཞིངམི་བློགས་པར་པཔའབ། གུངསྦང་ 
ཀག་མ བ་དརཆམ་ཉམ་།རམ་པདཔོ་སོབམ4.་ཡ་་བྲ་སོ་ོ།ང་པ།༢༤༡༢༤༤ ༢༢༣༢ ཆོ༤༨༨༢༢༤ ༤༤༤༥ ༠༧༢༠༤༢༠༤༥པ་མ སརཔ རརཆཆར་འཇནདོ་ར་ཉར་ར་ ར་ད མསམས་མས།རས ར་སརརས་ང་ོ 





















གས་པདང་ པདྲང། བགཚབམེདཔ། ཏེཊཅིབའབེལ་པརའཐབུངབལ་འཇྲུག་པ། ཡོང རྫ མེདཔུདང་། ་ གཏིསཀའིམཐརཏྟ་བདང་བྲལབ། དབུམའི་ལམཱདུཞུགས་པ། བདགདང་བདག་གིདང་། སེམས་ཅནདང།། སློག་ད 
ཆུཧུ། བ་ག སྭ་བུདང། གཡང 5 5 ཤེདལསྭསདང། གྒྲི ཚོདབདོདང། རྟག་པུ་དང། ཆདཔ་དང། འགུང་འདུང། འེ འཇིགཔ་དང་། ལྟ་བར་གུར་མའི་ཀུནཤ ཱསཝངབ་ཐམསུད རཾ 
ཤེའི རལ་པ དང་། ག་ད ཏུབ་པ། ཆོགས་པམེདཔའིཡེ ཡེ་ཤེསྦིསྤཧིནྱིསྨརབྲསཡི་སྣ། བསཡཔྱ་ཱེ་བྲ་འག ཅྲིཾག་པརྒྱ་སྟོ་དུཔྤ དསྱཀུང། སཱོབས་བཅུནནི 

རའ དམཐའ་ཡས་པདོན་པ་དངརམ་པརགན ནེནཔ་དང་། འྲསོ་བདཔའོངྲབ་ལམཁསཔ། འཇིགསཔ་དང་། (ཁྲོ ` རཿ ད་དཔ 


ིས་བཤེསུ་གྭཧེ གཉེན་བཏིནཔ། ཌྱྤཔ་ལསུ་འདས་པལ་འགོདཔ། ཆོས་ཅིཉིནཱལས་འཐུག་པའཇུངཞིང ད༨། ༤ཤཔ་དང། རྣམས་པསྲཤོ་ གསཔ།ང་ ར་ ངཱ 
རརྣརཆཾག་གསུམ་པྱི ཕྱིའིགསམིའཆདབ་རབྱེདཔ། ནུརྦབནཔ་ཆེ་ལུ་བུརབསམ་བདུག་ཅིང་། པཾ ཕྱིནངའྤོཐ ཉཔྤྱཡསཔ། མ ཚནདདཔཔྱེལབ་་བའ་ང་ད་ དད ་ 
་བ བྱན ི་ རངསྦྱ་ས་ ཀིཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བབྲུརབརལྩེ་པགཅིགད པགས རྩྱལཆབཉ་ཕུརཔ། སེམས་ཅན་ཐམས དྱ་ི་མོས་པདང། རྣམ་པརརོལབ་དང་། འདུལ་བླ་མས་ལ་འདུལ་བ་ 








།ཚོག་ཤེས་གྲ། ི་ོ རྣམཕར་མནནཔལཡི་འཇིགས་བའི་བབྲུས་ཤེསཔ། སངསྱརསང་ཆུམདྱི བ་དང སངསྦ་རཱསྱའྲིསུཿབྱཏྭོནཧིང། ༢བཿུབཟང་བདང། 
བཅོདཔསསེམ ་ལ་དཔའཤིངདབངྱའེདཔ དྲ ཱ ཏོབསྐོཾརབཤསུག་སྟེ། ཤཱརཱཏིའེུ། བཅོམ་ལན་འདསདེའེ་དཔེ།འདུན་དདཉབུའབུངདུབསེམས་དཔའཤ་ཧགུགོ། །དེནའ། ལཁོརདེང་ 
ཅདྱཀྱིས། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་དེདག་པེའའི ལྟུ ལིགསཔད་ ༈དྲང་ ཏན ་ལེགས་པའདྲཐསནས། དགའཞིངམགུརཔས་ཏེ། བཏུད ཨའདགུང་སོསཔ་དད། ཡདབངེབྱིགནུག། འཐུལ་གྱིརེ་ཏོག་ཨུ །སུནཔལ་དངྱ། ་ 

3 ཀུཝུ་དདང་། ཕྲེན་དིཀདང་། མནདརཔ་དང། ནན ་ བརྦ་དུབ་སེམས་དཔའྲ་བོགོསཡི་ཟུདུཔ་དང། བུདྲརུབསེམས་དཔའ་ ལུ ཆེདྷ འདྷིསདབོདད། །ཅེེས་བདར 


༥ བདྱགྲ་བབདང། བ སྟེན་བཀུའབྱབ་རྟེདཔ (ཾཔདགཅག་གིས་དབ་པརབཏུ་ཐོབ་པོ། །གངགསྱཔ་པ ཨཱ ཡས་བབའེཡོན་ཏུནྱི གྱི་ལེགས་པ་འདི་དསནས། བྲ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྔ་ཛོགས 
པཿ་ཱཐཔ་པོ། །དྲནང དེནས གཆག་ས་བྱ་རཱཧ་ངྲཕགུམྱཿྡདུགགིའ སུ་གནརདབ་ཡ་དག་པརཇོགོ་བའྲ་འདར། ཅུབ་ཅུ་བྲག 3 དདོ། „།དེནས་ཡང་བཅོམ་ལན་ ྦཡིས་གནས་བཅན་གརང་ཏོའེ་ཡུལཔ ཀའཕུལ་བ། ཌ 
_ བཛིག་ཏ་ཧི།ཁབས་དེན་དྲསོདདང་། མིའོམ་བདང། ཛྲུག་བསྲལ་བྱ་སྒ་ཡངམད། ཤུང་བའ་འཁྲུལ་པ ཿདང་། ཉེནམེངས་པའི་ས་ཡངཾེ ད། ལེག་པའི་ཡོན་ཏན་དད། བྲསཔ་པལསའདས་པའྱེས་ཡཔམད། བུ་ ུ 














ཧིཿ ༢༥ 


པས ཐད བགཆགཡྱི ` 


ཊེ ་སདཡཔལག་མཟིལ་བཞིནད་པཉམ 





སྤྲིབ་པ་དག།མཆོདཔ་དང་། གུནནས་ཝངབ་དང་། བ 


གིའདྷུན་ཐ་དད་པ དདཔའྱིས་ཡངམེད། བཟའབདང་། བཏུང་བདང་ 
(< གླིདབྲེ་ ། 


།བཟྲས་དི་ཡས་ཤིངྱར་ཆེཧེ། 
ཛི ¬ ༣ ༤ ཤིའ་ཁ་བཀའོ 
་་་ རརབྱ་ས་ཤནྟཏུབ 
།ཡངདག་པར་ཤཿ ས་བངས་སྦྱངསྤབཱན 
ན་ར 3 


ར་ཁ ང་ཆུབཊེ སྤེལས་དཔའདེདགཔ བཅོམ་ཝ་ (ྡནརད དའུ ད་ཐགས 

























༨༣ 


® ཆིཉིངརེ་ ཀའ) ༣ ཀའོ 
འ་ ། སུངསྦྱ་ཧྭསྔ་རེ ས་སྲུདན་པའི་ཏིདངེའཛིན་བྱཏྭ་ཐོབ་ སྟེ། མི་སྱེ་བའི 












ཆྲ རར 

ཉི ཾས་ཟབཏམ་ཕེབ། ཚདང་། རིགསདང། རུཊ་དད། ཆོརགསྦ་ཁྲིས་རབ་ུམ་ཕེབ། 
ཡང རླ ཊདྲང .སྩིམཆེདྱྱིས་རབཏུམ་ཧྱེབ། མཐོང་བདང་། ཐོསྭ་པ་དང་། ཐྲིག རྣམང 
དཔག་རསྱ་ཡེབ། གཟུང་བདང། ཅོདཔ་དཔུ། གཏོངབསརཿབྲ བ། དནཔདད། ཡིདའ་བེདཔསར་ུ་བབེབ། ཉོག་བདང་ ནལ་བརག་བདུང། 
༨ །ས་བ་བྲག་བས་རབྱཏུ་མཐེབ། 


1 
ཤ། 














མ་ཡང དཔས་རབ་ གཏུམ་ཿ ེ ཡ་ིི་གདོགས་པས་རབ། 
པརག་པསརབཅུ་མྱའེ་བ། ག་ཁ ཡིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་པ དྭ 





ནང་དངྱའི་རག་ ༥ རྣམ་པཛཉོགང 
༨། ཤསརབ་དང་། 





















། ལོ་ཟིདཔད་པལ་བདང། མྲིདན་པཡེདཌ་འད་པ་མེདཔའི་གནསྲ་མུངཔོ་དད། ཁམས་དང ྱམཆདའྱུངབདང། འཇིག་པའི་གནསམ་ཡིན། ཐོགས་པམཡིནུ། འཇུག་པུས་ཡིན། གནས་པམ་ཡིན། ཐིགས་པ 
( ད་ར འེ ཐིམས ཚོརྦབདང། འྭ་ཤེད་དྲང། འདྲ་བེདདང། ནམ་པར་ཤེས་པས་ཤིས་བརླབ་བའི་གནསལ་ཡིན། སའིབ སྱ གས་པས་ན 
ཱུ ལུཏིཾཡིན། ་ རྨུཿགཱི་བམ མ་ཡིན མཔ་རཤེས་པ ཁུ་སསིགདསམ་སིཊ། ཡིག་དངགཟུགསྦའིནུམ་བར་ཤེས་པའི་གནནུམ་ཡིག། དེ་བཞིན་དྲུན་བའིམ་ཡིན། ། སླའིམ་ཡིན། སྣའེམ་ཡིན།་ 
ཀྱི: མ་ཡིན། ། རཱགྱ་བའིམ་ཡིན། ཡེདཀིམ་ཡིན། ཆས་རྣལ་པར་ཤསཔའགནསམ་ཡན་ད། །ཡབས་དྭསྦྱརུས་ཇེས་སྲུདབནདཤིག་དང་བསུས་ངད་ལཔི མ་གནས་པ /།ཡཚན་ཡ་ཐུམཧ་ཅང 
ལཱོ ངོ་འདྲ བྱེཀྲགཕྱེདཔདབ། རྣམ་པུར་ིག་པའི ཆི ཏེེ་བའོ། དབང་ཡོད ཤབ །བ་བལ་བ ཆའོ སིར སུ་མིའྲགོ་བའོ། །སེམས་གཅིགནང གཅིགཏུ་ཊ་{ | 
བྲའ། །ཉེས་པ་དང། ཆགས་པ པདྲད། ཁོརྲ་བོ་བབཅོམ་པའོ་ རྒྱུ བརར དཔའབ། །. །ཕཾ་རོལ་དང་། ཆུ་ཕལ་དང་ ། དུ །པདང་། ། མཐར་འ „ ཅད་ ར་ 
ཡྱིརདགཁྲཔ་མེདཔའོ། . །མྱོང་བརེདཔའི་ཕྱིརབདེབ་མེདཔའོ། །ཐོག་མན་ཞིབས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ། ནན ་ ¦ 
















ཧོ 





ཀཀ  ༼པ༩(((((༨ྣཉ༡ཙཉ?ཉ`ཇ  ིིེིཾཾླཾསསསསག་ཀགཀ ས་ "2 ་ & 




















༣ རོཔ་དྲ་པལ་བའོ། །འདུ་མི་ཕེདབས་འདུསབས་བྲའི། ] ཚི 
པ་ ལོ རི : ཛེ ཐྲོ །དྲནྣཔ་དང། ཡིདཱལ་ཐིདང་དད། 





ངུ ཟུགསམེད་པསཕུསམེདཔའོ། །ཚོརབམེདཔསཿརབརྒྱགཱ་རཔལེདཔའ། །མ མེད་པ 
དད་པ ཛི དྲག ཧས ་ འི་ལོ མིའུ ༨ བཞྙེད་རུ 
ལཚཾས་ཐ །མ་བྲབུང་བ། བརརཾས་པམེད་ མེདྲཔ། རབ ་ཞིབ། ཐོགམནསམ་སྩེསཔ། མི སྭཱ .ི་སྣས་དག་་ 
་ ' རིངཔགཟུགསྱ ངད། སླ དྲདང་། ལྕེ་དང་། རོདད། ཡུས་དད། ཅོ ཅུ  ་" ; 
ཟི འདེདག་གི ས་བཅུ སུ རེ ཤྲི རེ །ཤིགས་པནིང་ལྭ་པ ། (༢ འདིན ། འི 
དན །པར་གདོནམིཟ་བལས་ཕའོལ 










































འགའ 
སིམ 
པར 


རི ཐཐ ཟླ གཿ བམེང་་ 


རླི 






{ 





ཏུ ཚོསལ་བཟོདཔའིཕུངབྷསནཔ་ཡདཿབ་འཐོབབོ། །དེའ འཡུ་མཞེན། «ཟླ ཟུགསྭྱྱིམཚན་ཏི ཏ$ ཆུགསུཔ་སཱངས་པ་འདྲི། ཤ་པའ འེ 
ུ ང་འོ། [སླངགྲཱསཿ མཆན བདཔའིཅས དའ་དིངཟདངར ་ ཕྱིཾན་པའོ། { །གང་གཱཟུག འབ ཡུམ སང དི བཅོན་འབུས རྔོར 
ཟེ པའོ གདངག་།གསམཆེ་ིདལནོསཔྱིབམདང་འདིན ཤིས་དོན གེ་བ 


ཏུ། དྷནཾནཔ་པརག ` ་ གཡོསམཚོགསས། མྱི འོག་ལབ་བོདཔའདང་ཅའ་བབཇོ། ཟ་ 
ལི་ནི 


སྒྲ ཧུཐུད མལནའ ས་། ཉུད་རིས་དསྱར་སྱི་ཞིངྱུ་དངོ། །དེནའ་ཚདཔ་ལནབུ་ཤུརྦཾ ༥ 





ཏིར དབཞིནགཤེགས་བདེདད། ཤལས པྲ ཨེ 
༡༢༦ སེ ཤནའདས་ཞུནཏབཟངཔ་དབཞིདག་ཤེགན་ ཅར 
© འཇཡས་པའའབགཏནཿ་ཁམསདང། བཅམ་ཞན་དཔ་དུནཏུ་བཟངཔདེ་བཞིན་གཤེགས་འ 




























ྲཤགཿ ནྣ ཡོ འདུད ཉུ་འདོདདབ། ཤུརངཏིའིབུས་སཱས་པ། རིགས་ཀྱི་བུའཁོར ཁོ་རའདིདག་བབས་ཅདྱིའང་དགེབ་ ཙབ་བགྱའ་འཕེལ་བརའརརྱཅིསཔ ལ་་དེནསྱོབངྲརུབསེམས་དབའ་བོ་གྲོསཡི་ 
| དྲ དམཿདཔའ ཤ་ཞ བུབའཏིདཔའངན་ལ མས་པརབཞུགསཏེ། རིགསི སྭི ུདེསོསས་པརུགསམ་ཐ་གཏུ། ཤྲ བ བནས་བཏན འི་ཐཱསམི་འཛུམས་པའ་ 
(ནའདས་ཀུནཊ བཟང་པོདབ་ཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགཔར་ཐོགས་བའིསཔསྤྱརསདེདང། བདཔོ་བཀོད་པདེདག་དང་། བུངརུབསེམསདཔའདེ་ མཐོངནསྱ་ཀྲདཐམས་ཅད་ § 


བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདགལ་པུག ལོ ཏགས ལྡད ༣ 
ས་བལྟནསུ པ། །ཁ་དོགདང་ལནཞོ་ ཞིཔཡི 3 པཾ 
སུབ ཊི རའོ ` ལེ ི་ག་སི་ན མཆགས་ 

༈ྱ༈ུ་ །ྱང་རུཊཾ་ 
ཏ༦ས་་ག་ང་ཁ་འང་བ+་་÷ 





རར ་ ཨསད། 
འེ 








་༡ཡྱིལ་ཁང་12275]3557611]77 


ླ 










༄༅། 

༢ ༨ འ. 
མི་མཇྲེདཀྱི་འཇི་ 
ཐལམོ་སྦྱརཱནས། 





ཧྱིསྐ་ཤེགཿ་ཀདྤོ་གྲོ 


༦ སོ །དེན བོ 


1 ཡི་ཐུ གྱུབ་བ་འདིན 





ཆོས་ཐམས་ཅད་དཕིགས་སུམེདཔའི་རུ་ འབུནཕའོ། 
བ ཆུ ཅུནཔ་ ཤཿ འཾཐཱ། 


ཡི་ཐད་པསྭསས་པ། 


ཏེི་ཱམསདག་ཅོས་ཞདསཐུབཔདེལ་དག་ཤེགས་པདང། 

¡ བཅོམ་ཝཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདེ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་འདདག་ལྦུ་ཕག། 
ྭ གངབམ་མངིསན། བྱངརུ་ཾསེམསདཔལའདྱིདེདྱགནས་འདྲས། བཅོལ་ལན་འདུས་དྲེས་བཀའསུལ་པ ། ིགས་ཀྱིབྲ་ནམས་ 
བྱངཆུབསེམས་དཔའཐྲོགོས་མི་ཟདཔལ་འདྱིསདཅེསསྣསསོ། ། །དེརིའི 
།དེཿའྱ་་ཡེན། ོས་ཐམས་ཅདམི་ཿ དམི་ཐདཔའྲིརརོ། །སྣཱས་པ། -རགསྭཀྱི་ུ་ཏོདཾ དབངནུབསེརྲས་དབྲ་ 


ཨ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས དོཔའནམས་ཀཐོག་མསེམས་བཅེ། 





ཡིདཔ་ཡ 


ཀྱེ ༽ 


དལ་འདི་ 
༢ བཅོངིང་གས་ ས་སག 





ཡའ 


པངམི་ཟདཔའོ། །དེཅིའྱིར་ཞེན། མའདེས་བའི་ཕིརའོ། 









༨༨༣ 


ཚི ིིསྫསགསགསགིགིསཀགཀི༽ཀ 
།དཔུའདེདག་བལྟའོ། །དེནས་དེའིརོ། གུནྭཙུ་བཟངཔོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་པ ་བཅོམ་བལ་དདག་པརཇོགས་པའི་སངས་རུ་ རྒྱས་ི་སུ་ལས་འོད་བྱངསྭེ འདདེས་སསསྦརཿངདེདུག་ཐམསང ཅདལས་ཐལནས་། ཨས" ལུ 
བུངརུབ་སེམསདཔལའའིདགའཔགྲིབཛྲརབསེམས་དཔའ་དེདག་ལ་བན།ི དེདག་གིསམ་ སཿ 7 
འཚལ་ཞིངཾིག་འདིསྐད་ བཅོམ་ཝཱནའདསའདྭའརའྲ གཏི ནན ཅཾམ་ཡྲ་བརུབ་ 
ཞིངཿག་འདིས ད་ལ  ཿ དསད པང 
།ཞེས་བཏགས། ཐློ་གོསཡི་ཐདཔུས་སྣས་པ། བྱུབ 
ཀྱི་ཆོས་མི་ཟདཔ་བསནཔ་ལས་བཙ་ 


།སེམས་དེན་ཏོནཡོངསཔ །ཐམས་ཅད་ 


པེ 




























། །ཐེགཔ་གཞུན་ ནལ་འདེ་ དཔམེདཔསསེམསད་ ཐེལ་བརྩཅེས་སོ། །བ་ {ཕལ ཧཧ སསྐ།ས་བསུན། སེསསདེིབརྩཡསོ། སེལདེི་བདུ་ཐུམས་ཅུདསནདཔར་སསོ། །དགེ་བའིར་བཟམས། རར - 
5 བཔའུར། ནར སོ འུ བསཨིཏུག་པརིརིག་བསན། སེམས་ ག་པར ། །སངསྦྱརཱསྱཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་པདཔས། ། སེམས་དེའིཡི་གཡོཔརྱསེསསོ། །ལགཔ 
{རང ། ད་བ་ས གནས་པས །གེནཔ་དཔསང གམ་དེདཔ་དདཔརནམ། ༈ སཐགས་ཅདལ་བས་པ་བ་ིགས་བསན། དྲེ་ན 
།ཚདལེདཔའིབསོ། དནམསྭ་ ཚོགས་ཐསགས་པསུན། སེམས་དའྲིམ་མེདཔརླསེསསོ། །སེམསཙདྲབསས་ཅད་ བསམ་པསསེལགདེད པརྱསིས་སོ། །ཐ་དདདུའྱབེདཔསེདཔསན། །སེམས་དྲེའི་ 
ཟས་གུནནས་ཏོན་མོངས་བཟེདབསན། སེམས་དེདིནམ་པརདག་པུརྩསེསསོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་འོད་གསལ་བའཕིར། སེས་ བསྐམེ་ བ་གོ། །ལྷག་པའི་བསས་པ་མནོར་བསད། སེམས་དེ འན 
།བྱུཌས་པནམ།འ་དངམཏམ་ཞི་བྲཙུངས་བསན། སེམས་དེའི་ཡངས་པརྩསེསསོ། །སེམས་ཅནཐམས་དྱཀིགོའྱབེདཔས་ད། སེམས་དྱྱི་་རེདླས་སསོ། ། །མ་ཆགས་པའིལེ་ཤེས་ལབཏངབསན། ས 
ན་པྱོཧུནམ་བཅདདེ། སེམས་དེནིའམས་ཅདྲརིརེ མམོང་།ཅ། ཆང ཤསག ་ །ཐམསཿདཀྱའེན་བས་རབཅབདདེ། སེམས་དེདི་སོནད 

























བ་ས ལག ང་གོ ཀ་ཁ་ག་ང 
༢༣ སྩེས །ཐེག་པ་གཞནལཞུགས་པསུན། ༨ སེམས་དེནིབྟལ་བརའོན་པའོ། །སེམས་དྲེའི་ གསྲེལསྱ་ ནྭ་བུམསུ་ཅདྱའིས་བལྟརམི་མཐོངབརྩིས་སོ། །ེམས་ དྲའིསངསྦྱཅཱསཡི་རོས་ཐམས་ཅདཀིས་པོན 
སེམས་ད ་ག་ཅད་ཉིན། ནི སུ་བརྩསེས་སོ། རི །ཨེམསདདིབསོདནལས་ཏིས་བན་པརྩསས་སོ། །སེམས ས་དན ཚོགས རྱི 
དིམ ཕྱུན་པའ: གསྱ་བུསརབ ཨུབ 7 སེ། །སེམསདེནཛུལ།འིམས་ིོགསཅི་དོགལམྱིས་འཡག རྩས ། །སེསུས་དེའི་བཟོདཔའིཚོགསྦིས་བསེནཔརདཀའབརྩེསསོ། བི །ཡེམས་དེའི ཁྲགས 
ཆན་པབྱས་གན་པས། སིམས་དེན་བྲསུ་པརརབྱུ་གནས་པའོ། །སེམས་དེདདགའ་བརེའཔོབྱསགས: པྱ་སེ། མགུ་བད བོས་པ་དངརབྱཏདགའ་བལ་གནས་པརྱ་ིཿ ོ་ རཾ ཁཿ ཁོ དཱ £ ཆ་འ 
རཱ ཀྐ 55༢ འ་ ༤༨ ནབ སེར རུ པབ ¬ = ཅང རྱ 
དཿ །སྱུགཐྲུ བལྱ་ཐིསམི་སྣལ་བརྩསསསོ། །སྤམས་དདེས་བྲ་དུག་བས་ཅདྱཧིས་ྱིས་བྲསྣའ་ཅུ ༡སབིནད་བརུབས་པརྨ་ནེས་སོ། ` ཤྭ པ་དེའི ༡ 
བའང ས་དེ་ཟོགསབྱ ་སབསཿསཙི་ཞིབམཉད་ ཆོ་འ །བཅུནཔ་ཤརད་ཏིའི་བུཐམ 


4 ལེ ཉེ །༄༅སྐྤྱ 
རག ཅྱིས་སོ། ཏང ཞབསམ་གཏན་གིཚོགསཀིས་ཞི་ ཞིཔའིམཚན་ཉིད་དྲུངསསོ། །གེསས་ཿ \ནཤེས་རབྱཀི་ཚོགསཀྱིས་ཐོགས་བམེདཔརྱསེསསོ། །བྱམས་པཆེནཔོ་བས གས་པ ི་ བཾ པམིདཔརྦསསས། རོ 


།སིམསདེནི་ དཀོན་མཆོག་གྭཿ སུམ་གིརིགས་མི་བཅདཔའྱཡིར། ཚུལ་རྒྱུན་པི་འ 
ཨཅདམཁྱེན་པའི་སེམསའདིའྲདབར་སྱེས་བལ་ཟདཔ་གཔཡང་ཡོདདམ། ཤརའཱ་ 






















རྫོར རར རར་རོ རར་རོ + རརང་་ཁལོ་་རོ་རོའི་བོ་རོ་ མོ་པ ྨཔ༥ྨ\པ༨པ་ ཡརོང་། རཀ པ2པསསཔསཔསྣ་ོ་ས་ས༽སྣས་་རར་ི་ བཀ ༡ 
།ཡིགས་ཀྱི་བུདྷེ་ལུམཱ་ཡིནའོ། །གངཐམས་ཅདམཁྲེུནཱཔའིསེམས་བཅྩྱེདཔ་འདི་ལྟ་བུཐྦ ཐདཔརའདོད་བཞིནམ་མཁའལ་ཐད་པདུའདོདདྲོ། ཟོ་གོསམིཟུདཔས་སུས་པ། བཙུནབཤརོའྱིཀ། དེབཞིནགཤེགས་པའི མྭས་དེནི་ 
` ་ དེའྱི རདེལི་ཟདཔའི། །བཅུནཔ་ཤརྦ ཏིའི དེབཞིནགཤེགས་པའིནུལ།འིམས་དང་། ཏིངདཔརང་ ངནོདང། ཤེསརཔདང། རྣམ་པརྲཾལ་བ་དང་། ཟླ ི།ི ་ 

ུ མས་དེན་དེདག། གིཅུ་པརྱ་སེས་པསན། དེའྱི རདེཡི་བད་ ཟཿ་ །བཅུན་པ་ཤརཧཱཏིའི་བུ་དེ་བཤིན་ག །ཤེགས་བའབསམགཏནདང། རྣམ་པྲར་ཐར་པ་དང། ཏངཔེའཛིན་དང ད། ཧཱོམས་བཟའཛུག་པརི་ཟད་ 

།པཱསན་དེའྲི་ རཔི་ཐད་པའོ། བཙུན་པཤཱ་བདཱ་ཏིའིབུ། དེབ་ཤིནགཤེགསུཔངཤེནཔ་དང། ཚུལ་ཟྲིམས་དང། བཟོད་པ་དང་།  བཅོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏནདང། ཤསརཔཅུཕརའལའྱུ་ ན་བ 

།གཅ་བརྩཅས་ཕསན  དདེའི་ཕྱིཌཡི་བདཔའོ། །བཅཱུཔ་ཤའ་དཱཏིའི་བུ་དབཞྲནགྲ་ཤི སྭ་པའྱི་བམས །པ་དང་། ཧིང་ཇཱེདང། རཾ ་ བཏངབཾསརཱམསམཟདཔ་ཧེ། བརས 

ཞྭ །བཅུནཔཿ ཤུར་ཧཱཏིའི་བུ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སོབད་བྱང་ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད། ང ཆའ དཔ་ ཆུབྱ་ཏྱི་པེ ྲ 

།བུཿ ནབ་ཤརདྭཏིའིབུ། མ ཨངྱརསྱ་ཊི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདའི་ཟདཔསྟེ། བྱང་ཆུབཉྱི་སེམས་དེནིདེདག་གིརྱབརཕྩེས་པསན། 























ཌ 






















།པད མིཟདབའོ། ། །སེསས་ཅནསི་བམས་མི་ཟདབས་ནའི་བ 
ངོ་བོ །འདྲུསཿ 
༣ ཨ་ཨ སོབསའ་ཟདཔའུ། །འདད 
པས དཔའོ ངབམ་དག་འོ། = 
ལུ་གལ་བའ། །དལ་མཆ །བྱེ་བྲག་ཏུའ །གདུ་པ་དེལ་མཆགཿ 


མེདབསནམ་བཤུངས་པའོ།  །གངུང་ གདུབ 1 རར 





དབའོ། །དེི་ེ་ཤེས་ལ་བུཏུངབ 










༽༨ རེ 
དཔའ་ཡ༧ ཤས་ད་ དདྲ། མཐྩེས་པའིཡེ | 
འདུམསི་བད་སེམསིུཟདབ་འོ འ། གཞན 























་  ན་ 









༢༠༢༤༠༠༠~-~- 





ཧད རྗེས 
ཕའི ཡིར སབ ཐ་བབ་ ༤ ཀྱུ་འ་ 
མི་ཝོག་པའོ། ༨པའིརབའྱེའུ གསརཔ འགི །ཡོཿསཡུ་པྱིཔོ་ རར །སནོམཆགས་པའོ། །སེམས་ཅནམ གབས 


འའ སངས་པ ཞན་པ ལོ ཆཿ དཱ ྲ 
།མཔ། ནཐ དྲུ་བུརཔ་སནྩཱབས་དཛ ར་པའ། ། མོཔས་པསཱམགོནདཱ་ཨཱརང ཕའ ་ 


།ྙིནཔརབ་བའི་ཚོགཤེས་པུའོ། །ལན་ 
ཀྲསགྣྣྣ ཇ་འ ཡུ 
བུངག བབས་ནས ནམ ལྟ་བའཾ། ནགསམ་པུདཔེ་བའོ། །ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ ཡང་མེད དབའོ། །ཤིཏཏུ་དཀར རབསན། ༨ 


] །བརྒལ་བསེ ས་ན་ཤིན་ཏུབ གས་པའོ རར ཅིཡའདཔས གཔ ་ 
རླ ཁོ རར །རྣམ་བཟམས་ཅད་ཡོངསྲསུ་དགཔསའུ། ཕྱིམོལ་དྲིམེད དཔཔེ། ཅན་འ ཏའི་ཐུ། ི 
བརྲ་པད་པ་ས་བསམ་ བམི་ཐདཔརབལའོ། །བསམཔདངནཔ་འ་ འེ་པར་ཚུལྱ་གྱི་དིམ་ཧྭ ཡཱངས་པའྲིིརབྭལྭ་སེ། སམས་ཅནངན་ ག་ཡོས 
ཨ་$་ཆ་་ཁ 3; 0 ༦ཁ༦ཉའ༢ ་ 


ནསེརྷས་ཅནནམས་ཡོང་ ངས་སྲུ་སན་པརྱ་པད་ 


ཉུ ཤཿ ཡུང ངས་པའི 








ནཾ ར་མ ༧ པཔའི་ཤེསར་ = ཤོ 













༅ཾ དའ སསྱ་ིབ་གམཔསི་བདཔ་གནྩོན་ པི དཔེའི ཡི 
ཚུརབའོ། ཚུལ སའིབསུམ་པནི། བྱཿཇུབསེམསད་ ་ གངཡུངཛུལ་ཁཱ་ 
ཤཿ དཡ་ངསེམས་ཅན་བ 
བསམ་པནི། བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སྤྱོརབཡི་ཐདཔའོ། །ག 



















༨༤༨༧ ༦“ - 







དགེ་བའི་ཙབ་ཐམས་ཅདྱའིསནའགོ་བརླསངབའདིདདའི་མུརབའོ། །བསམ་གཏུན་ ཏནྱཾབསུན་པནི། པུངྱརུབ་སེམསདཔའི་ཕོང 

།དཔའི་སྱོརབསི་ཐད་བསྟེ། གངཡའ་ཐོ་པ་ཡོངས་ཕུ། སུདབརྣ། བབ་དེིདེའི་ སྦོརབའཾ། _ །བྱམས་པ་དང་ཉིངཛྲེ་དད། 
རཱཔ་དང། བདབརྱབ་བདད། ཆོསྱི་དགའབ་ལལོས་ཤིང། ཆགས་པད དང་། ཁོལ་པ བང་བར། བབའ་དདདའིའ་བའོ། ། 
རུབསེན མསཔའྱིསོརབཡི་ཟད་པའོ། །ངག་གི་ཉེས་པྲནམ་བཤི་ཡོངས་སྲུ་སངབའྱ་ཡིར། ངགགི་བསམ་བཤྱིབརརུད་སེམས་ ཀཱ ཡོ 
བུང སེམས་དཔའི་སྤོརབཱམི་ཐྲདཔ །འཾ། ༣ ་འབུ་་མ ཐོས་པའི་བདྲ་པ་པནི་ 
བུངྱརུབགས་དཔའི་ཅུར་བཡིབདབའོ། དྲ །ས་ཕ་ཅགཞུནབདྱརྱའའ ཐས་ཡ་དུགཔཔརད་ྱ། ག་པའྱི་པིར། 
བགི་བཿབ་ལ་བཀུདཔའ་པའི ཨ་པ ཏྲ སེམས་ཡང་གབརའཛིནདྲ་འཛུག་པའིབསམ་བཞི། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའེ 
































± །དཔའི་སྩྱོརབམྲི་ཐད་པའོ། །སངཧརྱཿ ི་ཆོས་ཐམཅཿ ད་ཡངདག་བརླ་དང 
བྲལ་སྦཿ ད་ཡདྲདག་བརསུདཔའང བསམ་པྲནི་ ར། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའིསོར་བམི་བདཔའོ། 


པ་བཤག ཏི བˆ༽། ༦ ཧཱ ° 
པཿ །ན་ཿ ཡ༩བསམ་པན། „ བྱང་ཆུབསེམས སདཔའིསོརབམི་བདཔའློ། །བསོདདམས་བགས་ཅྱགི་ེསསུལརུས་པའྱཡིར། _ཕཱགཔ་མང 


ཤ།ནབས་ཀྱིཚོགས་བསུཐ ས་པའྱཧམ། བསོད་ནམའྭ། ལེསཅདྱཏྲིརཾཔཾརྙ རྲ ར གངས 
, ་ ལེའ ཤདནམཱས་བམེསུ་ཅདྱའྱི་རྗེབ་གུ་ཡིརབས་བསཿ །མ་བདྱི་བར་རུབ་སེ སྲུས་དཔའྱིསོརབམིབདཔའོ། ། ྷྲཱ 


ཆུབ་སེམས་དབའི་སོར་བི་ པ་ཟདཔའོ། ལབལའི་རོ ཚས ི ངགྒ་ཧད་པྲའ གཿ ༨ ཱཾ 

༧ 33 ་ ད །དཊ ཆོས་ཡོངསྤ་སུར། འིར སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ ༨ 

དམ་པའི་ལྭསྱྱྲི། དམཔའིཆས་ཡོངམསའཛཔའི་བསྲལ་པའ མུ་བནི། བྱང་རུབསེསས་དཔ་ འི་རི ཐ་བདོ་པའོ། །ཁུརཐཱཔསཔ་སྤྲོལ་བའིྱི ཕྱིག ེསམམའིལས་སྐལཾ་ད བད 

༤༣ ༤༥ 

།ཅུརྨཾཔཾངཔ་པྲ་སྲོལ་བའིབསམ་བི། བྱང་ཛུཊསིམས་དཔའེ་ ལོ །སེམས་ཅནཐམཿ ས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་བརོབཏུབསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ˆ 


སྭ ®. 











དག འོལ རམ་ོམ་མ་་ིས་ 
ཐིབ ང་ཞི བུས པི ི་ོ བདོད རོ 
བཟིཟདཔའོ། །ཡབདླ་ + དགེ་བའི༔བ་བགགས་པའིསོར་བསི་ཟདཔ་སེ། བཤི་པོ་ དེད་གནྱིསོརབམི་ཟདཔའོ། །གཞུན་ཡང༔ ་ བཞགཔ 
བྲསངས་པའྲིརསུསའ ིགཔའ་ རབ་ཡི་ཐདཔ་དང་། དནམསདཔཡེ་གསྲབ་གད་ གསུབསགས་པལུམིངོམཾས སཔའྱཱིརབམི་ཟད་ དཔདཔ། ཐོན་པབྱཿལ་བལི་དོམསཔ སྱོརབཡི 
ིོབནི་བདཔེ བཞི་པོདེདགནིསཱུརབཱམི་ཟད་པའ གའུ། །གཤན་ལང་ཡྱུརབཡི་བདུཔ་བཞྲི་སེ། _བཞི་གང་ཞིཾན། བྲུབདབུར་ཏོགས་པའྱམརབའི་ཟད དཔ་དང་། གཤེལ་པདཏགས་པཱའི་ 


དཔྱད་པར རབས་བ སོ་སོམབག་པཉོགས་པའྱིསོརབཡི་བདཔ་ེ། བཞིཔོ་དེདགནྱིོརབམི་པད་པའོ། །ག ནཡངཔཱོརཔཡི་ཟདཔ་བཞི་སྟེ། `བཞི་གདཞེན པུན ང་ 
མ་ག ས་པའི་བ བགོལ སཾཾིཾ}ྣདྲ«ྲྲ@ མ་པ་བ དའི་ཡོན་ཏནདང་།  ་ ར་སི 


] 
5 3 ]གཞན་ཡ ཤོན་ཡངྦ་ བའི་ཟད་བཞིེ། ལལ པཾ ངཔོལ་བཏག་པའི་སྱོར་བནི བདཔ་དང་། ཁམན་ལ་བརྟག་པའི་ ཡྱོརབཡི་ཐདཔདང་། རང སིི 


-༤=༡༩༤༡༠༤༄༅༅་རངཆཆམ༠༡༩༩༠༤ 2525 ༡༡༧༢ ཁྲཆཚ་ཐལཛཉང295༤-༩༡༣ར༤ཉེནཛ2 1 © 

























ུ =~ བ་བོ རློག འོ ོ 

-ྱ རྟུག་པའི་ཕྤོར་བསིཐ དང ཧཱི གྲ ཡངཡརབམི་ཟདབ་བ བཞི་གཔའེ་ ད་པོ ནཔའི། སུརབམི་ཟདཔ་དུང། 

བཝ་བར་ཡོངསསུ་བ ་ི་ོ་བདཔད། ངུས ལ་ས ི་ པ་དང་། ༠ ་ བིས .-བཞི་པོ་དེད། 
སདཔའེ་ 


| པའོ ཅན་བ རིབ མདོརནྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའིསོརབངིཉེ རར ཐམས་ཅུདུམཁེནཔ་ལུ་གཞོལ་བ། ཐམས་ཅད ཱ 
བུ 







¦ མེ་ཟདཔ་སན། ར་ལ ཟག་གིས །བ་ ན་པ་ཤྭརངཏིའི་ བུ། འ དིནྱཔང་དུབསེ 
,% སེམས་དཔའནམས་ སུམ་བའི་ཟདཔ་ཡིནཏེ། ། དེཿའྱིཧི་ཞི་ ན། གེ་བའྩཅ་བཟམས་ཅདལ་ལུགརདྲགཡོཔ ཡིག ཤུ བ་སེཡྲ 





6 གྱུརཏེ། གུས དྲི བྲའི་ཉག་པའཔས དམ་པའོ། །བུབག་གིཁགོབའྱི རནལ་བའྲ་ལུགཔའི་སམ་པའྲོ། །ས་གོད་ ཀྭ ཏུ་འཝཔ །སཔ་སཱན། རྩེཾཨཾམཉྷབ 
[7 ༽ཀ༽ཀ། ཨ་ར 


















འ 
ཏོ བྱ ཧིསཅིས་འྲོབསན། ྱདཔརདུ ཝིལྟག་པའི་བསམ་པའོ། །ཁུརྨ་དཔས་པྲསོལ་བསན། མཐུམ་པའི་ལྷག་པའིབཧྲ་མཕཱའོ། །རྟགཏུབ ུབཅོནབསྐནཡི་ཟདང པའི་ལགཔའིབསམཔའོ། །ཡང 
ཤྲི །སེམསཅནཐམསཿདལྱ་བུམས་པའ། །འཕགསཔ༔ ཐམས་ལ་པནབརསེམས་པའོ། །འཐགས་པམ་ཡིདཔ་ལྷ་སིངང་ ང་བའོ །བྤམ་ལཾིམོནྱདཔའོ། །དཔུཔགཉེན:མྲེདཿ རྣམས་ལདཔུངག 
པྲནམས་ལྕ་སུབསསོ། །གླིངཡཱེདཔརྣམས་ལཁྲིངངོ། །མགོནམེདཔནྣམས་ལམགོནནོ། ། གློགསཡེདདཔརམུསལ་བྲོགསསོ། །གུ་གྱ་ངནརྣམས་ལྭདྲངབའོ། །དམུཿ རྒོདཔརྣམས་ལགསལཔའོ །གཡོཅནརམས་ལ་གཡ 
རྣམསལ་ ཐབ །བྱས་པམག གཐོ་བྣམས་ལྱ་བུས་པགཟོཔའོ། །འཁུ་བརྣམསལ་བྱས རར ་ །ལོགཔའུགུར བསལ་བ དེནཔའོ། །ཕོཿ ཐེག་ཅནལངྱ་ཧཱ དཔའོ། 
རྐ སུདཔའ། །གཞནྱི་འཁྲུལ་པལ་ཨྱི་ོདཔའྲ། །ཡེག་པར་ཞུགསཔ་རྣམས་ལ་ཀུནསྲུངཔའ། །ཐབསཏྱིསདགེབསོདཔཿ ཐམས་ཅདལ་ཉེས་པམིབྷལ་པའྲཾ། ཐཾ ་ ༢༣༦ ༤ །བ 
།བརྟུན་ ཏཱ གཏཱཔ་ བཀོངདེའུ་་ །དགོནཔརགནས་པལ་གུས་ དཔའ། །རྙེདཔདངབཀུར་ ཀར ་ ་ །ཡུསུདངཾག° 
ངག་བསམས་བསན་ཁགས་གཟེདཔའོ། །བདག་གིརྟེདཔསཆོག་ཤེས་པསན། རི །སེམསྲ་ཉནམཡ་ངསཔ་སན་ལས་སྲུརུ་བའ། །དགེ་བའིྱ་བདང་ཚོགས 

























པབ གསོ ཀོ ྣྣ།  པྣྣ། "བའ  ་སི་ =-=ཿ ་༧་་ འལ 














གེམསཿནཐལསྭངདཱ་ལྭུབསན། སུགབསལ་ཐམས་ཅུད་ ཡིའོ འཱཱསྭཛདཔདདག་གྲིུགཔ་འིབུསམབབམས་ཅདཔི་བདཔ་འིན། 
བཟའོ་བདད། ཡེཤེསམི་ཟདཔ་ཡངདག་པརབ བཔ་འའ། རབའི་ཉོ མས་པབཐཱས་ཅདྱཉིས་ཟདཔརརིནུསསོ། ། 

ལྡནཔ་ཤརདཏའིབྲུསླ། ཅ་ ཝུ ཤོས དདཔལ་འདྲིགདངེས་དུསསོ། གསྱ་བསིམས་དཔའནམྱའ་ ཟདཔགནུལལ་ཡདངམ། 
 སེམབ་དཔ པའྡནམསཱིསཱནཔ་ཡངཔ་བདཔ་སྟེ། དེཿའྱིིརའེན། ཚདནེ་ དཔཾདཔའྱ་ རོ །བཅུ ཅུནཔ་ཤཱཿྲདཱཏིའེ་ བུ། བྱང གས་པ ནབས ཡོངས 
' ཁདོགཉེ་བྲརབསྟན་པའི་ཧུར། ཟས་འཛོདབྷནམསལ་བསྡུ། པ་ལོ །ཉོནལོཔས་པའྦིསདཔ་བྲུས་ལ་བའྱི་ཡར། བཏུངབའདོད་ པའོ། །བདབདངའྱོརཔའིདོ ངོསཔོཿ 
ལང་ཞོནཔཕྱིནངཊ །ཁྲིལ་བཿ ། ངོཙབདང། ༥ གེས་འདོདཔ་ནམསལ་ ཤིནགཤུགས་པའིའཕྲུལྱི་སྱན་ཡོངསཿ 
རྣམས་ལམརམེཕྩིནཔའོ། །དེབེ གཤིགས་པའི་འཐྲུལ་རྱི་སྙན་ཡོངས་སུ་དག་པའབྱབའིྱིར། སིལ སྙནའདོདཔ་རྣམས་ལསཾ །ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཐོད་པ་དང། ཉིད 
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ཁྲ ཟ་ ཇི - ཡོ པ་ ལོ་ལོ བ་ས ཟོ 
> 2: ཡལ 'སྤོས་དངུབུག་བསྦྱིཾནཔའྭཾ། །གཟུངས་དང་། | ཧོབས་པདང། „བླངཆུབཀྱི་ཡནལགགིམེཉོག་ཐོབ་པདཱྱབའི་ཕྱིར། པྡེངབ་འདོདཔརྣམས་ལཔྲེངབྱསྱིནཔའོ། །མུཧ་ཀྱིདྲིལེ དྭད་འོངབཐོབཔརྱབ་བའྱིཡིར། ་ 
པམསལྱ་ེམྦིན་པ་འེ། །ཕྱིསདུཅེནཔོའི་རབོབའིམཆོག་ཡོངསསུ་ཇྫོགས་པརཔཔའི་ཌྱི། བྲོབཐམས་ཅདའདོདཔལཔྲེབ་ཐམསཿདཔྱིནཔའོ། །སེམསཅནབམས་ཧཱདྱའི་གནས་དང་། སུབསྒ་དང་། མགོནདང་], དཔུ་ 
ཕྱི །གཞས་འདདང་ ཉྣཱམཱས་ལགནསསྦིད་པའོ། „ །སླིབ་པ་ཐཱཝཱས་ཅད་དབཏུསུངས་པ་དང། འཕགས་པ་དང། འཕུལ་པ་དང། ཚུངས་པའི་གནས་དེབཞིནགཤེགས་པའིགཟིམསཆཐོ ཐོབ་པརབུཔའྱི་ཡིར། ཊ ཡཁུང་འདོ་ུ། 
ཨའ དྲོ ཇིའིགདནཐོབཔརྭ་བའྱི་ཡིར། སུཧུའདོདཔ་ནམས་ལསུནིནཔའོ། །བུངརུབ་ཀིཡྱོ་པདབུམས་ཧདཡོངསསུབསཔབའྱཧུན། ཡོ་བདའད 
པའོ། །ཡིགའ་འཆིབ་འབད་ སྭབདྡེབ་ཡོ [ན་བས དང། སྙནའདོདཔནམས་ལསན་སྦིནཔ ལློ །རང་དབངདང་། ༢ངཉམ་དང། རའབུངགི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསསུབསངབའི་པིར། ས་ 
ཡོདང། ཅའ ཡང་སུག འི་སྱིན་པའོ། 2 ངབའི་ཧྲི་ བྱངཆུབཱ་སེམསདཔའནམསྱིགསཾརདང་། དངུལ་དང་། „ ཞོརབུ་དོང་། མུཏགྭདང་། བྱརླུརདང་། དཱ 
ཡན་ཤེལདང་ ] བྱེདུདང། ལཔོརིནམཅདཡོ་ །གཏོངབའི་ཕིན་པའོ། །དཔྲེ་བདང་ཟངབོ་བྱརདངུས། ངས་སུ། གས་པརབྱབཐའི་ཕྱིར། རྱངཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་ཀི་རུནསྙཚོགས་སྦྱིནཔའེ། །གནུགཏེརབལྟརབིཡཔངཔཐོབཔ་ རྩ། 


















བའྲིིར། 


པརབ་ 7 འི 


ཅནཐལསཅདལ་དཔོཔའི་རོསཀྱི་ལག། 





པའོ དཔཡངདགཔརཚཛོགས་པའྱི་པངྨདབཱམངོན་པརངོ 
པྱད བུང་ཆུབསེམསྲདབའརྣམསྱིནོརདང་། བྲུ་དང་། མཇོདདང་། ང་། བངབ་ཡོངསསུ སུ་གཏོངབའི་ འིསྱིན་པ ཤན་པ 
 །དཔའམསྦའྲིཀོངདང། གྲོང་ཁྱིརདང། གྲོངད་ལ་དང། ཡུལདང། ཕྲོབཔ།པོརདང། རྒྱལ་པོའིཡོབྲངདང་། འཇཛྲཿཤུའྱིགིངདང། གླིང་བཞིཔོའི ཊཱུ དུ དཱ དུ 
བྱཿརུབྲསེསུས་དཔའརྣམསཀྱི་བདབདང་། རྒ། པབ ཅེ ཅེདཔོཐསཱས་ཧདུགཏོངཔའི་ཕིན་ རཔའོ། །དམཔ རོགྱཀྱི་རྐངཔཧབུང་རུ་ ཉཔརའྲྲོ་བའི་ིར། མུག་པ པའོ །ཧ །༨༨ 

སིནཔའོ། །དབང་ ཉམསཔརྫོགས་པདབཐའྱིིར། རྱངརྲུ་ བསེམས་དཔའནམསྱ་ཅབ་དཔྱས་ཕཱནཔའ འོ། །སེམས 


བྱཅུབསེསས་དཔའནམསྱིག། གཞི ཐུདང་། ཅོད་པནསིནཔའོ། སཾིཾིཾིེིེིེིོཧ 


འ ཡན་ལག་གི གས་ཡོངས ས་པརྩབ བའིཔིརླ། བྱངཆུབསེམས་དཔའཚམྭ་ཀི་བྲཟ 
བཅུ་ཁ།ཌ་ འ་ུ་། ཞྭ གུག གས བྲ་ ˆ ¬ ི་ ་ ༦  ་ 


པསྩཾནཔའི་ཕྱིར། བྱངརུབསེམསདཔའརྣམསྱིལགམི་ ལི 





རྣཾམཔཐནས་ཅདམརོ གདངལྡན 



















ཤོབཔརྱ་བབའིཕི་པ་ བྱདདུབསེམསདཔའལསིའི ཤཔའོ། །བམད་གསུམདྦམས་ཅད་ལསྩེ 


ཱུ 3 ¦པམེདཔའི སྦིས འཔྲོད་དཞིངཉེབུ བའྱཕཱུར། བྱང་ཆུབ 
།ས༡ཀཔག །ཡཔ་ཡོངས་བུག །ཏོངབའི་ཕྦིནཔྲའོ། །སངསྦྱངས 
འཆུབ་སེམསད དཿ པའྡནཱམས་ལའིམཐུན་པའི་ལོང སཿ  ད ཡང 
ཡཱི་གཏོང་བའི་ཉྱཾནབམྨེདཱད ༥ 
<. བྲའི 1༣ ༨ 
ཨེདདོ། ཤའསྭ་ཊྱི་ད རྣམ་པུར་ཕིནཔ་ལ་འཚཆེལ་བཿ དབད 


པམེདདོ། །མདདཔའཕྱིའཾ བེ་དོ། །མིདགའ་བརྱིནཔཡེདདོ། །གནས་པའི་ཕྱྱིནཔམེ 


པྲགཱཏྱའཐགས་པའེམཆོག་ཐམས་ཧཱདམ 
ཅྱ་ཤདང།བྲབ ་ 
དི ུ ༤ ༩ ». 


༨༠ འ ༠ 

















ཌཱ ངབ ལ་འ ཡལ སསཅདཔར་། 
རསན་དོ། ར་ར བསེ་དང 
དང། 


















¡ „| ༄༅། །པའི ྱི་ིཔདདོ། །ཅི །ཕྱིནཅདཆོགཅིངཡི་དགོས་པའི་ཕྱིནཔ་མེདཱདོ། །ཐམསཅདམཁྱེན་པའྲི་སེམཿ ཉའ བའི་སྲིན་པ་སེད 

-2 ཞན ༣ ཙཾ རཿ ཡབ སཔའཱ རའ དདོ། །མིརི 

| ཧིནུཔའེདདོ། །སེམས་ཅནལགཿ ཧང་རའདོ། རཔབསེམསདཔ་པ མས ནུཔནིམཁསཔས་དྣྲདཔམེདཱདོ། ཅཅ ་ 
„་སེ།. དའྱིཕེརདེཡི་བདཔའ། །ཕྤིནཔ ན་པིདཔའ་འབུ།གནན་ཁད། ༽ ། རཔདེོས་འོདཔ་པ་དུས་ བསལ པཿལ་གུསབ སཔས། 
ཛུ ིའཝའ། ཛྲཀ་ དེའྲི འདེ་མི་ཐདཔའོ། །སནཔ་དནི་འབས་བྱུཆའྱབུ ཨོ ཅུ ཱ བུ 
ཟུདཔཿ འོ བུ སྱིནཔ་དེནིནཿེ སོངས་པ་ཐམུས་ཅདདུངམ་འདྲས་པསེ། དེའྱི་ིརདེམི་བདཔ་འོ། ཡྱཾནཔ་དབྱ་ད 

ཙཾལམྱ གསབསགས་པསྟེ། དེ་ད གསྲིཟཾདཔའ་ པདེནིཡ་པདགཔརབོ་བེ། དེའྱི རདེཔི་ཟདཔའོ། སཱནཔདབངནུབ་་། 
སིམས་ཅནཟམསཿདཿ་འཆོབཧེ། དེའྱི་དེམི་ཟདཔ་ 0 བོ ི་ོ སེ། དེའུ 





ཐཱ 





























༨༨ 


པ།ངེའི་ རསྔ་། 


དན ལོ་སྭསམཿདཔསོ། དེའྲི ་ཟདཔ་འོ། །དིནཔདིནཡངྲས་པེ། དེའླདརེསིབདཔའོ། ཧཱནཔདནིིགནས་པ 
་ པ སིཟདཔའ། །ཧྷིནཔདནིཡིསུ་བཱ། དྲ རདེཔིཟདཔའོ། །སྱིནཔདདའབལ་བསེ། 
ཧིདྐདེཡི་ཐདཔའོ། །དེནབྱདནཔ་ཤརཏི་འིབུ། བུངྡརུབསེམས་དཔའནུམསྭིནཔལི་ཟདཔ་ཞེས་བུ་གོ། 
'ལམཔགརདའབས། བྱངཆུབསཾམས་དཔའ་དོཔ་སམི་བདུཔ་ལའུདི སདངེས་གསས། །རིགསཀྱི་བུ་བྱང་རླུབསེམཿ ལ་སྒྲ ཁྱོདགྱིསལེ 


པལས་བམས་ཏེ། ཇྟི་ ཉརྱབདྱ་རུབསེམསདཔའནནསརིལ། །ཁྲིམསམིབདཔ་ འགུརབྱའོདསབས་པརིས་ཤིག བོས ཐ་བདཔས་སྣུས་པ། བག་ཅ 
ཡོཿསྭ་སུགཱཔའི་ཟདཔ་ཡིན། དྲུགཅུརཝཱཔོགཔཞྲེན། _ འདིལ སེམས་ཏྲནཐ་ས་ཏདལའེ་གནོདཔ་དངྲ། གཞནི་ལོངསསཾད་ལཡིཏྐུ་བདང་། གཞ རུ ཀེ 
| འབོངཅི་ ཅཾསཆགཔས། ཕྲམམེདཔདང། ིགྲངགཔོ་བཟོདཔསམི་བླདད་བདང། ིག་ཤིནཱ་སཱཾངབས་ཾགྱལ་པམི་སྦབདང། གཞན་བདེབལ་དགའབསཿཆགས་པཡེདཔདང་། ཡིད དནདུ་འེ 


























༧. །སེམས་མེདཔ་དང་། ཧྟོནཔ་གཞནིསབསནཔམེདཔས་ཡངདགཔར། ལོ་ལ གངསྱ་ཧསའ ཆོས་ཉིདྱའི་ཆོག་ལདདབའྱི་ི་བཅོས་ལ་དདཔ་དད། འཕགས་པའི་རོགས་ 
ྲརིི གས ར་མ་ོ་ག་། ཁིད དངེ དགེ་འདུནལ་ཡན་བགྲའ།བ ག་འཚལ་བས ལྲསུརབྷཿུབཏདཔ་དང། ཁནམ་ཐོབཛུཙཱཡ་ཧིས་ཀུང་ 
ཅང་ཿོཌུད། རུལའིསཡིལོ ཧདཔ་དང། ཐེག་པགཞནལམ་བཏནཔས། སསག ང་། ས་ཁྲ སོབས སྙེབོམིསུནཔདང། ཤོདཡོངས་པདངཡ་འདེས་པས། 
ཆུ ཚུལ།ྲིམསམའདྲེས་པདང། དཀུརཔོའི་ཆོས་ཱགསགཅིགཏུའཕེལ་བས། ཚུལཁྲིམསམཏམས་པདང་ འདོདཔ་བཞི ཞིནདུའགྲོ་བསའངདབང་གི་ཚུ་ གིརུལ་ཁྲིཾམས་དཔམཁུ །པསམསདཔས༢བ། ཏུབསཱགཿ སང བའྱུཆུལ། ' ། ཡམ ད་ཡང 
ླ ༢བྱཅ་༡བཱ་ཡའཕགད་པན། ནྭལ་པམཆོག་གིསུལ་ཐིམས་དང། རཿ དབུདཔོ་བྲསངས་པས་ཤིནཿཝས་པའྲི་ཛུལ།ཁྲིམས་དང་། སྣངས རྒྱསྱི ཧཱཿ ཨཿ 

་ ཕིས ༩ གསུང་ལཆོད་ཤེས་པས་འདོདཔ། བབུའི་རུལྔ། མས་དང ཧགས་པརབྱའུ་སངསཔསཆོག་ སཔའྱི་རུལཁིཡསདང། ཡུསདངདེམས་དཔེནཔསུ་ར་བཞིན་ིསད་ $ པའིརུལའི མུག 
རཿ 0 ཅུ 







































པ་ལགནས་པའིུལ་ཁྲིམསདང་། གཤད ཨི་ལྟངས། འཕགསཔའངཾག ཆོགཔའིརུལ་ཁྲིམསདང་། དགེ་བའི་ཊབ་དགགི་ཁཔ་ཨས་པས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏནད་ ང། འེ 





༤ ==:རཆར ར་རི 











འོ ཿཨཱའྱིཚུལ།བྲིམསྤད་ ཏཾ 














ག:མགུཿ འི 


བདགགིསེམསྲལ་ངེས་པརཏོགཔས། བདུག་གིཏེསཔུའགཔའིརུལ་ཐིམསུདང། གཞནྱིེམས་བྲདངཔད་གཤུསྒྲགལཔ་ཉསཔའཡི་ངཔམདད། སིསུསྭཏཱན་ཡོངསསྤཱ་ིན་ ‡ 
པིམས་དང་། ཚུལཁྲིམས་རྭཏབྲསཕསཔས་གིཧཏུག་བརདའེརུ་ིམས་ ཤྲ! སིམསུཿནབམང །ཅདལ་སེམསཡི་ཁོ་བས་འབོདཔའ ལ་ པམསདང ཁྲགསྐི་ཡུལཁིམསདང། 
༥འཕྲེལ་པརྱབེདཔས། བསམ་གཏནྱཙི་ཛུལཁྲིམསདང། ཐེས་པའིདགེབའི་རུབསམིདོསསཔཱས་ཤེས་རབ་ཊི་ཚུལཁིམསྭ་དང་། ] ཡོས་པཙོ་ལ་བའི་རུལ་ཁིམསདང། ཡན་་ 


, ིཤ་ ངོ ཱུ 
དྲ བྲབ ི་པཿགཏེད་ཚུརཔས། བུམས་པའིཚུལ་ཁྲིམསདང། ྫསྫས། ཡལ་ཐམསཅད་བོདང པས་ཇོ་གིའསདྲོ། གིམསམཞུམ་བས་ནགུ་བའྲ ༣ཛུལ།ཁྲིམས་དང་། ཁོདཁོ་བྲསངས་པས་། 


[\ ༥༤ རཾ 
༢ ལབསན་པའྲ་ཤའ ༠།ཿར་ེང་བ་འདའར་བའ་པར། ཧཱི པའི་གྲོ ས་པོ ངབའྲ་ཡལ མི་རྟག་པའིའ ཙལརག་པདྲ་འྲད ལམི་ལྟབའི རཾ 
ནལ དཔར་དངས། ཏོ འབཤོགགཏེ། དའི གཅས ༤ རུ་བབའ་ འའ ག་གོ འོང འོ ཡོ ོང རར ོགཔསྐ་ལསལི་ཉུངའྲི ་བིམས་དུད། 


ྭ དུགྱང་ བམེདཔའི་ཚུལཁྲཾཡསདང། ལས་ལེགསཔདབསངའྱིིན། མིདགའབཟེདཔའི་རུལཁྲིམསདང་། ཕོཐཾགམེདཔའྱིིརངྱ་རུལ་མེདཔ 







འཚོབལ་ཡིདཡིཏོན་པའི་རུ མུལ།ྲིམསདང། བསམ་བདགཔའི་ འབིརའཅདཔམདཔའིརུལ།དི་དང། སཱོརབུདུགཔའིའི ཐམས་དང་། ལག་ མ་པང འཕུར། ར་ལན 


རང རཧྒལྔ་ཤེའ་ རྤ ཡུ 




























རོ ལྷ་རི ནིམ་ཡིན། ལྷེརག་སེན། རོདམ་ཡིན། ཞུས་སུམ་ཡིན། ཟུག་བཟམ་ལེའུ། ཡེདི་རནཾོ་བཏགས་པེདཔདང། ཆོསསསོབཏགས་པིདཔདོནི། ཚུ་འིམསུསོ། །གངལ་ལུས་དང། ངགདང། ། 

༥ །ུག་གསལཏོ 7 ་ ཅུག ཅུགཔའི་ཕྱིག ིབསྱའིིཚནཉིདང ཉཱ སུ ཡར རས ་ ཝགམ རི་ག རུགཇིམསསོ། སྐད ་ དི 

དཔའིམཐའདང། དཔས ཆང་བམགད་ཤུའཇེསཔ་ །ངོནཔཔའ༥ ཨམམུབུས་པ། མ་ ས་པསུརབྱཿྱ་བས། མྱྱ་པལ་བཟདཔ་དུད། སིངས །གངམ་ 

ལབམས་ས། གྲ སོན་ལཐརམ།་ ངབདང་། ཡུརགསའཛོད་བདད། རི །གང་སྦའིལེ པདང རྣམཔརཤེས་པལཡཱི་གནསྲ་པ་དང། ཡིདལ་ཧུདང་། 
རམིའདུག་པདནི། ཚུལ་ཁྲིམསསོ། །གཔའདོད དཆགས་ཉིད་ རྡུལམེདཔདང། རར 










ི་ོ །བྱུངབ་དང་། 

དཔམ་འདེསཔདྦེྱུལ ས་ སོ། །གཔ་འདོདཔའི་ཁམསྭལཡིབཉནཔདང། གཟུགས་འི་ཁམས་ལ་ཡིག ཐཱ་བདུད། ག གསལེ་ 
ཀྱིཐ་བ་དངཱ། ཉེས་པ་དང། ༩ རྱ གཱ གིསུན་པ་དང། མངིག་པེདཔདེནི། < ལྦ ཁྲིམསསོ། „གང་རྟག་པམེ །དང་། ཆདཔ་མེདཔདང་། . རྐྱེན་ལས་བྱུངབ་ལ་འཇུག་པད་ སོ་ས | 
གང་ངམའཾཛནཔམེད་པདང། ངཡིརྙལ་བཔརབདང། བགའ 'ལམིགནས་པདེནི། མུལྲིམས་སོ། །གངམིངདང་བརལམ་ ནཔལམཆགས་པདང་། གཟུགསིམནཏིདཔཡི་གནས་པདང། མིངདང་གཟུགསདངམ་ ་( 





7 ། ༡༨ 


མ་པ་ཕྨཾཡིནབ་ལྟཏོནཔའྱིཕིརབ ཡོ པྱི གྱིཔྱིཾརཔཟོད་པལབལྐུའེ། །གངང་སེམས་མོངསས་དགཔའིཔི་པབཟོདཔརབུ་ 
ཟད ི་ ི་ ་ གསབ བདག་གམ ཁག ད་་ སཔརྟཏོགཔའི ༡རབཟོདཔར་བལྟའ། ཀགཞན༤སམང 
ས་འ ག་ས དཔས་བོདཔརབལྟའཾ། །ཚངས་པའླི། 
ཡུ 


ཁོན རབཉའོ། །གནོདསེམསྦཀུ་ཉོས མངས པོ མུཿ ངཱ ས་པ ལོ 
ཅདཿབྱཏུབཅོམཔ 7 བཟོདཔར་བསའ། །ག ཞན་ཅིས་གནོདཔརབུ་བཟམས་ཅང བུས ན་འད་པའི བབོདཔར་འ། 
།མྱར་གཉིས་པོད དདག་གིསྲ་བུང ཙུབསེམས་དཔའརམསུཿིབཟོདཔརབཉའོ། །དེའ ག་ཁམ དད ་ 


ཧྱ .བདགབཔལཔརམ་བདག་པ་དང་། གམས་རྱུམད༨ གཤེབ་ལྱཧི་པཔའ 
ར་ར === ¬ 





ཕུདང་། ཤིས་པརབབྱཏུབཏགས་པའྱི་ཕིར། གྲགས་པལ་ མཚརདུམིའ་ ྲ „ བྲོ་ཡངས་པའྱི་ཕེརམྲ་གགསཿ །སྭའུཿཔར་མིའྱགུརབདང། ལེགས་པརགནས་པའི འྱིིརྩསདཔས་དམས་ 
དཔསམཐོས་བམསཔ་ད། བི བདུང། འཇདག་བུསྱའི་བདེབུསིཿགཔའྱཡིར། བདེབས་དགའ་བརཔིའྱགརབདང། མིགནང ་ 


༡ ཁོར་ ཁཁཔལཔཀལསལསསའ འའ ། ཀི ་ི།ིི།ྣ།ཾ་ 
ཏཿཇོ གས་པའི་ཕིརབྲམགས་པམ་ཡིནཔས་ཁོང་ཁྲ་བརམིའྱགུརབ་ དང། ཅོ འགུབ གས་པས མིད ཤིན ཏདལ་བུའྱིི་ཉདཔསདགའབནེདཔདང་། ལད 

¦ 
སམ སཔ་དང་ ཧཱ་ འ་ ས་ག ཀང། བཁུཔ་པན་ལགབཆགས་ཡངསསུ གསུཔ་རྱབང་འཕྱོར། ཡནལ་གདངཏི་ལུག གགཅོདཔའངཉསས་སུ་ལེནཔ་དང་། 


དྲ འབ བགག་ལྲས་གཙོདས་ཡངདའདཔ་ ལུགས་པརྩཔས་པའིལསྐཀིསོབས་བྱེདཔའི་པིར། ངནདབུས་པཐུམས་དབཐདཔདང། - ཡུ་སྙེགས སཱཅདའདོམསཔས དཔའབའྱིིར 


ཤགཧུ་བདང། 
དུ་བའའིམངོཔ བུནདང་ རོ འཇིཤཏེནྭཧཱུང་དཱརམསཟིལྭ་གྱིས་གནོནཔའི་ བཛྱཞུགསཐམས་ཅདལ་བཙོནཔའ། །གཞྲེཧ་ཡངབྱརུནཱཔ པདུཌིའིབྲ་བཟོདཔ་ཞེས་བཟནི་གངའདི་ཤིན་ཅུཿྲསི་ 
ཡཿ ་མེ། །ག རོནས་བཟོད་དགཅིགཀལ་དམགས་འབི་འདོི། དེནི ཀནབཟོདཔམ་ཡིནནོ། ནུ ྱ ིར་ཤིག་ཤགེས་བཟད ] སྱེ 





















ལཔི་འཟུད། ད་ད 
ཡོ །བདདི་བཉིདལབད། ཉིབ 





གོག ཤི་འ་གིསབ་མོདོ།ད། ཞིན ་ཀགིདབ་ དང ལདང། 
ཅུའོ སྲིའི 
ལེ ཙི 





དེནི་ཤིནཉུ་བྲཟོདཔལ་ཡིནནོ། ། 
དྲ རཀ ར་ 
ད། །བདགནིམཚནམམེད་ 





སོ ི་་ 
ཟོད  ་ 
བཱ པལ་བཟོདྱའི། སལ འབོ་ 
བདག་མིབཟོདདའེསྱ་བབདེ།གཉེནཔོད་ད བཡིབ ནཿ སྨ པཱ 
སཱོནཔ་ཡ་པདགཔི་བཟོདདེ། གའི ཌི 





།བདགཕ་ཕགཔ་ལབདདའ། 
ཊ།པལ་དྲཀིསི་བཟོད། །དདགདྲིོནཔམེདཔ་ལབཟོཏ། 






ཟྭ 





ཇི 
















ཆུད ཟོདཔདེནི་ཤིནཏ་བཟོདཔའོ། །གངདགེབཉོགས་པདེལ་ཡི་དགེ་བབྱསལབ་ཡངམད། དགབ འདོགསཔ་ཡངམེད། མི་ ད། ཤིདགེབཏིདོ་ དྲ་སྟེ། ང གང ལ་བཟོདཔེནི་ཞིནྱཏབརོདཔའོ། །གངའཇིབ 
འཇིཧརྟེནབསྩུལབ་ཡང་མཱེད། འཇིགཏེན་ལསའདས་པརྩ་འདོགསཔ་ཡུངམེ་དདེ། འཇིགཏནིདཾཧངཔསྭེ། གབ་རིལ་བཟོདཔ་དེནི ཤིན་བཟོདཔའོ། །གདཌནམ་ཐོབའེདྲཔརྟོགས་པངེའ 
།ནོམ་ཐོབེ ཅྲ ` །ཁཱནམབོབདང་བཅས་པཉིདསོང་པསྟེ། གར་ལ བདཔ་དེནིཤིཏཏབབོདཔའོ། །གངཐག་པམེདཔརཉོགས་བདེལ། གུང་པག་བསལབ་ཡ 


ཤེ 

ཟགབཏིདཧ་ཤ་ འདིལབ་དཔ་ ཀད་བཟོདོལ །བངནམང རྱ་བདཔཉོགས་བདེལ་ཞུནནས་ཏེནསོངས་པ་བྱསལ་བཡུང་ཡེད། རྒམཔཿཧྱུང་བརའགྲསཔ་སང་དུད། 

དོ ཿ གོ དས པརྟཏོགས་པདེལ་འཁོརུབ་བསུལབྱ་ཕྲདམེད། རཱ ངན་ལས་འདྲས་པརྡ་ འདབ །སཔ་ཡངཡེདདེ། འཁོརབཉི་ དམོང་པ་ཧེ། ཁར 
ཁཔཡེའདོ། །ག་དིལ་བཟོདཔདེནི་ཤིནཏབཟོདཔའྲོ། །གངུས་བསཔམརོདཔཔ རའདྲསམྱ་དྲས་པ། པོ་བཏགས་མེད ཊཾ 
ཱུ པ་ནི དཔ་ད བི བཟོདཔའོ། །གངའི་སྩེབའི་བཟོད་ 








འོདཔསཾ། དྭལརབཟོདབ་ཉོགས་པའྱི་བྲདདུབསེམསདཔའའི་ཕུངབསྙནཔའི་བཟོདཔརབཏུའཕྲོབཕོ། བཙུན་པ ཤ་རངཏིའིབ། ]ླད་ཨུསེབསཔའྭ རྣམསཀྱི་བཟེད་པསཡིཟདཔ་ཞེསབྱའོ། 
ལཁོརདེད རཿ ས་ས་ས ཨོར རཾ ཧི ུ་' ངོ 

སཧིངྱརུབསམས སམི་ཟདཔ་ལ་མཉོ དཔའྱི་ཾྲ་གཏོརཏ། །སི་ལསཱནནནས་ཀང་དཀོལ་ཉེཆེདདུ་བརྗོདཔ་ཡངབྲངོ 

བཿ ཁ་སུ གཉེན ༡ཆདདུ་ འོད་བ ཛོ ཛོ 


7 
ཤོ 
ཊཱ 
༧ 
༧༦༩ 


ཡ་ 
- 


ཌཱ ཡར 
གོ ཟོ ¦བསྙནཔའི། 
21' ཨླི་སླབ།ཿ 
ཟླཏུཏྱ། ཕྱིམདང་། སཱ ` . 
གཿ ི་ ཡགགསོལ་པ།་ . 


ཁྲུག བཏུགཔ་དུད། དིདང། ཐེངུབདང། 
གསྤ བླུ་འོདམ་ཏོགདང། བདུག་པདང་ ཡིད ཐེ བདད། བུཀཔ་ད། ངའདང། གོས་དང། གདང ཅལ 
འཆུབསེལས་དཔའ་ནམས་9ིསཱོདིིནིསྦའབསིསབས་མེདཔའྱིསདད་བདག་གི་ལུས་འགེས་ཏེ། བདག་གིས་བྱིས་ལགསསོ། །དདས ་བརབསེམསདཔའླཔོ་གསམི་བདཔདིའྦི་པ། གྲུ ཐུགསཐམསཅདའུསུ། ˆ 


ཀུ པག ཟླ ཧྱམ་དང་། གསདང། གྲང།སྲངང། རྒྱ ཧྱ དང། ཊ 
།ཀུནཿསྦགཔརཡིའགྱུ་རབའིསེམས་ཅནདེདགི །དབཞིནགཤེགས་པའི་བཟོདཔ་ཅནདྭའགུ་ར ཤེསྱ་པསནས། 
གོས་དང། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང། ལའི་བདན་ དདག་གིས་གཏོརཏོ། དེགས་བཅིྲ།ན རྡ 
ནདད། ལའི་བདནའདིདག་གིསོང་སའ 























ཆེ ུཞས་བུབུུསེམདང་འཏངབ་་ལྷོམསབརྡ གས དྭསྟོམས་པརཧུགསམ་ཐགཏུཨེ་ཏོག་དང། བདུག་པདང། ཤཱ བྲེངབདང། བུག་པདང་ ། ཧེམ་དང་། གོན གོས་དང་། གདུགསདང་། རཾ 


























འི་དཞེ དདེ། །དེནས་འཁོརདེའ་ བུང་ཆུབསེམས ༨ཡྲཾདམས་ལས་ང་ཅགོ། 


ོུ སྱལ་ཧིངཔའཛི། དའེ བུལྟའཾསཱམཔ་དང། དེནསབཅོལ་ དམི 
གདང། ཉདདཔི་དདགགིབསམཔམཁེནནས། བུངྱརུབསེཡས དཔའ་ཟཐོས་ཡིབདཔལ། 


འོམཅིིསཉིངས་མ།འ་མྱངཏོ་ཚིག དེས་བསམ་པ 






| `. ༢ ལཱའདནདདག་བཟས་འདབུའིདལའུའོར་ཅིདསསུསེ། དེའི་བུམའ་པ བ་གོང དེནསྭ་བངྱརུབསེམསདཔའབཀོདཔཆེནཔོཞེས་བཔའབརད་པའོངས་ཏེའད་གངས་བྱ་སེཁས་དཔའ་བོའོས་ 
| 2:24 ‰- 
| པི །སྲུསས 4 བའཛནགངལ་གནས་པད བནེ བདྡུག་པ་ ྲངབ་དང་། བྱུག་པ་དངུ་ དཱ རྒྱལམཆནདང། ལྷའཾབདཿརམཧཱཁྱཾ 
ཏཱ སཱ སུ །ཡསིང་་ ླ དཔའི རཿ རལ ཁྲ ༩ གུཔ་དང། དིདད། སྤསས་པ། བ་བ ཡི ཉཱ 1 ྱའོ། བྱངརུབདེ། །ཿས་དཔའ་བའོ རུ 
( ཏིང་པེའཛི ཞཱའདིའིཡུལ་ཧི། སང འ་ ངེ རུགསསྭུ་སངབཛྭིཔིད དཔདདགཔམསཅདབདགཔིབས་སུ་བཅུགཿང་། , | 
| བཱུ | 
| 














བས་འདི དང 





བཞིན་ག 


ཤཏ་། འུ་འདྲ་་ཏུ གད 
ཤགདགོངབྟསམཛ་ཤཱུས་སོ། །དེནས་བརྒརུབསེམསདཔའ་ོའ 
དད་ིེིི ལིང 
རི 
ཆོའུ 
ཏོ། །དེནསཆདངལནཔ་ རྦི ཡུས 


ས་པའི འསཔསྦྱུརསའཱ ངོ 


ཟབ །ན་བཅུནས་འདུས་པའྱི་བདྡརུ་བསེམན་ད དཔའ་དེད་ གདང། 


བཟོསཡི་བདཔསཆོའཔ། 
༤ དནས་ངྨདབསེམས་དཔའ་བཀོདཔཆེནམོས དྲ 
ནྲ 


ཅར 0 ལིཊསཅིའ ཡོས རང 


བཅོམ་ལན་དུས་ཁངདགྲེསོངགིཚོགསཀྱིསབསོརུབ་ 
་ ` ས་པས དོབ 
འཱཔརདེདགུ་བམསཧདདང་ 
` 
རག # གངབར་ཡངམིམངོན་ 
ཟབ བྲརོ་གོས་ཡི་ཟདཔ་ལ་འདིནདཅིསླས ༨ 


འཁར 





རཿ 
ཏྱ བི 
ཤས ཉིད་འ 
པདཔ །དཔའིའལེའུའི་ཆོས མས རོ!" 
ག་ཨྲྲེྲེྲའ ལོའ 


འངའ།གྲི 


ཐབ བདགའ། 











- བྷ གནས 
དབ། མཉའ ངོ ཅབ ་ ངང ་ | 






7 ༩༤ ༢༤ 











-ྟ །འམསྱའི་བཅོནའགུསའིཟདཔལ་བཅམསྐཏི། ཇིཿཟརྱ་ངབསེཡོས་པོལ་རེམས་འོོ་རོལ་འ་འའར་རརམརམོའ་རར་ 
| ྲུ། རྐ ས་ལོ བའ ཡོ མྙིུབུངྱརུབསེཡཱས་དཔའཟུམས། འགས རོད མོབས་པ་ཅིས་ཤིག །ཟྲོགྲོསསིཟདཔསྦསས་པ། བཙུནཔ་ཤ 
༢ ན་དེབབྱརབྲེས་སདཔའཐུམས་ཅིབ ནཁྱགུས་ཡདགང་ ུསཱས། བྱཅདཔ་གང་ཤེན། བདི གོཡིནདཔ་དང། ལོ་གནོནཞི་དཔད། ཡུངདགཔ་བབླ། བཔི་བདཔ་དང། སྦེལུསཅར་ཡོངན 
དྱ `! , བརདནཡདཌླག ལ་མི་བདཔ་དང། ཡེ་ཤྲེས་ཏྱེ་ཚོགསམི་ཟླཱ་ གས་པའི མ་ཟད རངང་རོར་བརསཅདབླ་བམའིཚོགསམི་ད་པའོ། །བཅུནཔགརིའིཔུ། དཱི 
གོཿམི་དཔ་ དཔ་གཡཤཱཾ། བཿ ལལརྦབནཡོངས་སུམིསྦྱོ་བསྙེ དབལ་པའ་དེའགྟགོངཔསོའ །ཡྐམལ་པ་འདྩད་ངིག །ཏཱགཆཔི་བགོ་ལོཞེས་བསལ་པབྲག་བུསཿྱབངྒརུབཡིཚོལྱ་སི བསྲལ་ཀྱིཿ སམིཁུཧུཔའི་ 
༥ གཟཏེཉིནནགགཅིགལ་ཡཔའ་ བབབའིཚྱཡིམདའ བང དྭལྟ་བུའི་ཏིཿ ཧཤགགིས་ུ་བཅོཝཁིངྒབབབུད། ཞདསུམུལྲ་བབྷི། ཟླ་བ་བཅུ་ 


` 
ཿགཉིས་ཤིཔལོརའུ་ཕལ། ཚོའིབྲགངབའདིལྟ་བུས་ལོ་ོང དག་བ 
སེན གཅིགབྱིད་ཅིང། དེབཤིནགུ་ཤེགསང་དག་བཅོམཕ་ཡདག་པ་ཅོགས་པའིས་ གསུགས = བྲགངབདེའདབས་གངབའླི་བགི་བེསྟེད་ིབུངདབ་ཅིསེམས་བསུད་དང་། དེ་ 
པཆ་ཐོངབསསེམས་ཅནགཅིགགིསེམསི་ཕོདཔ་ཤེསཔ་སྟེ། འཇྲུགཔདེཏཐུ་དང་། བྲགངབ་དའྲདབསསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡངདེསེདྱྱི་བརརུབྱིསེམས་བྱེདཔ་དང། དེཔ་ཞིནགཤེགས་པམཐོངཔསསོས་རེཿསེམས་ཅན 











དར ༡---424ནྲ_ྲནྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀ|ཀྲཀྲྨ,ྣ ཇཾ ༢༤༤ ༢༢༢༤ ྲ 


དགྲག |ླྣཀ ར་ལ་འ 
གྲི ༽ ་ ཁ་ལུ དག་ལས ིཿྲོ་བེད་པདང་། 
ཅུ དེས ཆར ྲོ་བེདཔདང། དེབྱའིནདབ་བོདཔ་དང། བྱོནོའྱགན་དང། རག 
༧ོགས་པརབའི་ཤིར། གངཧཱའི་ཀླུང་པིབྱིམ་ ཧེདཉིདབཞིནགཤེགསཔལའིམགྱོའདཔདང། དླུ་བརཆརུབཏ། ནན ུགས་ཟབསཅུད་ བས་ག ་པ་ རབུབདང་། མནད ྲ་བདབཟཔ་ ཐམས ཡོང 

ཡཾ གཤིགསཔལྟབས་དང། ཡིའཇྲིགསཔདཔ། དིམ མོ་་ རོགས་པ ༣རྩབབའྱི་ཡིར། གདཔཱའྱི་ཐངཤྱིེམ་སྟེདྱའིདེབངིན་ག་ཤིགས་པ་ལིམ་གྲོབདཔདང། པི ཟ་ 


ཀང་ཤཔེ་ང་འའིའོར་་་ 
༤ ཀྲསྨསསྤྲབ སབྲས་པ་ བུའི་རཱམགཔསཱ་ས དཔདབུདཐམའ་ཅུང་པོསསུ་། མ་པ སུབཔའྱའེདཀངཡི་གོངཔའི་ 
ཤི་ཤྱིཾཿ སིས ་ཆནོའིམཆནག་ཅགམངནཔ །རབྦྷཿ །པཱངྙའུ་པཱ ཡན འིརྦི།ེནྱསི་ཁམསསེས་ཡོ། བ་བའ་་ེ། ི བི འའ ་ 





| 


ཤེ་གོང་བའི 





།ཧེམསཏྱིཧཱོད དྲ ཤེས 


ཡོངས་སུ གིསཔརབའིིར 



















སེམས་ཧནཡངས་ 


---“-༤༢༠༦༩༠༩༡༡༤ 


དི རོ ཀྭ ཧི ཇི 
ཡྱརྲབསེམསུ་དཔའི་ཕའོལ་གདོན་པ་ི་ཟདཔ་གཡཞེན། བུངྦརུ་པསེམས་དབའིཔ་ ལགནནཔཡི་ཟདཔནྲི། གཔ །ེངགསམསོངཆེའོུ ཆི 
ངལ་བངར་ རྐམས ༥ པར་ཐད་ གི ཟུང་སེམ་སདང་ །སདཔའིབཔོལ་གནོ་ ཤི དྲ རར 


ནབྱེདཔའྱིརུའེམོསཔའོ། འིས བ་ང 





བུངརྲུབདེ་མས་དཔའེོགཞོནཔ་ནི་ཆོསཁཉན་པའི་རྱུའིཡ 































པཱ བྟན་དོང་ མིཾཐོགཔདང་། མད ཧིངཇྔེཿནཔོལཿབུ་། 
ཞིག་ཅིངའགྲོ་བཤྱྱངརུབཊིསེམསམདདྱངེདདེ། །སྲིམས་ཅནལ་ལྟབསཁྟཞིང ་ 
དཔ་གཔཞེན། ;ག་ྷི་བུང་དགེ་བའིསལསྤུ། ས་ཤིང། ཤུདབྱ པར་བ པ་འདིནི་ དེ 









གཤི གཉོནཔསནའྲོིབུཔལོམ་གནོག་ཞིསྱབསྟེ། ༢: ལཱ ད 


ེ སཿ ེ་དོནལ་པོཿ ༢ 
།' ཆེའི 


¬ 









བྲད ༡ིདྲཔོལམའུདྲུགི་བརྙད་བརམ་དང་གབང་བདུཔ་འམ། དེང་པརའིའྱགུ་ོ། ། ། 
ལའོ ༨ ་གའུན། དེལཔརིཁྱཿ་པོ།་ རི རྫིས 


རཱ སྦུབ་བཞེནཁུབདེདིགངེའདིཡ་ངདའང དདག་པའིནན ཏན ཡག རགགསཞིདགེབིཿགང་པང་གབར་སྦབཔམས་སེམས་ཅནཐམསཿདབྱ་སབཔདང་། 














རོ་ྨ་ཞྒ་་ནཨོཔ་བདོང། སམས་བ ཧམ་པ ཐམས་དམའཱུཔའིཡགེསམངོནཔརབླསབཔའྱིིརྦདགེ་པའིཿབདེདག་པོངད་བཟོས། སེལཔ་ 
` དགེ་བའྱི་ཙ་བདེདག་ཡོངསསུ་བདའོ། ། ི་ོ སོ འོག བོ དི ། 
མསདཔའི་ཡངདགཔརབསང་པི་ཟདཔ་ཞྲེས་ངྱའོ། ] ྷ ི་ ཨསེརསཅནྡཾ་ི་བསནིཚདམེདདེ། དེལབུཔརུབསེམསདཔའ ༢བགངབ་འའི་ ྭབུསའཔགས་པར་ 
ཏྲ གཏེག ཅིགཾོངགསུམ་ི་གོངཆེདཔ འི ལིའཛིགཏེནི་ཁྲམསསུགཏོགས་པའིསེམགཧུན་བམས་དྲསིནྲཔ་ྱབ་སེ ཧེ། ༥ ཤཾཉཱ་བུའིཚུལ་ིསཚདམེ 


དྲམས་ལདབད་ཅདཕྱི་ཁབཔ་བཏྐ ལཔ་་ ཡེམ་མཀྱ་ཁམས་ཡོངས། 
རེ དཔུད དཔིན གངས་མེདཔ།༽ དེཧྟེདདྲ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁུབཔའིསེ་མས་ཅནཧིཁམས་ཡོངས་སྤུ་སིནཔ་བུཧེ 
རྦ རྤྱའེཅའམ། ཅུ 











3བའད 
# རུབ 













| དྷིལུཿབསཀངསེམསཿནནསསིབྱསའིཆགཅིག ཙཕཔྱའིནཔརམངས། སྭོངཤིཆའམབརྱ་། 
། ཐིབབྱཧཧཾངགི་ཆདཾཱ གངསཱསུའམ། ཆཱརཿམ། བགྲངབ་དམ། ཐའ རྒྱུརམཕཡོངས་སུ་སྙིན་པརྲམ་བྱསོ། །ཞེད་གུལ་ཏེརབཏུ་བསྙན་པ་འདི་ཡོསནད།, བྱངདཇུབ་་ 
མིས ཨམྨག གཔརཡིའྱའུ་རབདེདི། སི བརྩམསཔ་འབྱངརུ་བསམར དཔའ་རིགཔ འབྱཧྟེ། འདིནང་ཇུབསེམས་པའ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུའིནཔའརྱའེདཔའི་ བདཔའ། ། 


ཛེ པམ བྱངཏུབསེམས་ དཔའི་ བསདམས་ 
རེ 





^༢༡༡༡༥༥༠༠༩༤-༢༤༡༤༨༧༤--༨༢༧༡---~ 





བྱངརྲུབསེམ མས་དང འུག དནཔསའིཿདམེདདེ། དེལྱ་བཔྲ། བསེསག་ དཔས་བྲག་ངབ་འདིའྲདབརའརྡགཔརྱ ལུ །ཧེསུས་ ཅནབསུསཅད་འདྲས་པ་དད། 


ཐུག་ཅདདང། ཧོས་དང། ༢ཇསངས་ཅས་ཐམསརང་ཁེབསོདནམས་རྟེདཔབསོདནམས་དེདབྱར་རབྱསཔྲས། དེ་འི ར་ཁ ལེབུངབགཅིག་འྲགཔཔོ། 
ཐམསུཧདདུག ཉོགས་བའིབསོདནམསཿཕུངཔོི་ དབྱཧརབྱསརཏ། ཤབ ་ ཡུ ཤུངཡོ་གཅིག་ཡང་ ཏཧྭ་ བསད བཞི 





པཔ །དབཟངཔོ་ གྲ ་ ་ ི་ོ དནམསཱུཔ་ རཾསདཔ་ཧཱང་ ;༨དུབྱུ་ རེ 
‡ > ༢༤1༢ 5 ཤི ༥༨ ༢༢ ཡེའུ ༨ སཔ༧་བདང་ 
རིཾ རོ ༣ ་ སྱས་མཅིཿཔིམར ཐི་ ས་པ་ལ ཡེ 
མ་ 5 = 














ར་ཁ ངམ 
5: ༩ 
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ར་དི -་ ཕས ༈ དེབཞིནག་ཤེགས་པའིརོསཿདྲཔ་ ངའྲགུབ་པལའགུར། ༢ེ། ཚོས ཱཾ ར། 
ཀྲགའརུ་ཧྭོང་ བྲསརབ་ བསྱ་ཏུངྒ་ལགཔའི་བསོང ནམས ཡུཿཡོ་ཡངདགཔརབྱ་སབས་ ་ ཀག ` གྲ རཾ 
གབ སོདབླར་དབསྭ༔ ཅོམ་འ་ ཁབལ་བསམ་པདང། དངཔའི་ལབ་པ ག༨ཌིདབངཔོ་ལཛལརམཛོདདོ། །བྱངརུབསེལསདཔའབཀོད་འསའིངོགས། གླག 








།དཔའིཡེ་ཤྲེསཊ གཟྦལི་ཟདཔ་གཔཞེན། བྱངཚུབསེལུས་དངའི་ཡེ་ཤེསྱཧི་ཆོག ། ས་འདའ་འོ་ོ་ 
0 ངསོངགསྭ ཁྱི་སྙུངཏནཔའི༧ཇིགརེ། ཤདདགའཔས་ཿདདདཔའྱིིར་འབྲངབའི་ཡེ་ཤེསདཔ་དནཔརྦྱརརན། རག ་ 
ཚུག དགས ཨིཆྲར་ལྭད། བེ་བབྱཿཧོངགི་རམ་པད། བངས་སུ་པང། ཆཡང། བྲགཔབར་པད། དཔེ་ཡུང། རྱུམཡངཧེ་བཱརམིའགྲོའ། བིས ི་པནབཞུཔའེཤེའ དང 
གག རི མཔ་པའོ། ཧྱ རོ ཇིར ་ རུ ཨགསུཔ་ལ་ཤེསདཔའུཊ་ལའོ། རྒྱུནདཞུགས་པའིཡེ་ཤེས་དཔརཱཔརྣམསནི། ལིགཡྱིའོངབ་འེས་ཤེས་དཔལྡནཔ་ལའོ། །འནངིདདྱུང 
ཁྱིརབིའངབ་ ༢པད་ལིཤེས་དཔྲནནཔ་པའོ །ཕིཿམི་འ་བའཡཤེས་དཔཝནཔམསའི། དྲ་བ མ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལནཔལའོ། །དགྲབཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབལནཔནམསནི། རབ་འ 


ལེད ཉིབ རབསེམས་དཔ་ བྲ བྲསོདནམསྲ་ 
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རཾ5ྲ 


ལོ 
། 


།ང་ཡེ་ 


པས ར་་་ དཔེདང ངཱྒུའིབརདུ་ཡངཧེ་བར་ 
འཔའིུུབསམསདཔ་ི་ཡེ་ཤེས་དཔའ དཔན སུ 


རྒྱའི པངཤེབུརམི་ཁྭགོ་བསྡས། དུང 
བུང་ཆུབིཿ སྙིངཔོརྲའདུགྲཔའིབྱངཆུབསྲེམ 


ཅད་བ ཆུ་བྱི ཀྱིས ཤིལ 'འདུག་པའྱི་བངརུ་ རུབསེམསདཔའཡ 
དྲཡང་བརིའྲགའོ། །དབཞིནགཤེགས་པའིསོབང 


མི་སླགུ ཿ སྤྲག །ཀུནཊཱསྦ་གཔར་ 

















ཧཿ ཆྲུབསེམསདཔའེཡེ་ཤེས་ །སལི་ཟདཔ་ཞེསའོ། དེ བུ བསེམསུདཔའི་ཤེསརབི་ཚོགྲསི་ཟདབག ཞེན 
ཅེ མཐཅདའིའདུག་པདང། མའོངམ་པདད། དྷའུ་རྱབཔབའིེནས། ་ 
འདས་པ་དང མའོངས་པདང། དཀརངབའི་སེམས་ཅནམས་ཅདྲ་འདོ དོཆུགསདང། སྡངདཱང། གཏྲམགདེདུགསེམསཅན་ 


༡ ཡེདཔ་ ཐསྫ། གས་གཅིགབསྤུབསཔསསེམས་ཅུན སུཿ ས་ཡིག 


(ཐ མྱེའི འར 
པས་བ སི ༨ ཨུཿཔཱཏདི་ཤིསབིཚོགས་བསྐེདཔར་བུའོ། འི མ་སེམས རོ གསི ཿ ཁང ་ ག་་ 
བུ ཙུན ་རྭངིའི་ཡུ་མམབའའདིསགངལ་ ཞིནདུ་བར་ཆུབསྐེར དཔའི་ཤེས་བའ 

དེ། རད ། །པཉྱིབ་རུབས་མསདཔའི་ཤེསསབཅི་ཚོག་ ཊཱ བདང ཤད།ད€ : -#¬ 




























སེོེཾིཾིེི །གནསཔགངཞེན། ཡངབླསབས་པསསྲིཝམསཔའོ། །དེལ་འཕྲོ་བགང་ཞེན། བཟོད 
བཟམས། ལ་ །གནས་པགབཤཾན། _ གངཡྲེལསྭད ཧའི | །དེལའ བགན གངབསུམ་གཏནཡུངདགུཔར༔ 
བ 


༨ 
༣ མིའོམས 





སཔགང་ དརུལ་བཞན་ འབའ། ཀར ས་པ་བཞི་ སོནཔའོ ད@་ .་ 

རོ །ནསཔགངཞེན མགོ་་ བའོ། དལ་འ །དཤཧ། རཾ 

ཡཡོ་ཨྭས ལ་བ | ཤེན སཔ་ཤནཉུཆད་པའ། ངལ གྲོ་བགཔཞེན། -གཔཚངན། པའིགནས༣མས་ སུགསཔ° འི། 

༥ མངོན་པར ཤེལ་པོ་བས་ གས་པརའེདཔའ ཝཾ །གནསུཔ་གངཞེན། ཊཱུ་་ འདྲསཔརྦྱེད དཔའོ། ཆེ ། 
བགཔའྲེན། གངཡུངདགཔརསོངབྱསོརཔའོ། །གནས་པ་གངཞེན། གངདགེ་བདུང་། མི་དགེའི 


ི་ོ དཔའ 
༥ གར ནཅིསྦ་གབཔའྱི་བཟལ་འཛུག་པའོ། | །དེའཁྲབ་གངཞེན། ° པངདབཔཔོལམཁས་པའོ། །གནས་པ་གཔཤེན། གངད་ 



























་ ཞི 


ིཤ ་བཔ་ 








།གདཉཱོབས་ཝ་ཡངདག་པརསུབ་པའོ། །གནས་པ་གངཞེན། གངཝིརིབའིཡེ་ཤེསསོ། །དེལའགོབགུངཞེན། གངབུང་ཆླུབྱི་ཕན་ལག་འབྱུངབའོ། །གནས་པྲགཔཤེན།, གངཚ 


།དེལ་འགྲོཔ་གངཞེན། གངལམྱིཚོགས་འཚོལ་བའོ། །གནས་པགངཞེན། གངགར་ཡང་མིའགྲོ་བའོ། །དེལའགྲོ་བགང་ཞེན། གངཞིགནས་འཚོལཔའཾ། །གནས་པགང་ཞེན། གངཞི་གནསཀྱི་སེམ། བོའོ། ཱུ 
པོད་པ་ 


ལགྲཨཝོང་ཡད་ཕཿ ནས་པ་བརཞེ སར རར རེལ ང་ཞེན་ རྒ་ོགས་པའོ། པགང་ཞིན 'གྐ་དྲ།ན་ཤེདྲལ། པོ་བ ¬ །ི 
་ུ །མཐོངཕུཾདྲཔའཾ། །གནས་པ་གང་ཞེན། གངཚེས་ཉིད་ཤཱསཔའ། །དེལ་འགྲོ་བག ཤན། གང་རྒྱུ་ཏུགསུ་པའ། །གུནས་པུ་གང་དན། གངུང་ཐུན་གས་པའ། །ད་ལའགྲབགངཞན། གཔགཞཱྱིམུཐོན་པའོ 


(ལནནཏནཾབེདཔའོ། །དེལ་འཐོབ་གའཞེན། གངལུཨྱཧནཏཾ། །གནས་པག་ཞེན། གངའསཅ་ཆོས་ཉིདདོ། །དེའ་འྲོ་བགུངཞེན། གངདགྱིརནཏོ། །གནས་པགུངཞེན། གཔའ་ཕགསཔའི་རིིད་པའོ། 
ང་ནཱམ་པརྡ་བརཔ་གསུམལམོས་པའོ། །གནས་པ་གངཞེན། གང་བེདཔཞེདཔའོ། །དེ་ལའྲལོ་བགཔཞེན། གངབདདབཞི་ཡོངསྲས་ཆང་བའི། །གནསཔ་ཀུཔའེན། གངཟགཟུགསདང། ཉོནམོངས་པའིམཚམསོ་ 
བྱས་ལཔའི། །དེལ་འགོབགཔཞེན། གཟཐབསྭསུལ་བུའོ། །གཤསཔ་གུང་ིན། གང་ཤེས་བབྱ་ཉ་བཱའོ། །དེལ་འགོབགཔཞེནུ། ཅོམཔ་རྟ་ཏུབའི། །གུནས་པ་གང་ཞིན། གངསྤོལ་བརྟའུ་བའོ། །དེལའྲཕཔགང་ནན 
ལྟཔའོ། །གནས་པགཔཤེན། གངདོནརྣམ་པརབྟ་བསྟེ། འདིནཾསེམསཿིབརོནའགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །དེལསེམསཅི་བཅོནའཐུསཔི་ཐདཔདེཡོཔཊསུཚོགས་པརྱའིཕྱིར། གཏའེབཟམས་དལ་གནས་པདང་། མཚོན 











དེལུན་བསུས་ཅདྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེསྱི་བབཔདོ། །དེལྭ་བུྨ་ུབསིལྲསདཔའི་ཕེ་ཤེསཉིལསགངཞེ ལྡིའི སེས དི 
¦ པྱད དཔཞེསྱ འཾ། །བཙུནའགྲུསྱི་ཕ་འོལ་ | ་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསྭོཾང ཧོངྦ་གསུམཧྱཱཿགཉིས ཨཧྱིསེ་བའིཕྱ་དདལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པརྱགུརོ 


གཏན ན་ཡཔཡིཟདཔ ཧེ - ཡཿ །དཔའརྣམས་ བསམ་གཏནཔི་ཟདཔ་གངཞེན། རླག དཔནིནམཔ་བཅུ་པགག། 
།བཅུདྡུགགཔའྲེ སེ ི་ྲ བི ཧཾནཾ་ག་ཤཾགས་པའིབསལ་གཏན་ཡོངས་སྤངོགས་པདྱབབའྱི་ཕིར། བུང་ནུབསེམས་དབའ་ནམསྲ དུ་་པབྱད ད། བདག 
ཀུ བའོ རེཿཤཔོ་པདཔིགསཔའོ། །འདོ་ 


ཀྱི་བསམགཏནནི་ །ངྲ་པ། །སྤེལསཿནཐམསཅངལ ཉཾམོངས་པསང་བའྲིུ་ ཡུ . བྱིངཆུབེམས་དཔའརྣམེསཀི་བསམགཏགཧིི 


ནེད་པའི་ 
འནྣམསིབསམ་གཏནཿཏིངཔའཛིན་ཞོག་པའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདཀི་སེམསཀྱི་སོདཔ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཕིར། རབ་ཤ་བ་ 

















༡༡༧ འོམ ༡ 


པའོ། སེམགའདབངགིང་ཤསཔའི་ཕཱར། བ ཆུབསེསསདཔའནམསསྦིབན་པགཏནསེམས་ལས་སྱུརབའ། །གཟུགཿ དཔའ་བ བམུསཟིལ་ཉིས་གདོཿ འཕུལ མ་རུ སྱ | 














དནི། བསམ་གཏནདང། ནམ་པརབརཔདད། ཏིངཔའི ཡད ཧྙོམས་པརའཛྲུཤ་པདཔལྡནཔ་ཐལས་ཅད་ཤེསཔའྲེ། ོས་་ འགུངས་ཅགབ། ་ཀིྡོུམས་པར་ཛུགྲཔའིལ༦ིསསནོནཔའིཡི# བྱབཧུ་ཡེམས། 
ཡའ ཞིབདྲ་བྭཅ་ཞིབའོ། | །ཤིནཏུ་མཐའཐུགཿ པའི འཕུར བྱང་ཆུབསེཡཾསདཔའརྣམསུཀྱི་བསམག ཏནཧིམིའྭབུགསཔའོ། །ཉེནྨཾཚཾས་པདང་བགྲཆགཿ ལ མཚནསྭཨ་བཟྲམསཅད་གིལངོ་པའི་རོག། ངང ༩ བྱིང 
བསེམསདཔའམས བསམ་གཏནནིལོགཔའིནཏནཡིཔ་ཉེནཔོའ། །འཇིགཏེནཐམས་ཅདལསབསྦ རོ བུངྒརུབསམསདཔའརམས་ིབསུམ་གཏནནི་ཤྲེས་བལ་འཇུགཔའོ། ༦༨༨ ་ 
བྱང་རུང རུ བལ་བ ཀཀ ནབ ཤེགསཔའབསམགཏནཔི་ ་བདུཔ་ཡོངས་སུ་ོགས་པརྱབ་བའི་ཕིར། བུང་རུང་སེམསུདཔ །འརམསྱའི་བསམ་གཏནནིདཀནམཆོག ཀཾ 
སུར་ཅི་རིགསཡིགཅོདཔའོ། །རྟགཏམཉམ་ ་་་་་ བྱངཆུབྲསྲེཡ། དས ི་ོ > འཁའ །སངའ ྱད།ཀྱི་ཆོས་ཐཊ མན་ཅདལོ་ཨྡནྡ་ོགསཔརྦབའི་ བུདཅུབསིམསདཔའརྣམས: 
གཏཧ། ཆོསཐཟས་ཅདཔ་དབ་ེདཔའི་འགེསཔ། །ཡེཤེསད་ཉིབའི་ཡིར། ༩རྱར་གམོས་པའནམས་ཡབསམ་གཏན། པག་ོ་བེ། བྱཅན་བཅང་ ས་པར སེམས་དོས་དམས་ིབམ་གཏན པར་ཡིན ། 










། 








༤ 


༠ ལམེདབ ྲ །སྭོུངབ་གྲང་ཞེན། གངམངོནཔར་ཤེསཔ ོང སཔའོ། །དེམསངོནཔར་ཤམངཞིགང། ཡེ་གེསནེགངཞེན། གད། 
པམཔ་བཅུད་གསཾ། གངུཉནཔོས་དུང། རབ རསས བཱའོ། །དེལ་བསམགཏན་ཡོངསྭསྭ་སྤོངབ་གང་ཞེན། དཔུསེ་ཤེས་ཡོངསསུ༔ ང། ཡེ་ཤེསནིགངཞེན། ག 
ཨབ ་ོ་འའའི ཤང སས ྣནོ་ བི ུྲཱམཔའོ། ཞེས་བུའོ། ་གེས་གག། ཡི་གེ | 
| པདེམངོནཔརཤེས་པཞེས་བའོ། །གངསྤ་ཏུནཛུན་ ནན ་ོ་པཞག་བཞུས། མཐའབརོདདུམེདཔ་ཤེས་པའདིནི་འེ ཤསཞས་བྱ༣། །གངགས་སྤྲ་སས་ ༩ དཔ་ གིས ་ པར་ཤིསཔཞེསཿ །བུའོ། གཡས རཱ 
་ ,ཌ པར་ཤེས་ལ་འ འགོག མངོནསམང་ མྱིབེདྲཔ་འདིནི་ཡེཕ ཤསཞེསྱ་པ༨། ། །ཤངཐོགམའིམཿའདང་ཕྱིམའིམཐའ་རྗེས །སྤུ་དད་པ་འཾདིནིམངོནཔར་ཤེས་པཞེཿ སུ ཡམ །གངདྲུས་གསུམ་ལམཆགསཔ་ཤེས་པའ་ ཡེ་ཤེས ཞེསུའོཾ། 

༧༢ ༤ རའི་ཞིངྱ་ོབའདིནིཔངོནཔར་ཤིསཔཞེས་བའོ། །གདདིསཞིངནལ་མཁའ་དཔསདངས་པརྦཤིསཔ་འད་དིལ་ཤིསཞེས་འོ། 1 ་ ས་པ ཤེས་ལ འོ 


།གངཚཾས་ཐམས་ཧ མ་ཧས་པརསངང་། 


¦ 

| 
།གངས །བས། ། 
4 ཉོ དབ ༼ འི ། 

` ་ ས་དང རྭ དྱུརམེདཔའིམཚནཏིདའདིནིམ པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའ། །གངའཇིག་ རཾ ། ཤིས་ཞེསཀྱའོ། ་ ཆི (༤ | 


།པད འཇིཤརྟེན་ཕྱོབབརྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ པར་ཤིས་པཞེས་བུའོ། །གང །གང་ཉནཐོས་དང། རངསངས་ཅུས་ཐམསཅདྱའིཙཱུ་བོར 


ཤེས་པའདིནི། ཕེཤེནེས་བུསེ། : འདིདགདིབ་ཅུནཔ་གཔྦ་ཏིའིབ། བྱང་རུའ་" | 








¡ °. ¦. གཞག་བཞེས་ཏོུ། 


གྲས་དྲང། སེམས་། ། 


བཤེས་ུའོ།༈ཕལས་ཅནཐམ་ངྷོནམོ་ངམཔ་དབ། -རརོ མས་མ 
ཇས་པདངྲ། སེམས་ག བུང་ཆུབ་སེམས་ད སྣ ཆུ །མཉམ་པཏི་དདེའ་ གཞས་པནདེའི ` 
གྤོར་བམཉམང་ $མ་པ་ཉདདང་། སིནཔ་དང་། ཚུ བིམསད་ ང། | བཟོདཔ་ནང་། བར བ ! 


ཞེས་བ ཟེད མ་པ་ཉིདདང་། ངོང དང བསམ་པམཏུམ་པ་ཉིདདང། འིབསམཔམ་ པཏི་དདྲང་། 
ེ ་ུ ་ ་ོ་ས་ ས་ལི ི་ོ ཀོ ཛག པབ བྱསབཞེདངམརོ། ཅགས 

དེལ་ ས་པསགུས་པན། དེའི་ དྲ 
ཟཞུགས་པསན། 


| བསམ་གཏན་དག ཤེས་བམ དདང། སངསྦྱ་རས་ 
པ་ ཀྲ སྲ སེཅནམ་ཅདགདཏམ་བར ཁམས་ད ལི མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལྷའ ཉོངཔའང་ ངཔཉ ན་དངམཉམ་པསེམས་ཅན་ཐམསདྭ༡ངད་དང་ཨཉམ་ སཅནཐམས་ཅ་ ཨ༡མ་པཆས་ཐམས་ཧཱདྱཀཱ 

འྱའི་གཏོགས་པ་འག། བྱས = བམཚནམ་མེད་པ་ཡངདེ་དངམཉམསོ། 5 བར་ 52 །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདགརདང་མཉམ་པཅོས་ཐཐས 


༡༠༧༩༩༩༤༧༢༩༤༩༦༩༠༩༠༥༤༤༤པ༤པ༧༤༤ར༤པཕ༧༠༤༨-༨------- 





ཨཱ ༄༅། །དག་པའཔདེདངམ ཏུམ་པོ། །དཿ རའད་པ་ག་པ དངམཉར་པསེམས་ཅནཟམས་ཅདཀང་ ངམཉམཡོ། ༠༨ ལའ པི 
༤།མསྭད། དེའྱི་ཡིར་སཱོམས་པརཐུག ས་པཞེན ཟབ ར་ སམས་ཧན་ ཐམསཅདྱ་སཱམསར མ་པཉིདགལ་འུགས་པསན། དེའི ཡིརཏོམས་པརདུགས་པ་ཞེས་བར། 


་ ལ་པ སྤར་དགཏམཔའིས མེདངམཏམཔའིསེཌསླུདཔམཏཾཱ་པི །ཡའེསེམས། _མམ།ཁའདང་མཉཱམཔའིསྲེམས་ཏེ། མའ གིང མིབ་ཡོབ 


ཧོུདལམཔ་བདི་ པསྟོམསབགགསཔ པ།ཿ ཡིནད: ཡིག་ཡེངབ། ཤུ་ཅོརའི་སྦྲབ། ཚཾགཡིའཆལུབ། དོན་ཤེསཔ། ཆོ་ ཨཿ གསག 
དུ རར ༥ འབགྟཏེཊཆོས་བྱཔདལས་འདུསཔ། ཧེར ཾནམོངས་བཐམསཱཏཱད་དངམ་འདྲེསཔ། འདུའཾཿ པའིནངན་ཡ ཀ་པ མདཔེནཔེ། དྭུ་བུའོ་ 
ས་ཨ བ་ག འདོལ འཇིགཧཾཔའྱཾཔབ་ཐམསཅདདུ་ཡཔའཇགཏི། འདིནབྱཅུནུཔ་ ཿཤཿདཱ་ཏིའི་བུ་པྱངཆུཔསེམཱསུ་དཔའི་ཐབྲསང དྲུང་གེསའབྱ་སས་དཔ་བླགབདཔ་ འབསམ་གུཏན ༅ཕལ་བཅྭན་ཞ ཡའོ། 
བུང་ཆུབསེམསདཔའི་ཐབསནིགང་། ཤེས་བབཞི་གཔཤེན། གང་བྱཿཆུབསེལསདཔའམཏ ༡ལ་པརམབཞགཔའིཚཾ། སིམསཿ སིམསཿནམཏྟ་འའིྱིར། སྭིང་རྗེ ནཔའི་དམིགསཔ་ལསེམས་འདོགས་པའདིདི། བུངཛུབེཡསདཔའི་ཐབས་ཤེས 
















` 


རོལ་མ ར་ོ་ིས་རས་རར་ ཧཱ ༨༨ 

བཞིབ ངརབྱཏི་བས་བསམགཏནད་འེདཔདེནིདའི་ཤེས་རབཔོ། །གངྱངཛ མཔའམཉམལརགཞུག་པའཆོ། བོང་བ ོང 
ཾ གོ ± གཞོག་པ། དོམ བ་པ ང་གས །ཐཱཿ རོཾསཱཉིདྱིངསཏདྱཾཿམེ 8$ཉ$ཿ$ བ་ལ 
རཉམ་པརག །ཞགཔའིཡ། སསར མ་ད འིཐབས་ཡོ། བོ ི་ྱ་ཁ གཏནྱཾདྲཔ་འདིནིདེའི་ཤཾསརབཔོ། །གང ངྱྱངཆུང་ འཕུ པ་ག ཡུན། .སངསྤུང་ 
རྔ ངས་ལསེམསཔའ་ དིནིའེའི་ཐབསསོ། ་ ངཆསཉིདབཇདདུཿ མེདཔའབས་མ་གཏཉེ་ པད ཨཅརཆང་ སེམཔདོང བརན །རོབ་པའདིདདའི་ཐ རུ 
༥ བཞིནཧེསུ་གཡེངབ རར །གངསཉལ་པརགཞེགཔན། ནམ ཡངསྭསུཧཱན་པརནཾ་ཨིསརབ་པའདི་དདེའི་ཐབུསསོ། །གངསེམས་ཅཐམས་ཅདལ་བདད། 
ཞིད ཆིཤེས་པབཔོ། །གངམཏམཔརགཞོག་པནྲ། དགེ་བའི་ར་བཟམས་༦དལ་ པལུག་པར ལོ ཧེ། བསམགཏནྱངེདཔའདིནིའིའིཐབསའོ། །གངུདགེབ་རབའིགནམ་ནུརམ།བའདདམརུསཔརབསམ་ གཏན བྱེ་དཔ་ 
པཔོ། ངས་ཿབ་གཞོག་པ། སངསྦ་ས་ཅི་ཤངཡོངསསུ་དགཔམངནདྱ་བདབའདིནདའེབས །གངཞིངནམམཁའདངམཚུངས་པརབསམགཏཧཔེདཔའདིནདེའི་ཤེསའཔོ། །གངམཉམཔརགཞོགཔན 




















༢ 





༤༨༢ 


ཁོ་ལ ་འམོ་ རོསས་། ྣ ཁལཁལྣྣོོ།།།།པ།༽།༽ཀ ༽ྣཀཾཔཔཾཔྣཔྣཔཔཔསྨརྙ་འའོར་་ ལ་ར 
རྩ །པོའྱ་ཧཱུན་བཀོདཔརུདམིགས་བ་ཐངོནང་བེདབའདིའིདེའི་ཐབསས། རི་ོོ། ་ 


རདིངའིཡབསསོ། །གངབས་རབཡངམེད། མི་བྷགརཔའ་པེ་དཔརཔསམ་གཏན་བེདཔའ་ དནདའ་ཤེསཁ་པ། །གང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའམ༡མཔརགཞོག་པད། བུ་ 


ཤེསྲ་རུབན་ཤེད 
ྨ ཊབ་ འདྲ་ཤེསེདཔ་དང། ུ་སྲསུ་ཡུན་ ཇད 


ངཉནམོངས་བདྲང། ཧེ་བའི་ཉནམོངས་པའིགདུང་བདེབཞིནགྲུ ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིམཁུནཔསེམསདང་ལཱནཔདང་། སེམས་དངལ་འནབ་དང། འདི་ལ ི་ོ ཧུ 
ཀཀ ིིིིྣ་་་ དྷེལ་ བུདང་ཝ ཱནཔའྱིབྱང་རུབསེམས་དཔའནིབསམག། ཏན་ཧི་ཕ་པོ་ རོར པམིཟད་ བཡིནན། | 
ཆོ ཅི ཉདཔར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདམ་བེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཐོབ་པོ། །བསྐམ་གཏད་པབད་པཞིབའདིབསནཔན། 
ཤཱུ ཡཞེསྭ་བཞེན། འདལྷ་སྟེ། ་ ཟླབདང་། སྐརམའི་སློནམ་དང། མརཔེའིགྒོནམ་དང། ཙལེ 


བྱང ཚབ སཱ 
ཚམེའྱི།ནོལ་ཐམས་ 


ཨ་ཏི ཤྲེས་རབ་དང རབ ཟོ ནཝལ་བམས་ ཀྱི་ཤེས 
འི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཁྱིས་ སཿ སྭེ་སློབཔདང། མི་སློབཔ་ཐམས་ཅ་དྲའི་ཤེས་རབ་དང། རང་སངསྤྱ་ཅུཿ། ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེམ་ གཞན ཏཾ ཅདྱའི་ཤ 





འགེད ད་བདག་དང་། ¡= 





པར 


སྣང་བསྭམབཀོངབསན། དེའི་ཡིརཉི་མའྱི་དུས་ཞེསུའོ། །བསམ་གཏནསིཕརོལ་ཏཱིནཔ་ལགནས་པའྱི་བརྱུབསེམསདཔའིཉིངཔེཛནནཱམ་པམངཔྱོབི་གྲཟག་ཐིགབྱར་སྟོ་བུཐོབསྟེ། དེདགལསྤ་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་བསནཏོ། །བློཿ 


\ 


ནདང་བུབའིའོད། །དགེ་བཀོདརྣུམ་སྣུངདེབཤིནབསམལེཁྱབ། །འཕགས་པརུཔདྭངམདག་པ་དང། །ཐམས་ཅདཆོས་ལ་དབང་བྱེད་ཡེན་ཏནའོད། །མུཏཱནཱེདདང་གཏུལཊུགས་ཇུབ་པདང་། །ཐགསྐཐུ་གཏུན་དང་ུན་གསའ་ཕགཱས་པ་ 


དྲི འཛནཔ་ནམ་པརདག་པ་དང། །པརོལཨེམས་ཅོདཔརསོདབ་དང། །ཆུལམཚནཿགོའིདྷ། 
བཤིའི་སོབས་ནམས་ཕབཏ་འཇོམས་པ་དང་། །འཕགས་བཅུའཕགས་པ་སོབས་དཔལ་ནབ་དང་། །ཆགསམེདཆགས་པ་ཤིན་ཊུགཅོདཔདང། །ལགནསྤོནམ་ཤིནཏྭསྲ་བསྦག༔ དད །མ་འཛིན་དག་དངབ་ཏནུཔའི་རང་བཞིན་དྲང། ། 


_རྒྱལ་བདང་། ¬ །ཕུསམ་ཤ། ་འབུང་ག་ཡཐའ་ཡ་སདབངྱངཏྐ་ཏ། །ཞིགླུགཔསའ་སང འབེདཔ་ རྩ དམེདཔདང། །ཆུཡི་ཟླ་བ་ི་མའིདཔྱངས་དག་ ཟེ 


བདདྡནལ་འཇོཡས་བད །རྣལ་པརུཚིགས་འདུ་ཤེས་ེད་བ་དང། །སུགདང་གླངཔོ་ཤནཏཱལ་བདང་། །རུལབུཊི་རེསམུཏྤནཔང། །ཆོསྤ་དདདང ཤེས་དབང་བེདདང། །ཕྱི་ཟོགས་པ་དཔཐོག་པ་མེདཔདང། 
སངཔའྡནཾམ་པརའཇུག་པདང། །རྟགུཡཚནམེདཏཾ །ཏམཾ་སཱནདང། ནངང་། །བསམ་གཏནདགལགནསཔམི་ཆགསདང། ཛོ ཉིངསརཛཾན་ཅེསྲ་བྲ། །མ མངོནཔརའཕགས་དངངས་པ་རབཅོམང 





བེས་པར།དབཏོདམོའྲབལ་བདད། །ཡངས་པནམམུ།ཁའཉྟགུཞེསཀྱངབྱ། །གཟུདཔ་དངནི་ཡོནཏན་འཛུག་པ་དང། དྲ སྤུ་བློགོ ཅོོ རར 
། ཞེས་བཏབ ཆུདལི་ཟདཔལེགས་བུས་ཕྱེནཔ་དང། །འགྲོ་བཆཾམཔརྭ ཆུ ༡ར་ཡིམཐོང་། །རབྱུ རར ་ ྲུ སཔའཕགསཔ 
་་ ལ་འང བ། རྟགས རྭ , དམན -¬༨"-.༽ 
ཅུ ཁཁའུ་ཕདུ། ། །ཏངཾལས་གཉིས་ལཆུགས་ལས་པོལ་བདད། །རོས ཊ་ཏ །མིའ ཁུགས་ཕདབ་སེ་ཤེས་རྒྱམཚོདང་ །འགོ་བམྲའེ 


= །པརགྲོལ་བཟི་ཡེ་ཤེ  ཤེས་དབདྱའ བྱེདདང་། །རྡོ་རྗཾརྒྱ ༥ རའ  པདྨོའདས་དབའཇིགཉེནཆོསབྲལ་དྭང། ས་ལ རྡ་ཇཏ་བུའི་ཏཱིངཔེའཛོན་དགདང་། །དཔའབ་པ་ རའྲསཞོསབའི་ 


དངད་ལཀསི་འྲབགས་དང། །གཟིབཇངཅནདཔ་།ི་བརིདའོངགཟེརདང་ །ཆམའགོལ་བའིལེཤེས་མཆོགསུནད ར་ས 

ུ རྒྱ སརྒྱན་ནམས་ཤིནཏུབཀང་པ་དང་ རདྲ་སངས 

ལཿ བཅང རག་པ ཤདབ། །བུངརུབ་ལམཛི་ཇིསསུ་འཐུན་པདང། བརོན ངིན དྲ `“ 
ཁིགས་མེདུང་བཞིན་འབྲ། །རིན་ཆན་མཐའ་དངརམཚོའི་ཤུཀས་འཛིན་དང་།།རེདཔྲགན་སཇོབཔ་རྩབེ་དཔ་དང། །ཇ་འཕུ དོ །ཅིན་ཡངདག་ཕྱེདཔདང། 


གྲ། 
























འམི་གཡེང་དང་ ལ་ཡེ་ཤེས་སྱིནཔ་ མཐའ་ཡསྦ་ཅམཚོནམ་པརད་ ༢ཏིཔ་འཛིན་འདིབགམཐའ་ཡསདཔ་གཡེདདེ། །བསུམ་གཏནྱགྲུབའིགདཊགིའ་རོལ་སོང། །བུང་ཆུབཱསཾམས་དཔའདམ་པ 
ཤྤླ །སྐདཅིག་གཅིག་ལ་ེ ཤེས་སྱིན་ དང །ཡོནཏནཿ འ་ཡརྦ་ཧུམཚོནྣ ཡཱ །འེལུ་པའི 5 སྩས ལོ། བྲགས ཕེ་བདབས་མནན་ 


མཆ འཇེག རྔམེ པ ཅཆོགསྐེམསར བ པོཉིངའཾཾ མང་ <ཿ ནིབཙ འི་བ་བང་རུབ་སེམ 
རོག་པ །སམ་དྲཔ། །བཏུནཐཆགསམ་སང་ འཆེནཔོཏིཔའདོནནལང གཏོགས། །འདིནི་བཙུནཔ་ཤརགཱི་ ད་ས གས་ཅི་བ དྲེ 5 


བྱ་བ་ཐེག་པཆ །འིཿ བམ་པོ་གསུམ་པ དེན པྔ་ནབ འིབུས བྱང: མས་པའཐོགཿ 
ཅཱ་ པའིམདོ། །བམཕ་གངུམ་པ། དཔྲཝནཔ་ཤརཏིའིབུས། བྱང་ཆུབསེ མས་ཤེས་རབའི་བདང ཡའུ ཤོབས་པརྒིས་ཤིག ཆུ ཞུ བཙུནཔ་ཤརཧཏིའྲིབུ། བུངཆུཊ་། 


རཱ པརྭསཱསན། རིགསྱི་བྱབྱདབསེམས་དཔའནམས་ཅི་ཤེས་རབཡི་ཟདཔ་ལབཅམས་ཏེ། ཛི་ཉརྱ་པཔརཱབསེལས་དཔའ 
སེམསདཔའྭ་རཝཱསྦའི་ཤུས་རབའི་ཐདཔཡིནཏེ། ་ འཇུག་པཅིཞེན། ༢༣༨ །ཚུལབཞིན་ཡིདལྭ་བེདཔ། ནིའྱ་པའོ། །ཐོསཔ་ཡང་རུམ་པནིངི་ལཱབུ། འཇྲུགངཞི་ཞེན། བུང་རུབསེམས་ ་ 
དཔའརམསྦཀི་ཐོས་པའི་རམ་པནི་བྱར་དྱཧཅཾཔཞིཧེ། མོས་པའི ཧྭ དུ ཾ བསམ་པའྡ་ལ་པ་དང་། ར་ལ འརྣལ་པ་དང། སྩོརྲབའི་རྣམཔ་དང། དགེ་བའིབཤེས་གཉེནིནམ་པདང་། ྱཅའུ་དཱལ་རནམ་བུདཱདཱ། 
ཀྐག་ཡོདསའིནཐབདང། རིའརཅིདཔའཤོབ་སཏ། འཛན འ་ལཔ་དང། བཀའབོ་དེའི་རམ་པདད ཤིས ོའགང། ནྫ་བགས་ཏེཧན་པའིནམ་པདང་། མི་གཡེངབའྲི་ནབ་པདང། གནམཅིནམ་པདང། རིནཔཆེརའྱའཤེས་་ 






ནྣ 











འིནདཐམས་ཅདུརབྱའཞི་བརའཱེདཔའི་ནམ་པདང། དྲནཔའིསོདཀྱིནྣམ་པདྭང་། ཉོགསྲཔ་ཤེར ཤེས་པའི་རྣམཔདང་། ཏྲོ ཉློ་གྲོ 
དུལ་ཤིངཅང་ཤེས་པའིནམ་པ་དང། མངད་ཐོས་པ་ལ་བཏོན་ ༢༢ ཙུཤཔའྲི་རམཔ་དང། སྤུསཔ དག 
འའྲི་རྲམ་པདྲང་། སེམསརབཿཔགའབའྲི་ནམ་པདང། མི་སྙོ་བར། འིརྣམ་པ་དང། 2 ཨཔདང། ཆོསཏནཔ་ཤུཌ་ ། ནནཏན་ཏན་པའི་རཱ །ཡདང་། གཞན ཡྱིསྲ་བསུནཔ་ཏ ནའྲིནམཔ་དང། ཚོསམཐོས་པ་ཏནཔའྲི་ར 


ལ་འདོདཔཨེད་པའྲི་ནམ་པ་ ཕཔོལཧཱུཾུནབཉནཔ མ་པདཱང་། བུངཆུབསི སེམསདཔའྲི་ཝ་ཡོདཏནཔའྲིནམ་པདང་། བས་པའིདུངསཔོ་ཧན ༩ནཔའི་ནམ་བདད། ཐབསམཁས་པ་འནང 
དྲོ ± ཧཾ མིསྙེབ་ལཝ།ཁྲས་བཏནཔའི་དམཔ་དུང། སིདགཔའི་རམ་པད། ཅུམས་པའྲིནམ་པདང། བོ་ 


༢༣ ཁལ ༡ རོར 
༄༅། དའ དད། སན ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཧཾཿ ཏུས 
ཟྭ པདུང། སངསྦྱརས་ཉིཆོས་ལམི་ངོམས་པརཉན་ ནཔའི་ནམ་པདང་། གཏང་བ པའྲིནམཔད་ག 


རྐ ཀ་འ འའ ཤེས་བཞིནཞནཔའིི་རམ་པདང། སྩེབལ་མཁས་པཏན་པའི་རྣམཔ་དང་། 
བརཾབུངབའྲིནམཔདུང། མི་ཏུགཔའི་ནུམ་བདུང། སུགཔསཱའ་བའི་ནམ་པདུབ། བུང དཔའ་་ཏྲོ། ངའུ སང་ཉིད་ྱིནཱམཔ་དད། མཚནམམེདཔའིནམ་པ་དངུ། ཧཱོན་ཚེདབའྱིུམ་འད། ལོ 
༤ བདཔ། དགེཔ་མངོནཔཔ་འད་བེདཔའི་ནམ་པདང། བདེན་པརྱའིནཅིས་བླ་མབས་པའི་ནམ་པ་དང། ཆུདཡི་གཟནཔའི་ནམཔ་དང། རབདཊང་།ནམ་པ་དང། ངད བདགགིསེམསབྱསུཔཔའི་རྣམ་པདང་། བཅོནའཐུཿ 





ཆོས་ལདེས་པརྟོག་པའི་ནམཔ་དང། ༡ནམོངས་པའི་གཉེནཔོའི་རྣམ་པདང་། ,བདག་གིོགསུ་བསྲུངབ འིརྣོམཔ་དང་། ཕལོམ་བྱི་ཧྱོཾླ །སྭ་དང་ཉོནམོངས་བཚརགཅོད་པའིརུམ་པདང་། ནོར་བདུན་ལ་བརྟེནབའི་རྣམཔ་དང་། དབུལ་བཟམས་ 
ཉེ་བ མཛ་པས་གསང་ལན་པ་དང། མཁས་པམངོནཔ་དའ་བའི་ནམེབ་དང། འཕགས་བྱས་ུན་ཤིལབཞིམ་བདང་། འཕགས་པམ་ ནབཟོས་པརྩབ།བན་ བདེན་པ་མཐོངབའནལ་པདང། 
ཉེས་པ་པབའྲི་རམ་པདང་། འདུསྱབས་ཉི་ཉྲེསམ་ཡངས་སུ་འཇྲལ་བའི་རམ་པ་དང། དེ ཁཏནཔའྡྷ་མཔདུང་། ཆས་ལྟཏོནཔའནམབནང་། ཕྲེ་ཤེས་ལྟཏོནཔའྲི་རམ་པ་དང་། པཱིས་པའིངོརྱམདོས་ལྟཏོན་པའྲི་རམ་བདང་། སིགྲཔ་ 
བུ་བའྡ་མ་པདང། བདགདངགཞནལ་ཕུནཔའི་རྣམ་བདང། ལེགས་པརྩ་བས་པའིལསིརྣམ་པ་དང། མི་འགོདཔའིནམཔ་དང། ཅྲཐགུའྡ པབའྷ་རཱམ་པ་དང་། སངསྦྱརསཀྱི་ཆོས་བམསཅདའཐོབ་པའིནམ་བསེ། འདིདཔྲའི 


འདདགན་ 


དཔའ་ནསྭི་ཐོས་བྷ་ནམཔ་བྱཧདྱཱཿ་བཞི་ཞེས་བའོ། །དེལ་བཅུན་བཤུར་ཏིའྱིཧུ། ཧུངྱུབསེམསདཔའ་རུམས་འི་ཚུལ་བཞིན་ཡིདྱ་བེདཔ་ལ་འཇུག་བསུམ་ཅུ་གཉིས།ེ། སུམདུ་རཱ་གཉིསགང་ཞེན། འདཱིལྟ་ཉེ། ཞི་གནས་ཌིགདས 


་ྭ དང་། ཝག་མཐྲོང་ལརྣམ་པརདངྱོད་པའའཛྲུག་པ་དང་། ཅམས་ལསསུསངབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུས་དབེནཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་དབེནཔ་ལ་འཇུག་པ་དང། ཏྟེནཅིངའབྲེལ་བཔ ངབལ་འཇུག་པདང་། བདེནཔའྲིངེསྐས་ 
_འབུནཕ་ལ་འཇུག་པདང་། ཆད་པ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པདང་། ཏགགཿདྭས་ལ་མུུ།ཐྲ་དང་། རྩུདད་ན་ལའཇུགཔ་དང་། བདག་མེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་མེདཔ་དང་། སྲོགམེདཔ་དང་། གང་ཐག་མེདཔ་ལ་འཇུགཔ་དང་ 


༦ 


། འོངབདཔ་ཀོ་ 








ཟེ ཤུས་པས་ཧཱིདཔ་ཐ 
པདང། ཆོསཾདགའ 


དཔའནམསི་ 





མཚནམ་མེདབདང། སྔོཿ 


བསམ ནདང། 7 ཐཐ ཡི་ བ་ང ཀྲ 
༽ཤ 


ནང་དུ ནད་ལའྱཤུ་བདང། འགྱུརམིའཿ ཁབཝུའྱབུ།པ 'དང། འདུན 
ཧིར ཆེནཔོ ལའི་ག ངབལ་འཇྲུག་པ་དད། སྩིབཐམསཅད་ 


ངུ 
: ༤༩ ཧཾ 



























སྲོ རོ་ལོའ རྔ ོ་ྲ་ཧ་ོ སརཧརའྲཱཧཱྲས་རྷ་འོ ཀ་སྨད རོ་སོལ ར་ྦམྲ་ཧསྣ་ཧྲ་ྲདརི་་་ཧ 

གལ དེ ༈ ད་ག མཉེད ཧེལ ལའ དཔའཿ ཚགས ཀཀ ་ གག །ད ཤིཡ་དགཔ་འོརགོ ཇིཿ ་ 

སཔ ཧི མེདཔ གཤོ ར་ ཏེབ ནི འཚིགའ ། དནིཀེ་བརཞི་བུའི གཱ གོ སཔ བདཔའི་རགསོ། །དེནི་བུང་བརྲེ ྲ་ ཏ །དེཧཾཿ བཅིན དཔའོ །དནིངབམེདཔའི་རོགགོ། ། 
༩ ད་ ` ¦ འའེཿ ་ བབ ༢ དཔངབཞིན 


ཉིབ ཛག 
འཚག་ཀློ། ནི ་ སུམཆདཔའིར་གངོ པོ །དཾཿ གཟུགས་ལྔ་ནམ་པར་ཤེསཔཡི་གནས 
ྭཾ ་ རྲས་ རུ 










༨ 











ང། ཆོསདུང་། ཡིདྱཀྲི་རུམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལམིགནསཔ 


འེ ཅོག འ་འ འོག རཱ སུསྐ་ཏིུམ་བར་ཤེག་བདུང་། ཡི་ ཚིགཀོ། །དེནཾདོན་ལཏོན་། 
གི་ ེ།ངེས་པའིདོན བདོ ཏོད་པའིངགག། གཞན་ཡངབ ད་  ཚུལ་བཞིནཞེསྱ་བུབི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། འི་ད ཀལ་་་ 
དེཉརམཐོངབཛུལ་བཞིནམཐོངབའ། །འཁརབའི་ཁམསཚུལཔ བཞིནགངཡིནཔྱམ་ ཧོ | 
ཤིང། གག ཿ 


ལའ 
རོ 


བཾ 


ཆོསཐམསཅདརིགས་ པས་མཐོངན། 
ངབ་ 


རར རཆ གས་བ ཚོར་བ་མེད ང་བས 
་ བྱི. ནས་ཀྱང་མི་སཱོང་ལ། ཆོས ག་ ནྲ ་ སའོ ་ & 
ཐོས་པའིརྣམ་པ་དང། ཚུ ུབཞིགཔསྦ་དགཔ་འེས བྱ་མོ པབསབུདེཀ་ཤེསརབཅེསྱཔའོ། །དེལ་ཤེས་བཤི་འགོས་པ་བྱུདུགདཔ་ལནིག་ཡི་གནསཏེ། བརུདགཔོ་གཔཞེན། འདིལལེ། 


ཌ 3 


ལོ ཅི 2 


-ཿ°-2( 
` 
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{323 སི་ར 
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ཀླུ 
། ཛྲ 











གག །ཾདེ་བཞིནཊུའདུ་དཱེདདང་། རྣམཔར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྩིམཆེད་དྲུག་དང། ེག་པད་། །ཚོརབད། སྲེདཔ་དང སྲད ཤིའིའགོག་པའིའགྲོགས་པྭདང་ལྟནཅིགཡི་ མྲིགནས་ 
སཾ། དུ ད་བ་ས གཡི་གནས་སོ། །དེབ་ཞིནདུ་འུདུ་བེདདད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། ཡིདྲངངགཟུགས་དང། གྱི་མཆེདདུག་དང་། རེགཔ་དང་། ཚོརབ་དང་ དཔ་དང། ཡེནཔདང། སྲིདཔདང་། སྩིབདང། 


| ,དགིའུགོལ་པའ ཛང ༈ གཡི་གནུསསོ། འ གྲིག སྭལྟུལབའི་བགུས་བད་ཝྐཌཏལི་གནསཏ ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལུ་བའིརབ་ལསྤ་དུངབ། གབརྦ་གུརཔ་་དུགུརུཛ་གཏ ་ 
ར་འགྲོ པའ གམི་གནས་པནས། འཇིག་ཏེན་ཡིཚོ ང། མྟརེདཔ་དང། གགས་པདང། མྲ་གགས་པདང ྷ དར 
ཌྲཧྔཾཿ གྱང 55. འབ་དྲ་དུད། ཡང ང། བགདོགདང། ཧཱིརྭས་དང། རུདང། གཡོ་དང་། 


ཆེབ ཿངྱ་ཧཱང་ཏཱང་།¡ དྲ་དུལ་བསཆེ་བའི་ངྱརུ ང་བའིངྱ་ཧལ་དང་། མངོནཔའིངྱརལ་དང། ལའ 


ེ པཾ 
, དཔ་ལྷནིགཡིགནཾས་པོ། _ །འདོདརགས་དང་།_ ཞེྲ་ཧདང་། གཏིཡུགའི་ཀླཤོནས་ལྡ་ངབྲལོདང་། /སྔོམ་བོདང་། ཆུང་ཇུདང། འབྲིངདང་། ཆེན་པོའི་འགྲོགསཔ་དང་སྟན་ཅི་ག་མི་གནས་པན ཡཔའིུས་འངབ་ཐམས་ཅདྱའི་ 


+  ཟ་ 





༤ །བརཅིགོགས་བདདལནཅིགལི་གནས་སོ། གཉིབ གྲི ར་འི་བི་ ཀློང ཟད ཞོ རོ  གུནནས་ ཏམམབའགརབའི་ཆོསཔཕསཧི་བཅི་ 
བླ་ཉནཅིགལི་གནས་སོ། ། །འདོད་པ་དང་། འཐབ་མོའྲི་ །པ་དང། ཟུངཔོ་དག། ཉོནསོངས་བ་དང། ཡ་ ལཱའི ན་ དདརསྲུབན་ིབ་དབ་ཉདཔིིགཤག་པ།། 
ཊ སྲཾ ཤི་དབ པལ གནུས་པནས། སྐགས གི་གནས 


ུ ཟའ་ ཧྲ དུ གསོ་བཿ དང། ཧཱ ། ཤོང ཟག་དང་། ཤེཿ 





བཟོདབ་དབ། ལེ་ལོ་དང། བཅོནའགུས་དང། གཡེངབདང། བསམ་གཏནདད། འཆལ་བའི་ཡེ་ཤེསདང། ཤེས་རབ་དུང་ལཱན་ཅིག་མི་གནས་བནས། ་རོལྱ།ནཔའྱིོགསདངའི་ནབ་འཡོགས་སས་དབ་ཏཅིགརི་གནས་སོ། ། ། 
པ་དང མངེས་བདང་། ་ཡངདག་པདང། ལོག་པ་དང་། དགེབདད། མི་དགེ་བདང། ཁནམ་ཐོབ་དཔབཅས་བདང། ཁནམ་ཐོབལེདཔ་དང། ཟགཔདངབཅུས་པ་དང། ཟག་བཞིད་ཡདང་། འདྭསྲ་བུས་དང། འདུས་མུབུས་དང་། འིསྷཱ་ཏེནཔ  { 


དངྲ། འཇིག་ཉིནལས་འདས་པདང། བཟངཔོ་དང་། དནཔ་དང། ཀུནནསཉོནམངས་པདང། ནྣམ་པརྱབང་བ་དང་། ལུཁོརབདང་། མྱ་དན་ཡས་འདས་པ་དངྭ་ཉན་ཅི་གཡིགནས་བནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འིུསི་མཐུནབའི་ཕོགས་དང་། གཞེན་པའིབརདད། 


ལྷན་ཅིགམི་ནས་སོ། །ཐེག་པཟདདཔ་དང་། སེམས་ཇནཐ་དདཔ་དང། ཞིངྦལ་དདཔ་དང། སངསྦ་ཅུས་པདདཔ་དངུ། ཆོས་ཐདདཔ་དང། དགེའདུན་བདུད་པདང་ཉནཅིགཔི་གནས་སོ། །ཐདདཔ་ཐམས་ཅདྱའི་བརྙདྷ་ཉནཅིགི་གནས་སོོ། །ཕི་ཤེས་བདད། ' 
༥ ཤེས་པདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབ། གུན་ཝོབ་དང། དོནདམ་པདཔལནཅི་གམི་གནས་ཕནས། མཚནཔ་ཡིད་ྱ་བིདབ་ཐམས་ཅདྱའི་བར་དབྱ་ཉནཅིག་ཡི་གནས་སོ། །དེ་ཤེས་རབཞིགརྦརུ་བམེ་དཅི་ྲལས་མེདཔམཚནཉིདམེདཔ། མཚནམམེདཔ་འདྲུས་ 

བྲབུསཔ་ཧེ། དེནིབཚནམ་དད། ཡིདལྱའེདཔཝམས་ཅདདང། པཾམས་དད། ཡི་དངང། ནམ་པརཤེས་པདུད། གནས་དང། མིངདང། མཆནཔ་དང། གཅིགཔ་དད། ཐདདུཔ་དཔལཅིག་མི་གནསསོ། །བཅུནཔ་ཤུརྦ་འིབུ། ཤེས་མི 
འགགས་པབཅུ་ཐུགཔོདེདགདང་ལནཅིགཡི་གནས་སོ། །ཊཱལ་ཤེས་རབྱཙོ་ཡུལགཔཞེན། འདིལྟཧཾ། ཆོས་བྱརདལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་བྱསདལམཁས་བགང་ཤེན། འདཏེཧེ། ཐུངཔོལམཁས་པདང་། ཁམས་ལམཁས་པདང། སྱེམཆེདལ་མཁས་་ 
¡ས་་༦༦་གཏ  འ་འ་ཆ་པ་ད།བ་ུ་པ་། ཏུ 0 $ སག་པག་པ 





༄༅། །བ་དུང་། ' | ཏདེནཱཧཱཿཿས་བཏཱང་ ངི འབྲེལ་བྲའ བྱུག་ཨཅ་བད་ བག །སུམ་ཡམཁས་པདད། ཐེགབྱ་ུད་པགབས་ ཤོས་བངང་། ཆོསཐམས་ཅ་དཅིབ་བལགཁས་བའོ། །དེལ་བྱུང 
¡3 མཁས་པ་གངཞེན། བ གཔའའདིདུ་པཔནམ་སྱའི་དཔེར་ བུཐབྟ། དྭབ་བའི་དངྲདཔསུནཔ་དང། ཆུརབུ་དུ་འསྟན་བ་དང་། ཧཱགྱ་རཾབསྟན་པ་དང་། རུ་ཤིངགི་ཁུང་པོར་བསྟན་པདུང་། གླུ གྱུ་མབ་སྟན་པདང་། 
བས་ད མིག་ཡོ་དྭ་བྭནཔ་དང། གྲངུ་གས་བ་ཏནདྭ་བསྟན་པ་དང། སཱ་ཕརཧཧྟདཱ་པཁོ། །དེཙིའིཕྱི་བཞེན། གཟུགསིདཔ་པོ་གང པབ དུ དབུ་བའི་གོང ཞིབ གསེན་ སེམས་མ ཡིན། སོགམ་ཡྲིན། གསོ་བཔ་ཡིན། 

ཊ གང་ཐགམ་ཡིནནོ། །དབུ་བའི ར་ལ གྱུས འངི ལོ ས་ག མཁས་པ ཤེས་བྱའོ། །ཚོརབནིཛུའིརུབུ་རཉྟ་བུའོ། དུའོ །འདུ་ 


ངེ པྲ ཁྭ་བུའོ། །རྣམ་བར་ མཾ སྲུ 
རོལ་མས་པ་དེད་ང་རུ་བཨུང ལཱ 


ཡིནབ་ཕུངཔ་ ་པོ་རྒརར་ ཁྱི་ར ཀྱི་རབབཞིནཿ 
[། | 





















ཡིགསེཞས་ 


ནབཕུངཔོ་ནམསའི་རང་བ ཅར འའ དེ ཅིམས་དབ བཐོ་ལམཁསཔྨཞེསྱོ། ་སས་ི་།་་། མིག་ཡོལཔ 







སྙ གང་ག ལིད བགའའ་ཡ་བ ས་ཀ ལའ | ར་ ཁོ་ག ཁུ་ ་ ཡདཔའིད་འོལ་མཁས་ཞབ་བོུ། །བུ་པོཚཱ་ 
བས མདུ + 


་ བྲ དེབ ་ 


ནཾ ཀེ - `` 










„(ཧཾ བར་ཏེ བསུགསབཏནནབ ཁིས ནད བྲམཡི མ་ཡི 
ཟིའི 0 ་ 
འང་བཞིན་ཡང་དེཡིན་ཏེ། གང་འདི འབ བས་པ ནབར་དྲུབ་སྲེམ པོ། རུ འངི 
རྫ ད་བ ༢ ་ པ་དབང སདཔའི་ ཡི་བ །དངཔཞསྱབཐདཱི འགེན 


ཤིན གངཆིདྲ་སལ་འྷའི སོ། །ཅོསེདིརས་པའིཁམཔ་ཡིནསོདྱི། ཆོ ཏནཕྱིསགྲ་འིམཚན)ིདདིམ་ཡིནནོ། མཡེ 






ཕཱ ` ལ་ང འཇའ 
གྟཏན ཤཞིནག རར 





དེ་བ་བཞིནྱས་ཡི་རྟག་ པའོ། །མང་ 
ལམསནཔའིཁམས་ལམཁུས་པུ་གང་ ། 


`: 


ཚནཏེདདིམ་ཡིནནོ། 































ཡིཔཿ ཞིགཛནཉི་དིབ་ཡིནའོ། །ཅོསྱའིདིངས་མུངི་ཁམས་ 
ཀྲས སུང་ 
སྲ འིམཆནཏི་ ནནཾ། །ཆོསི་ད ཏིཔསའསཡ་ཁམས་ཡི་ནདྱའྱི། གནོར 
། ཆོའི རཿ ཏི 


ཆི་གཟིགཿ གྣརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན ངོ 
།ཆཾསྱིདབིཔྭས། མ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཡིནམོདའ། 
ངཱ ་འབམས་ ན་ད ཆོ ཆཾསུྱིདྲི 


མ་ཡིན ཿ: ་ 














ཁྲིརས་བར་ཤེས་བསྣནས་པརརིག ཀ་པརྦ་པྲ་པྲ 


ཡིན་ཤེདྱའི། ཚྭསྭའིདིཔ།ལིདརས་པརཤེནཔ་ལ་ | 
ཉ་མ འབམསའི ཡིནམདྱི། ཚེད རོསཀིདྲབིངྲས་སྤན 'པར་རིག་པའིམཚན་ཏེད་ 


ཅི ཡ་ འ་ ཉིདནཾམ་ཡིནདེ། །ཆོཾསུའཱ བྱིངས་རེག་བྱའེ་ 


ཏིདནི 
ཉོད །ཟ ཡིངས དག་གིས སདནམརུངམ་པར། ། 
གྲག ལས་བ པོ འོ ག་ཁམ 
ཚན པར་མར་པས་པ་ངང་། རོ ༈།ཡདང་ ནཱ 
གབརམཆུ་ཨ་པ་དང། སྡོན་པམེདཔརམཚུངས་པདང། མདོ་ 


༽༄ 





དཔོས་པོམདབརམཚུངས་པ་དང་། ཆོས་ར ༦ གོ ༨༤༡ 
། །འདུས་བསྦ་ལིཁམས་ལ་འཇུག་པདད། འ བརྱ་བསྦའི་ཟུགལ་འད། པཚད་སེད་ རཿ རའ འ་་ 
དལ་ཡཁྲས་པ་གཔཞེན། ག་། ་ ཱ ° ཡའཇུག་པའདིནིབང་རུབ་ ༢ 


རྱཱམཱེདཾའྱིཕཱཆེད་ཡིན་པདསི། ཆོ སྤ སེུསཆེདེ 
ཤ་ཧཿ རི ངང 


སྔུ 








ཊཱ ི་ོ མཆེདལུསྤིནམ་པུརཤེས་བསྐནཔ་པར་ 


གཟད པང ་ང་་་མས་མཞི་བའོ། གཟུན ེ་ཆདསས་བཅི། སེགས ཅཆེནབདའ་དཔལ་ གདེས །པ་ 





སྤའིསྱེམཆེ འམཆེདད། ཀྱི་སྱེ་མཆེ་དནི་བདག་དང་བ 
འབན །དབ་ཞ་ནབ་བ། ས་ཟླ འྱི་ གི དང ཇོསཅིའམཆེདའིདས དངད 


རུ དང། ཡུ ནཊནའ དགུགའ ན་དུ་གྲཟུགས་དང། སྣ་དང་། ར་ར 

ཟས" 7 གྱའི་གཅེནཡས་ལེར ཆེདད་ ས་ག དགེའའིསའིས། རཕྲི་བིདལ། གཅིབ ]ི 
༽ {(‹ །ངྲར།ཿ ༣31 ༤ ལེ ' 

ནི། །ྱངཆུབསེལ་ ཏད ལར ་ ་དྭཿ ་་ „3; ཤུ གནས་དང ཏན ཏེནནི གྲུམ བདད ཨིག་གུ 


དད ང། ལྕེ 

























སོ 
༨༤༨༣ [ཆོོ 





༈ བདོདཆགས་དབྲུབལ་བའེ་ཆོས་ཤངམདོནསམ་དུའི་བེདཔ་དེི། བུཔཱཐུབསེམསདཔའྱི་མེམཆེད་ལམཁས་བཞེས་བྱའོ། 
.: 


རེ 
མས་དཔའལམ་ལགནསནས། འ 
ཆེད་དང། གསཔ གང འཕགས་པམ་ཡིམཕའིསེམཆེདདིགཔལམ་ ཡིམཐུནཔའོ། ། དེལྤ་བངཅུབསེ་ ལྐག 
ཟེ འ མ་ཡིནཔའིསེམཆེདདོ། །དལའ བྱང་ས + ` རར གངཞེན། འཇཛུཧཱཔྲབཞིན 
།སཏནནས་པཔ་ ིཿ་ ལམཙྱིསེམཆེདྱ་ཀརམི་འདོཿབའདིནྱིབདཅུབསིམསདཔའ་སིཿ ལམ སཔའོ། །འེལདུག་བསལ་ །བཞེསུ་པན། གངཔ ཊཱ 
 པ་ཡིནཏེ། འ བཞིགངཞེན། གངའདི་ ཕྡུག་བསལ་ཤེས་པ པ་དང། གནའགངབ་ཤས་པདང། | ཀོ ཟུ ༣༤ ཡྲ་ འལ རཔའི་ོས་ཐམས་ཅདལ། 
པ་ཞེས་བ་བནམ་འབ་ མགམ་འྱཀ་ ཤིས་བ ཉི 
4 ༥ སྙེདཔ་ཞུནའཇོལས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཱུ ༩ ༠༨ ༥ །འབ་ཏུ་ཤེ བྱད རར རི སེ རྨ རྣམས 
ཨཿ ུ་ེམས་དའའཐགས་པའིབ ཉཔགིཔོདདག་དེ། །ང་སུལ་ ན་ ༦ དྤུ་མགཡཞེ འའ ངཿ དི་གུན །ཇོབཀྱི་བདན ན་པདད། དོནདམ་པའི་བདྡེན་འདང་། མཚན་ཉིདྱཀི་བདེནཔའོ། ། །དེ 
།ལམཁསཔཤེས་བ ཧུའཾ། །གཞན་ཡབྱང་རུབསེམས་དཔའབདནཔ་ནམ་པ་གསུམ་སྭེ། རྣམཔགསུམག ཤེན། གངའདི་གུནོ་ 


















༨ ༨ `. ༣ ༣༽ ༨ ཆིགས རོ རར ± ་ ༤. ད༽ འན 3 ཏ་ར 

དུང སཱདང་བདས་བསུན་བའོ། དོནདམ་པའི་བདེནཔདི། གངལ་སེམསཅྱིར་བསེདཔསྟེ། ཡགི་ནོས། མཚནཏེདཅི་བདེནཔནེགཔའདེམ་ཚན་ཏིདབམསདམ་ཚོན་ིདག་ཅིག་སེ། མཚོནཏིདག་ཅིགཔོགུངམཚོནཊིདམེདཔའོ། །དེལྱ་བརྱརབསེམསདཔའོ 

གུནོབྱི་བདེན་བནཔ་ཡོངསསུམི་སཱོ། དོནདུམ་པའབདེན་པམངོནས་མོབདུཔ་པལ་བསྲི་ལུང། མཚན་ཉིད་ཅིབདེནཔས་བདནཔགཅིགྱཏོགས་ཡང། སེམས་ཅནནམས་ཡོངསས་སིནཔའབདད། འདིདིབངཆུབསེམསདཔའི་བདེནཔ་ལམཁས་པཞིས་ 

ལ་བཅུང་ིབདེནཔ་དགཔདསསུབདེན་པརླསབནེ། གཔའདྲིསག་བསྔལ་རྱི་བདེནཔདང། གུན་འབུཔབའི་བདེན་པདང། འགོག 

] དུང བརྡ་རབྱསནཔའོ། །དོདདམ་པའིབདེནང་ཞིགཔའདྱིམངནལས་འདུས་པའི་ནོངས་པའིསེམསཏེ།ངེངའྱི་ཕིམཞེན། ཉགུརོས་ཅིདེབ་ཤིནཉིདིདེའིརིགསནིཉག 
ཕའོ། །དལྲ་བྨརུབསེམས་དཔའ་བསདྱའི་བདནབབསྟནཔས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མིསྨོ། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་མངོཿ མདུ་བྱེདཔ་ཡངི་ལྕུངལ། སེམས་ཅནནམསྤུ་ཀཔ་ཡོངས༔ །སིིན་པའྱ་བེདཔ་འདིནི། བྱཇཆུབསེལ་སདཔའི་བདེནཔལ་མཁས་པཞེས་བུའོ། །གཞན་ 
དུངནདེའགཅིག་སེགཉིས་སྲུལ་དོ། །དེལ་བདནབ་གཅིགནི་གཔའདངོས་བམུསཿདྲ་བླི་འདོགས་པ་ལེདེང་། ཧཱ་འདོགས་པར་མུངབའིསེམསཿནམས་ུ་བདེནཔལ་བྭ་ འཇུག་པའོ། །དེལྱ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའསོའདོགས་པམེདཔའི་བདེནཔ་བསནཔསྱའང་ 

ུ སྦྲོལ སྨྲོའདེགསྭ་པམེདཔའི་བདེནཔ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡང་མངོནསུམ་དུཀིབྱེ་དཅིང་། སེམས་ནམས་ཡོངསསུ་སིན་པརྱའེདཔ་འདིནི། བྱཿ་ཆུབ་སེལས་དཔའིབདེན་པ་ལམཁས་པཞེསའོ། །གཞན་ཡ་དཕུངཔོ་ཝཱནིརྡུགབསྔལ་བསྟེ། གདཕུངཔོ་ལྔ་རྣམསཀྱི་སྲུག་འསྡལ ;ཱ 


རའ་ 


༡འོ། །གཞན་ཡང་བདེདཔ་ནལཔ་གཉིསཏེ། ནམཔྲ་གཉིས་པོགཔཞེན། གངའདིབསྟདྱི་བདེནཔ་དང། དོནདམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེལ་ཐསདྱི་བདེནཔ་ 
> ཆུ ལམ་ི་བདེནཔ་དང་། ཇྲིསེདདུ་འཇིག་ཏྟེནྱི་ཐྭསཱདདེ། ཡི་གདང། སྨ་དང་། བརྡ་རབསྟུན་པའོ། །དོནདཿ 


- 











ཞོ © གི་ག འོ གུ ག་པའི ན་ཉིདཾཧོངཔརཏོགསཔ་འདིདི། སྡུག་བསྲའ ལྔལ འདུ ཱ བའིབདནཔའོ། ངཱ །གངཐུངཔོ་ཝའྲིསེདཔའྱི་དུདང། ཧབའི་རྒྱབགལ༡ལ་འདིནི་ ཱ 


༥༦ 
ཞེས་བྱ །གངགིསྲསིདཔའི ཅ། 1 ་ པེལེནཔ་དང་། ཧཱ་མིའདོགསཔ་དང་། རི མི ཀུནེའབུངབ་ལ་ཀུནའྱུ་ བཤེས་ ལི མུ 
ང། ངྲལ་བྱང རི དཱ \ འིབདེནཔ་ཤེས་པའོ། ། །གངཕཿ པོ་ཝམས ཏུཐདདེ། འགགས་པས་སོནཅིམཐར་ ཤུ 
ཐུ བའང བ་འུང པིདཔལ་དིི་བཞགཔབག པམའབདེནཔསྟེ། དྲེལ་གང་ གིས་དེཏརྲ་ལ་ཁདི ག་པར ག་བདེན །ལམ་གཔལབརཾ ་ རྐ ཐུང་བཤེས་པ་་ 


\ ལཱ །བཤེབ་ང་ཡའི་ི གསོ་བ འའ ཞིག་བ 


€༽༣༩་ 


༥ 


\ ༄ོཿ 
ཤིབ་པ་ ཤི འལ བདེནཔ་ཞེསྱ་བ པ་འ 


ར་། འིཁཀ་འ།འ་ 
སུདཅང་། བཤང 


པའིབདེནཔ་བཞིཔ་འདིདགའའེ ཛི རང! 
= ་པའི་བད དཞུཔ་ཞེས་བ 
རེ 


གཔལའཤོགཔར་ཤེསཔ་འཕགསཔ པཁི་བདེནཔཞེ་ སྲང | 





༤༢༡༡༠༦༡༧པརོ་ཆའའ- ༤༡ 
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ཝཾ 
༦ རྨ 


རོ 


;¿ 





བས་པའིལམ རེནི་གཟིངས་ལྭ་བྷཧེ། ཇཛ་ འོདཔ་དེནི། ལམམངོནཔཡ་ཡི རྐོ ལཱ 
སེམས་དཔའི་པདེནཔ་པམ་བསུ་པཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡངམདོརཱཱ བཁད།ཐགབྱསལབདེ། འད་ ནནྣམགངཔ་ པོ རོ རྲ་ཧུའོ། ཧུག །གངསྱི་ིབལཏགཔའི 
ཤྱང་བའོ། འོ། །གངྦ་པདཔ་འད དིགཔ་ཤེས་པ་འདིདུ་ནའྱབུངབ་ལ་ཀུནའྱབུང་ ་བརཤེས་པའི་འཕགསཔའི་དདེནཔ་ཤསྱ་བའོ། །སྱེ་བ་དྲ 


ཅེ གས་ པའི་དདེན་པྲ་ཞེ སྦྱ་བའོ། །གང་དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་མཐོང་བད། རྣམཔར་དགམས་མ 


ཉམ་པརམངོནཔརྟ་ཏོགས་པ་འདི ནད་ 
༣ལ་ ཐུག་བྱསལ་ལལགབྲཝལ་དུཤེས་པ་འཐ 


པ < 
མསཅདྭྱིསི་བམེདཔ་ཧྭེ། མི་སྙེབའཾ་འགོག་པའོ། ཡྱིས སད 
༤ ཁུ ་ ། འཇལཔ་དང། ཚོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང ། འཇྲུག་པ་ི་ཤེས་པ་འདིའི། ལམ་ལ་ལམ་ངུ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
བང། ཨདཔའ ཊམ 


ཨང ཌ། 
འབའརྲ་ར་ རོ་་འརིདེ་རེང་འ ། ལཌ་།༼ ཁས་པབ།ངྡ་ཞེ་ན་ རེ ཊེ ། ་ཌ། 
།ཕས་པ་ཞེསྲ་ུའ། དེལ བི ཏུ ཧའོ འབྲེལ་པལཿ ཅཏཧཱཧྦུ ཡ་པ གང་ཞེན ནྷ། འདིལྟ་ ཧཱེ། ཚུལཿ 


དམ་ རེ 
དདང་གཟུགས་ཀུནའབུངངོ་། །མི ནཔ།ཟུགས་འུནའྱབུངབལས། སྩེམཆེདངུག་ཏུདའབྱུང་ 
བུངབལས་ལེནང་གུནའྱུངངོ། །ལེནཔ་ཀུནའཇྱུང་བལས་པྲིདཔ་ཀུན་འུབུངངོ། | །སྲིདཔྐགུནའབྱུང་ 





` 


།བལསྭསྩེབཀུནའབུངངོ། །ཕྱེ་བྲནའྱབུངབ་ལ་སན་ཤི་དང། ཁྱ་ངན་དང། སྡེ་སྔགསུའདོནབངང་། ར་ ་ ཡིིམུགཔདང་། འཁྲུགཔཀགུནའབུངཧཱེ། དེ 
ཤོ །པ་མེདཔ་བེདཔ་མེདཔ། བདགལེདཔ། ༨ ཡའི དང ད་པ་བཞིན སྱང་ལེ། སིིིཾཾ བབལ་མཁས་པཞེས་བུའོ། ར་ས 
ཁར མྱུ་དནལས་འདས་པའྱ་རྱུའེ སཅྱ དཔའེཡཔདགཔ་ངིལཚབ་བཞིནདུ་ཤེ་ཏེ། ཅན །ཐངཔཆདྲ་ཡདཔའྱ་ཆུ་ 


སྭ་བུའོ། རར 
།ཐུགསའགགྭ །མིཔདང་གཟུགྲསའགགས་པས། སྩྱེ་ 
ཐ་ ས་བ སཱིདཔ་འགག ར་ཁ 














༠༠༣༨ 384:482༤༡༤༤༤༢༤༨༡༢༠༤/་༢རང་བཅ 



























དེ ཁཱ རག 
ཡེནདང། ±& སིམས་ཅནལའཤམའས། པའོ། བགམ ས་བཟོ །བ ཅཅ ་ ཿ 
ཁང བྲད་སཔང་་ སོནནམ། གཞུན་ཞཱས ངཡང་བགྲངདུ་མེ་དདེ། གདད ས་པའདིི། ཡལ ་ རི་བ 2 
རིར བ་ར གཅུ འགོགཔརཏོ གསུ་ཏེ། སེམསཅནལ་ཏྭ་བ རཆིཿ བཁལི་་ཾཾ ་ 


ཨི་འ་པའསེ་པས་དཔ སེད སེ ི་ོ འ་ཞ 
གས གལ་རྟ་ བབུང་རུབྱཏ ¦ ལས་མངོནདུབས་མང་ཧེེ།ག། 


།ཞེས་གངདེ་ལྟངུ་པ སེམསལ་བླསབི །ཞོངས་པ་ལམཁས་པཤོ། །དཧྭརཧྱུ་བ་ལམཁས་ ་ ¦ 










































































































ཧྱ ལཿ 
དོནཉུངབདང། ྱེདཔཆུང་བདང་། འདུཛོལལི་དགཿ བཞིངདབེ་ནབ་ལ་དགའབདང། མལསྟུནདང་མིའབྲལ་བདང་། བསེནབ་རདཀའབ་དང། མུཁུཿ་བདང་ ཱིབའིགཤསཆིགམོོབབདཀའབདོད བཏི 
ཐུ གང་དུ རྩ་བུགི་ཤེསཡམ་རབྱའནའ ྱཿགལ་བདབ། དམིགས་པ་ལའྭགཱཔའི་ཐོབཔ་དང། བསུམ་གཏནདང། རྣ་མ་བར་བདཔ་དག ཏིང་པེའཛིནདདང་། ཧྭོམསང་རའད་བྱརུནམ་ཆད་བདད། གཞནབྱིདུངལམིའཇོགཔའི་ཡེ་ཤེ་ 
ཅིཡེ་ཤེསཏོགབེ། དེ ལི ཧཱནཔ་དུང། རབྱ་འཧོནཔ་འདི་ ཐས་དཔའིབངབྱྱ་རས་ཊིབགབལ་མཁ ཁཱསཔ་ཞེས་ཧུའོ། དེལ་བརརུབ་སྲེགས་དཔའི་ིགཔ་ཆནཔོལམཁས་ཤག་པཞིན། བུདརུབསེམ པའ 


ཅམཞིགདཉུནཏོ། གད ནིས རྔས རག ྷ དཔའོ། །ཐེག་པ་དེནིམིཆགང ས་པའིཡེ་ཤེས་ལ་བཏངབསེ། ། བཡྲཾབཛ་གྲཡེདཔའོ། །ཐེག་པདེནིསེམས་ཅ །ཅནཐམས་ 
ཙབྲབསས་ཅདཔསག །ུཔའོ། །ཐེགཔདེ་ དིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིཔེ་མས །ལསསྱུརདའིཔིར། འོ ཐརསུཧཱཧཱ། བཅུང་འབུས་འའོ། །ཐེགཔ་དེཊཐོགསཔ་མེདཔརྱབངངུབཅིསཾཔ་ པོ ཊརོར། ངེ ཝི 
པས ་ །ཐིགང་ དིདསེཡས་ང་ནཐམ་སཅདྱའ་ འགན བམུ་ཧད་ཅ་ གཡའ་།འལེདུད་ ༢མཉམབའགཏོད་པོ ༠ ཅད་མ ཙུརཔའྱིརི ཟེ ངེ  ་ ] ད 
ལས་འདང་པའོ། བིག་པེིར་རུབིཕོགསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་། རྟེནཉིངའབྲེལ་བམའབྱུརབའིརྱལ་ཡཚནདང་། བ་དནབསྣེང་བད ཧི། བདྡུ་དདང་བརོལ་དོལ་བདང་། ལོགདའི་ཚོགསམངབོརབཏའཇོམསཔའོ། ཆས པ་དེནིར་པསྱཧསྱི་ཐེག་པཔྲིབ་པ་མེད་ [| 


ི 











ནས པདང། ཡ་་ ཐེཚོར་ 
ཧེམསཿནཐཡཿ བེབ ལའཚོབའུ། །ཐེག་ 
མའདས་པ་དང ༨། ཱ ། དིལ་མཁབས་པ་དེནྱིང་ ཅུབསམས་དཔའི་ཐེག་པཆེནཔོལ་མཿ 
སཱ པའདྲསས་ ཨཁྱབསསོ། ཀཀ །བྱསུ་ད་ པའདྲས་སྲ་པས་ལ་མཁས་པརླ་ བྱསྟེ། དལྭ་བངྲུབསེལས་དཔའིའུ རི་འ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དབ།པར་ཿ རོགས་པའི་བྱ༔ བྱཏྤཧཱབཏུ་བྣོཔ་འད་དེ།, བྱད་ཆུབསེམས་དཔའིའདྲུས་བྱསལ་མབཿ ས་པ་ཤེས་བྱའ། 
འི་ཕིར་བཔེ། 'སེ་བའངནིདེའིའདུས་མ་ཐཱ་ སལ་མ།བས་ པཞེསྱ་དུའེ། 


ོ་དགས་འདལ་མཁས་པག་པ རྫི ི་ོ 
དང་། དག་གིད་པེདདགེ་བདང། ཡི་དཀྱི་འདྭུ་པེད་དགེ་བ་མདོཞ་པར་ འདུས་པུས །ཕའེདགྲ་བམས་ ཅད 
།རའདུས་བྱས་པ་དདགྲབ ཐམས་ཅད་རབ ཅུ་ཙོམ་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེཾནཔའ་ཕུར 


' ཡངདེགེ་བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡེངྱའི་ ཀྭ ༢དྲུ་པེད་མངོནཔ་ དཱ 


[སཁབ་པནི་ཕ་རོལཊཕྱིནཔ་ལྔ་རྣམས་ཡངདགཔའབསྒྲབ་པ་སྟེ། ཝགང་ཞེན། འདིལྟཧེ། སྱིནཔའེཕ་རོལ་ཉུཕྱིནཔ་དང་། ཆུལ་ཁྲཾ༨ས་ཀྱིཕའོལཉྱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུྱིནཔ་དང། 











ཿམས་དཔའིའནཊ ཨབསལསཁས་པཞེསཔའ། །གུང་ཡང་ཤེས་རབཀི་པསལྟརྭབིནཔ་སེ། ་་ར་་ ིི་ 


བྱང་ཆུབསེལ༥་དཔའི་ ཐག ཡ་ 


བམདཔ། བམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཕིར་སོབ་འདྲིནི། དཔིལ འདྲུ་སམ་བྲས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདུད 
ལེ གང་ཡང ཆར 


༽ེ ླ ‹༤༨༽ 

ཐཾ 
མསཅན་སཱ 
ཀུ ¬༄ 


ཊ 


ཁྲམས་ གསུམན་ཡཱུད་པའེོན་མོངས་ པས་ཀྱདཡི་གོས་པའདྲའི་ 











ཡ་བསཔའ། ལ་འ 
ངོས་སྔུ་ཛོགས་པའྱེདདེ། དེའི་འ ལ་ 
ཏུ་ཤེས་པནི་ཤེསཿ དཀ 


ྤ་དབགཔ ༥ ནད 
།བངལ ༈བབཞིནདུའབྲས་བུ་ཐེབཔརགྱུར ར་པར པང 
ངཱ ཉེདདཾ། ། 


།ཤེས་བབ་ན་ཡདག པརམི་བྱ་བ་བའདཔའོ། །ཤེད་འབནིདབེ་བའིཆས་བམས་ཅད་ར་ 





























གཁུནཡྱིཾས་བྲིནཔའོ། །ཤཾཧ་ཝ 
པསབགཱམེདཔའིགཉེནཔ་ ལོ །ཤེསལ་ 
ཏོགསེལ་བའྱི་པིརྭས། (ང་བདེ ཧེདྐཔའོ། འ ཐས དོ 


ལ:མཿཅ་བཿ 


















༨ 
སུཀི ཀི་འདིནཔའོ། །ཤེསའབནི་མའིག་པ་དད། བཏྲིལུཿ གྲག སྱ བུ 
བ་དང དབ ཤཾནདྭུ་ནབ་དང་། སྦྲ་དང། སྣ་དང་། དྲད ལྕི་དྭང་། རེདང་ ཤང། བླུ་སད་། རེགྱུ་དང་། ་ཡིདདང་། ཆོ ཆོསྱིཿ 
ཤི་ཨཱཿཧཱལ་བརྣམསྭཧིལེའྱཐུགས་པའོ། །ཤེས་བབཞི་ལེཤེས་ཅྲིའནོམས་ི་སང ངབའ། རོ ོ་་་་། ་ པཿ ་ 
མས ང་ད ཅདགཅོདཔའཡིར་ནམ་པརབརཔའེ་ལལ་ོ། །ཤེསརབཞིཉོན་མོངས་བཟམས་ཿདདངཡའདེས་པའོ། ཤ༢པགས་པ་དང་། སྤིབཔདང་། སྒྲབབཡའགྱུརབའ 
¡ །སེམས་ཅནཐབ་ས་ཅད་ཉོནངས་པདང། བགརཏལཔིཧཔར་ཤེས་བྱིས་པོདཔ་པལ་ཤེས་ཁངདཉེད་། 
















ལ་འཇུག་པའི་སྣོཾ་ཡངདེ་སེདདོ། ། 
།འདི་ནཾབུནཔ ཤའདཏིའི་བུ། ཆ་ཁ 

ཡོངས་སུ་སྦོངབབྱས་བ་སྟེང ཕགསུམ་ཅུ་ར་གཉིསམི་སྐྱེ་པའི་ཆོན ཆོས་ལ་བ དཔ 
མས་བ་ཡང་མི་བདཔ་སྭེ། དེཉིའྱིཕི་ཞེན། ཐུགཔམེདཔའྱིཕིར་ ལོ། །བྱུང་ བུངུ་རུབསེམས་དཔའ་རམསི 


ཡེམསལ་མེན མ་པའི་སེམས་བསེ ཡྱེདཔས་ཁྱབ་པརབྱེདདོ། །བཙུན་པ་ཤར་ རྭ་དཏིའིི་བུ། འདིཀྭ་སྟེ། དཔེརན། ནམམ།པའིཿ 
མས་ཅནའའདི འདིགང་ཡང་མེདདོ། །འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེརན། སེབ ཡེའུ་ཡུ་ ཡ་པ །དེལ་ཟདཔ་མེདདོ། ་ དྲ 
དདོ། །སེམས་ཅན་མིཟདཔས་ྱབམས་པམི་ཟདད། དེའྱིི་རྩསེས་བུདེདགགི་བུམས་པའི་ཟདཔ་ཞེས་བྱའོ། 








ནད ས་༩ པང 








ཐོ་ཕོས་མི་བདབ་ལ་འདྲི་ས ཅེས་སྨུས་སྭོ།. །རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་མས་ཅཧགྱི ཡྱཁམསལ་ འཇིཿམ། བློ་གྲེས་ལེ་ཐདཔས་སཱས་པ། བཅུནཔ་ཤར་ རྒུལི་ཁམས་དང་ མེའི་བམས་དང་། ; ཌླར་གེ་ཌྲ 


ཕུམས་ཆེས་མངངོ། ། །སཱས་པ།  རིགས་ཉི་བུདཔྱེ་བབརནུས་སམ། ཐྲོསོས་མི་ཐདཔས་སྣས་པ། ཚི ངི ཅུ ་ རད རགར་རིབ། 
ེནཧི་ཁཿ 


ཏཊིཁཁམསྙརམས་དུང། དེབའིནད་སྩོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་རཱུགས་དང། དེ་བཞིནད་བྱཾ གས་དྲང་། དེབཞིནདངོགས་བཅཀནཱཱ ལོགས་འེརེར་མདགང་གཱའའུཔགྱིས་མཉེད་ིའ་ 
ཏུགླུཕཡ། དེལགངྦ་གའེ། ཀླང་གིཕྱེ་མ་སྙེདཀྱི་སེམས་ཧནརྣམ ཡསའདུས་ཏེ། པཔ ་ི ཆུའིཐིགས་པ་གཅི ` ་ གཞུན་ཡཔགང་པཱའོ་ཤྲུ་ ང་གྲིབེམ་ 
།པན། སཱུའཝེ་ལོབརྒྱརགང ཤགས་པའི་ཆས། རུཡགས་བདཏིསྱ་བཿཏམཚོནམ་བཞག་པའདདང། བགངབའདིལ་བུས་བསལཔ་གངཔཱའྲི་ཀུངགྱི་མ་སེདཅིག དྭ ] 
རུའིཐིགས་པའེརྦདངས་བས་ཚུའིཐུང་པདེཙམ་ཟདཔ་ུར་ཀུང་ སེམས་ཅནསི་ཁམསའེ་ ཤིཐུགཔའམ། ཟུདཔ་གཔ་ ངཡངམེདདོ། །བཅུནཔ་ཤར་དཏིའི་བུ། དུབཞིནདུསེམས་ནྱི་ཁན་ས་ཚད་ཡེ་དདེ། 
ཨཱ །ཏྱུབ་པཿཕྱེདདོ། །བཅུནཔ་ཤརདཉིའིབུདིཇིསམ་དུསེམས། གདི ཡས་པ་དེལ བུབླསོམས་པའིདགེབའི་རབ་ཚདམེདཔདབདབརཊས་སམ། སྨས་པ། རིགསཁྱི་ཧུཿ ནིམ་ཡིནཏིབུམསཔ་བླ༽ 





¿འདྲབ་སུ་ཟདཔརའདོདབསདེ་ནིནམུམ།ཁའ་ཟདབརའདེདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའགང་གིས་བྱུམས་བ་མི་ཟྲདཔ་འདི་ཐོས་ནས་སྤག་པརཿ ཡིའྱགུརན། དེ་དགྭ་ཀངྱ་བམས་པ་མི་ཟུད་པའའཕགས་པརའགུར་ོ། །བློགྲས་མི་ཐྦད་ 
པས་སྦུས་པ། བརུ ཚུནབ་ཤ་རདྭཏིའི་བུ། ྱམས་པ་ནིབདག་སྲུཔཞིངགཞནལ་ཕནཔར་གནས་པ་ཧྭེ། ,མཆག་ཏུ་ཙོདཔ་མེདཔ་དང་། གནོདཔེམསྦཅིཐབའི་ཉེས་པ་ད དང་། ཀེ ཁེནདརཾོན་པ་ཐམས་ཅདར་བཏུ འཇཾམས་པའ། །བག་ལ་་ 
ཀའ བཞནས་འང་། ཡབ དདཔ་སྤྱཾད་ཅིངསེམས་ཅནཐམས་ཅདཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཏེབརཡི་བལྟའོ། །ཡོངས །སུགངུངབ་མེད་ཅིང་། ལུས་དངསེམས་བདེབབྱསིདཔ་ེ། གཞནྱི་གནོནཔར བྱབ་ལས་ཤིནཏུའདས་པའོ། །ཉེས་པ་ཐནས་ 
རར དྲ་དལ་ཏེ། འཕབ པལིལམདཔའཐུནཞེངག་ཤེབ་དང་། སེམས་གཏུམཔའིསེམསཿནམས་དདཔའྱ་དབ་དང་། གྲ་ཡུལཐམས་ །ཅདལས་སྤོལ་བ་སྟེ།དཔྱུག་བདགུ མཚོནཿབཿཔབས་ཡིནོ།།སེམས་ཅནཐམ ཅདཐའ་བརྩ་བལ་དགའབ། 


ཤྭ། ཁུད་ ་ག མུལའཚོསཔ་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞེཾགས་སློངཐམས་ཅདདང་བྲལ་བ། རྟེདཔ་དང་། བཏུཿཉྟི་ ` ུ་བཅདཔ་འབུང་བའ་ཏུད་པ། བརིན་དང་། ཚདས་པན་རུགྱ་བས་བ། རངགིགཔིབཛིད་ཡིས་འབྱ་བྱཧན་ 
སཔསརགཏུབསཱགས་པ། ཇིས་པ་བལས་ཅ་དྭསུངབ། ཚངས་པའིལམདཔའབྱུནཔ། འདོདཔའི་མ་སཱ་དངམ་འཇེམ་པ། སེས ནམ མསུ་ཅདཐརཔའིཡས་གྱིམཆོག །ཐེག་བཟམསྟརད་ཡའདགཁུརཐམ་ས་བ། ཟདབི་མེདཔའིབསེད 


གྲབུངབ། བསོད་ནམས་ཅིཆོགས་ཐམས་ཅདབསགས་པ། རྫས་ལས་བྱུངབའིབསོདནམས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཕི་ལཁྱིབ་དི་ནོན་པ། སྩེ སབུཌེནཔའིམཚནསུམ་ཅུཿ་གཉིས་དང་། འག་ད་ལལ་ ཆལ ་མབ་ཤོག དབང་པ པཉམས་པ་ངང་། 































(སཱ་ཅདདངའི་ཁོམ་པ་བྱཅད་ལས་འདས་པ། ཤཆོས་ཅིདགའབལ་དགའཞིངམོས་པ། འདོད་པ་དད།  ལདས་གོད་དང། ཙཿ འའ 
སུཅདཏྱི་སྒོ། ཤྲ དབ་བ བ་གས་ པ། ང་ 
རའྡཛུག་པའིར་བ། མིའཁུགས་པའིབརྩོནའགྲུཊ དག 
དུབ དབྱུ འཇཛིཞཔ ཞཔསསེམས་ལངེསཔ་ ངཿ 
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ི ང་ ཁུ བུཿ བཾ བར་ལ 


ཞིག དགསེ། བསྔུམ་བཔཞེན འདལསེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའྱི་ུམས་པ ཛོ 
ཤས འི སུ ཐིཿ དག་གི བདུ སེལད ཐསྭཀྱི་བམས་པཉིཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། རཀ ་ ཟཔ 
མི་ཟད་པ་ཞེསླ་ངུའོ། །གཞུན་ཡངབྱཅུནཔ་ཤརང་ཏིའིཐུ མའ བྱང་ཆུབསེམ་སད་པའརྣམས་ཀྱ ཡ་བི 
ཙེ དཔེ་ན དབུགས ཕྱི་༢བྱུཿབྲ་དང་ ། རྲུབ་པའི་སྩེས་ཐུའིསྡཾག་གི་དབངཔེའིསོན ཐ།འོ། །དེ་བཞིནད་ཐ ལི ས་ ་ = 
འབའྱི་རྲལ་པའྲལ་བརལོ་རིགིཕོ་ཚེ་ནི། རིན་པོཆེབདུན་ཧི་སཱནདུའྲགོའོ། །དེབཞིནདྷུ་བངྱ་རུབསེམས་དབའནམས་ཐར སཅདམཁིནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡངདགཔར་ 


ˆ 
= = 
གྲི་བ་གཅིག་པ་ལ་སི 
ནུར ཅི །བདུག་གིབུ༔ བུགཅབ་ དེའི ༣༨ 





'ཁངྦ་དྭབ་ 


ངཐག་བནུས་སུག་པ་བཞིད། སཱིངརྗེཆེནཔོ་ལ་བྭཱགནས་བའྱི་བངཅུབ་སེམས་དཔའ 

















།འཡངསེམསུ ནྭཐམས་ཅད་ལ་ཧིང་་ ˆ 
རརཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །༢པཤིསྱབ་བས་ཧཧིངེརེན་པའོ། །གཞནཡྱིས་དྣ སྐབས་མི་རྙེདཔསན་སྙིངརེཆེན་པའོ། །གཡོ" 





རེ - = 








ཇེརནཔོདི་ཉག་པ འི་བ ཤོ 
སོབ་མ །སེམསུ་ཅན་ཐམས་ དྲ་ལ་འདུ་དཔལ། 
ཐབཕུ་ཡུཨབྱུ (བུདབསན། སྙིངརྫེཆེན་པེནིབ་དག་གཾ། གིལུས་ལ་མི་ལཱ་ པའོ། སིག ཐྲ 
།པདག་གི་སེམསུ་ཡོངས་ཡུ་དགཔ་ལས་བྱུ་བཧ་ན། ཧིིངརྔཾ རཆེནཔནིསེམ་སཅནགུངབ་ ལཱ 
¦ འའོདགུཿ སུ་པལ་བཏྲེའཔའོ། །བདག་དཔསཔསྤྱ་ཧཱ་སད ཡེས་ཐྲིས་བལས་བུངབས་ན། 
སྭན་ རིངནཔེནི། བདག་ད ཏོཔ་བའོ། །སྭཾ པམེདཔ་ལེསྭ་བུང་བསན། ༈ 


༄- 


2 
།སེམསཅནམཁུརུབ་ ཇིཉེས་པ་བ པ་བཟོདཔ། ་ལསུཧུངབསན། ཧིངརྫེཆེན་པནིཿ ཅིབཟོདཔ་ཡངད་ 





སེམག་ཧན་ནབ་ རྣམས་ལའིམ་ཐྲཾ་ཱདཔ་ལས་བུངབསུན། ཧིངརེཿིཤཔོའཆགས་པདང་། 
༢༡༤- 3 
སྱེ ཡོནཏཱནཔྡྫོད་པལསྭ་བུང་བསན། ཧིངྫ་ཆིནཔོ་ནིབདག་གི་ཡོན་ཏནབ ཿཅབས་པའ། །ཐགཔ་ཡེདཔའབདནཔ་འདདཔལཔ་ཅུངབ་སད། ཧི མས་ཅདབ ཁཟཔའོ། 
ཧཱི ཛཱཿནཔོནིའདོདཔ་དང་སཱགཔའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏུང་བའྲོ། །དན་པའི་ངདྲ་ཚུལ་ཅན་ཧི་སེམས་ཅ སྤྲུམབལསྱ་བུངབསུ རཾ ལ་ཁྲིམས རིེི་ སཧུང 


:༥༨༽ 


བསའ། ས་སི རུས་ལ་གནོདཔརྦ་བབ་ལ་བཟོདཔའོ། །ལུསདྲ་སག་ལསི་ལ་བལས་གྱུངབསུན། སིངརྗེེ ཞནཔནསམམས་ཅནྲབ་ ཐམསུཿད་ཡོངས སུུཾ་སིན་པརྱ་བེད་བའོ། །ཡནལགད་ ཉིཾལག་ག 

` །བདགགི་དགེ་བའི་ར་བམིའདོདཔ་ལས་བུངབསན།  ་ ཕྱི་པམཔའདོདཔའི་ཁམས་ཡུདམིགས་པལས་རྲུངབསན། ཧིངཛིཉེནཔ་ཞེབསམ། 
བག 1 །ཤེས་སྣཿབ་ལས་བྱུཔཔསུན། ཧིད་རརེནཔོ་དིུནནས་སང་པའོ། །དགེ་བའི་ཅ་བ་དངཚོགསཀུནལ་ཡི་སྣོདཔ་ལས་བུངབསན། སིངརེཆེནཔོནི་ཤེས་བལཡི་ལྟོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡྱི་བསམ་ པཿ 
ཨྱཀུངབས་ན། ཧིངཇིཿནཔོནི་ཨུན་ེ་བའོ། །ཛོི་སོནལམལི་གཏོངབ་ལས་བུངབསན། ཧིངཇེཆེནཔཞིསེམས་ཅནཐལས་ཅདརབྱ།ཐར་པར་ཕེདཔའོ། །འདུསྱབས་ལསེམ་ཅན་ཡངསམིུཞབ་་བལས་བུང་བསན། ཧེ 





རཿ མས་རབཏདགོདཔལས་བུངབསུན། རབལརི་མ་་་ དེག་ནབཙུནཔ་ཤརྭཊའིབ། བྱདཿུབསམདཔའོ་ རཿ 
སྭ་སྤེས་ཏེ། དའྱཕིར་སིངྫརིཆེནཔཞེས་བྱའོ།  རད།རསྗིན་་འདཔ་དང། ཚུལཁྲིམསསུ་བྱེདཔ་དངྤ བཟྲོད་པབྱེདཔ་དང་། བཅོནའུས་སྤུ་པེད་པ་དང། བ་ཁ །ཏོན་དཱ་ 
བདང། བྱང་ཆུབཉིཕྱོགསྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐྱེད་པའིིད་ཇྔོཆེནཔའོ། །བདག་གྲིབེདཔ་དངྲ། རཱེྦ་ཐབཔདཔདང། ལེགས་པར་བ མ་དང་། འ ད་ད ¡ 
།སིམས་ཅ ཅནྲབམས་ཧྱྱི་བྱབི་ཡོདཅེས་ས་སརཉེ་བརགནསུ་པ་ལསྦྱབུང་བསུན། དེའི་ཧི ཕྱའ་སིངརྗེཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནིབཅུནཔ་ཤརཧཏིའི་ ?+ -་ 


ང། སྲེདཔ་ལེདཔདང། འདོདཔའི་དགའབ་བམས་ཅདགཏངབ་དང་། ཚོསྱ་ཀྱི་དགའབྲ་བམས་ཅདྱ་ཏེནདང། སེམས་རབཏུདགའ་བདང་། ཡུཨ་རབྱ་ཿསིཿ 
ིངམོས་པས། མཚནདདདཔེ་བུདབཟངཔེའྱི་ཧན་ཆོལ་བལམཁས་པ་དང་། དགའབའིཆོས་མཏནཔས་མི་སྔོབ་དང་། དེཁོ་ཤའིཆོས་ལྟ་ཏོན་པའིནན་ཏནདང་། ད 


ངྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ནམས གྱིདགའབུ་ཆེནཔ་ཡང་མི་བདང་སྭེ། དུའཊ འབེཤཔ་ལཇགཔཤེན། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོསྣ་རམཿ སྲ་དན་པ་དང། ཇྗེས་སྲུ་དགཔ་དང ། དགའབ 





ཙུ །ང། ་ྭུ་.ྒྲུུ་ོག་ སངསྦྱ་སྦ་ིཆོས་ཆོལ་བལ་དདཔ་དང་ ཆོས་ བདེཡངའི་འདོརཔ་དལ། སང 
དྲ ས་ལ་བ སེམསབསེདཔདང་། རར པེ འའ ལརོ་ོ་ ནལ 


དདཔདུདུ། ཅཇེས་ཨུའཛནིངྱལམས་པ་དང། བ ང་། དྭང་གསཱའྱབན་པ་དང་། རྣ 

བརྟདིངསྱིའི་དཔདང། ཕའོལ་དནདུཟེརབདང་། མི་ཉནབརཔཱ་བའིཆིགཡི་ལམ་ལཁོངཁོབམེདཔའིསེམསྦིས་ཧོདི་དངས་པདང། བས ཡོ་བ ངུ དང་། ་ 
གསོངཔར་སཱ་བད་ ༨།  ཡདའ་ ཁགསག་མེདཔ་དང་། གཞོགས་སྤོངམེདཔ་དང། བསམ་པ་དག་པ་དང། སེམས ལ་བླརངབམེདཔ་དང་། ཧྱ་གྱ་ལེད་པ་དང་། ཐམས་ཅདལ་ལེག པཱ 

! རཏ ལུངལིཚད་པདང། དགཔ དགའབརའཅུའ་བའིཆོས་ཅིངེས་ཨུལ་ གཔདད། བུརྦབ་སེས་དཔའ་ནམས་འདུ ནཔ་ལུར་ཕུངས་པ་དད། ཆོས་ནམས་ལདུདུགུཔ་དྲ་བངས་བདུང། དབིནབ། ཤེད 

སང་དང ཟླམ་ལལ་མབཤ་མངས་བདང། སེམས་ཅནནམས་ལབཿཤནཊ་ཕངས་པ་དར། མནད ལབདཔེ་་ལསངསཅམ་བནཡངས་པ་དང། ནནཏནམས་ལ་ཡན་ལགགེ་དམཔའགོསཤནའཔས་བདང་། 














1 ༢225 ་ ་ ་་ ་འོསར་་ར་རྲི་ོ་་ིིརིརིོ་རྱིོོརད 

་་་ི ཆོས་སྣ་བླནསས་ལའིནཔ་ཆེཐམས་ཅདབཞིནདུཡངས་པདང། སངསྦ་རུསཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁང ཐུཿཞིནདུ་ཐངུས་པདང་། རྗེས་སུབསྙུནཔ་ལ་དག 
ཆོག་ཞེས་པལ་ནདམེདཔབཞིནད་ དུ་ཐངས་བྲདང་། ཆོོས་བཙེལབལ་སྨནབཞིནདུ་ཤངས་པདང་། རུལཞིང་དྲནཔ་འབྱེད་བལ་སྙུནབ་བཞིནད་ཕངས་པ སྟེ། དེ་ཉར་བྱ། ནཔ་གཕངཏོའབ། གངདབངཔབལསུ་ཧད། ཅད་ལ་དཔ་ 

།མཔརྦསྲིནདཔའྱིའིརས་ཅིངའྱི་ ཟི་རམ་པའོ། ཁ་ལ ; ¡ 

དེའའིར་ ཐོས་པའྲི་ནམཔའྲཾ། ཁོ 

འུ ཐོབྲེདཔ རའ ཛྲ བའོ །#ཿ དོཡོས་པའྱར་ཤིནཏགནསཔ་ རོ པ་པའློ། །མི་གནས་པའི་ཕིཔ་ ླི ཐེས ཟི ེནད་ཀའབངཱི འི 

རླ ་རོའབདེབ་ ཞིནཉིད ཀྱི་ཕྱིར། _ ་བདནཔའི་ནམ་པའོ། དེབེཔུའྱིརདེབོནའནམ་པའོ། །ཧེབས་ཧྱིྲིཿ སོ འའ ར་བ 8 ལུའུ མ་ 

རྨལ་བསམི་སྩོབའིཕྱིར། _སཛྱྱསྱིཆོས་ཡོངས་ཕུ ས་ཛོགས་བརྩ་པདཔའི་ནམ་པའོ། །ཁདིའིབྱཿནཔ་ཤརཱཏིའིབུ། རག ཁ-ྟེསེ་སི་་ཤེས་འ། །གཞེན་འངབཅུན་ 


༈ ཐཱ གྲ རིལ ད་ཀྱི ཧིར་ཏི་བའི 
ཞེསས་ོས་པ་ ཕེ ཤེསྱིིརབའིརུཔཔའོ། 


རྩ 





ཚ་བ་རོང 


#། ༄༅། །སེམས་དཔའ་ནམས་ིབཏང་ཧོམས་ཁུངམི་ཟདཔ་སྟེ། ལོབས ཿ 
བའིཔཏངཧོམས་པ་དང་། | ༨ མཿ ལ་ཉོན ངས་པལ་བཏུསམས་པགའཞེན། བི དྲ་ཅས་བསས་ 


| ཆོསཕལ་བཏང་ཧོམས་བ་ངང། 
ཅག ༡ མཾ 
ཟས་སྙེམས་པཡེད་པདྲང། མྭ་རདཔས་ཡི་ཆདཔ་མེདཔ་དང་། གྲགས་པལ་མངོན་པརདགའབམེདཔ་དང་། མགྲགས་པས༦ུམ་པཿ ༦ སྣརཔས་སྲོ་ཤི་བརཡི་འཇུའ་པདང་། བསགས་པལ་ཆསཉིདརབཏགནས་པ་དང། 
¿2 བསསྔའ་ལ་སོ་སརཏོག་པའི་སྟབས་དང་། བདབལ་མི་ རྟགཅིང་སྣུག་བསྔལ་པར། པརྟཱགཔའི་ཐོབས་དང་། སུག་པ་འདོར་བདང་། ཕཕྲཔོ་བསཿ་པ་དང་། མཇཛལ་བདངམི་མཛའ་བལས་སེལས་མཉུམ་བདང་། ཚུ་གཏྲིཾམསཅནདང་། རི 
།ཚུལ་ཿནལ་ཕྲོམཉམ་པ་དང་། ལེགས་བའྲ ས་པཾད་ ང་ཉེ ཉེས་པར རྱབས་པ་ལ་གཏིས སུའྱིདཔ་དང། སུག་པ་དངམི་སྡུག་པར་བལྟབ་དང་། ལེགས་བརྡ་ཐོས་པ་ད་ ། ཉེས་པརཐོས་པལ་ཡིམཛོདཔ་དང་། ཁལེགས་པརྨ་སཔ༔ ཊྲ 
བརླ་སས་པལ་བགའ་༡ལ་མེདཔ་དང། རྩོལབའི་ལེས་བྷརམསལ་མཚུངས་པར་ཡོངས་སུའཇལ་བ་དདུ། སེམས་ཅནཐྲམསཅདལ་བསམ་པམཉམཔ་དང། ལུམ་དངོག་ལ་མི་ལུབ་དང། ༩ ཟྲབ་དབའབིངདང་། ཐ་མ་ལ་ལད་ རཿ 
།ཉམ་བདང་། བསགས་པདང། བསུགས་པལ་ཡིནབལ་སེལསའམབ་དང་། བདེནཔ་དང་། ན་ོ་མུསས་ད། དེ་བ རི་ར་གབབ་ིཏ་ དཔ་ད གནོད་པར 











ས་ཀ དལ་བུྦདབསམསདཔའ་བཏང ཧོམས་པ་ཡིཧཏེ། = ཤཱརདྭཏིའི་བུ། བུངརུབ་སེམསདཔའནམསིཉོན་མོཇན་བལ་བཏདསྟོམས་པཞེནྭ་བཱལོ། །དེལ་བྱཏཆུཿ 
ཏངཉིམས་པགཡཤེན་ རར ་ དམུནལ་གང་ཉིངལ་ག་ ུམསབཅུཅད། ཁོཁབརའི་བེད་ཅངསི་ཚོལ་ཏེབཏད་ཉོམས་པ་ཡིཊནོ། །འསྦིནན་པརྱས་པའ་དངང་བ 
འབུཟོདཔསནུ། བརམས་གུ ཡྱའོ། འགྲི པས་ཏུ ཡང་ག གོ ཟུགས་ཅི་ནམ་པས་ཁང་རཡིཕཱནཏེ། གཉིགས་ཏུངྒ་མི་ཕྱིནཏོ། 


།ཨཱ་ཡིན། ཡུསྭཏིསམ་ཡིན། རགྱབསམ་ཡིན། ཡིདའྲི་ནམ་པས་ཏུང་མཱམི་ཕྱིན། ཆོསི་ནམཔས་ཀྱང་རམི་ཕྱིནཏེ། དེའྱི་ཡིར་བཏད ཉོམས་ཤེས་བུའོ། 


བ་སེལས་དཔའ་དཿ མའྭཾྱ་ 


དགོཔ ལར 
བཞན་དྲུ་ཏྲ་དྲ་འ།ད། ལི ཀིའོ ¬: 
ཟད་བཞད་དུརྣ་ ་ཡིན། ལེམ སྣས་མ་ཡིན། དྲིས་མྡི 


དཱ [སིཟིནནིངཉམས་པ་མེདཔས་དེའུརབཏང་ོམས་ཞེས་ཐུང། །ར་ཕྱུད 
„ །བཏང་སྟོམསནི་མཚོགུརོད་* 


པས ལོ །བདག་དངགཞནདངགཉིགྲ་སངབས་དེྱིལརབཏང་སམས་ཤེས་བྱའོ། །ཕནཔརའདོད་པདང་། མི་ཕན་་ འོདཔ་ལས་ཉམཔར་པོརབས་བཏུད་ དྭསམས་པཞེསྱ་བུའོ། 
ཟོངས་བདག་གིའམསངས་པརྩགཔའོ། །བཏངཧེམསནིགཞན་གྱི་སེམས་སུངབའོ། །བཏང་ཧྙེམསནིབདགའལྟོ་་པའོ། །ཉདསཞིགེམནང་དོ་ 


ྦ ཏཔསནི་་་ས་ས་ འིམཉ མང 
-[བཞགཝའིགནསཿ ཡིཧཏེ། ངབ འིབཏངསེཾམས་ཞེས་བྱའོ། ེལྱ་བང་ཆུབསེམསདཔའྱི་ཡ་དད ཡ་ཡིན་པལ་བཏད་ཉོམས་པགངདེན། སདནྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལན་འདས་ 


ུ རྣམས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


རོ 












།ཐམས་ཅདྭད་བཏང་ཉོམས་པརབཀའལི་སོལ་ཏེ། དེཅིའྲིིཞེན། བྱངརུབ་སེམསདཔའརྟག༔ུབདགད་ 
རམྨསགངཞེན།_ སྣོདམ་ཡིནཔ་དང། ་བ་བས་བས ་བོ། 
ཤས་པ་ལ་ང 2༨ པའིདྲུས་ནུལྲཁིམས་བཛ་པབའིབཏུང་ཉོམས་དང། བ 
ལ་ཆགས་པ་བཝལ་བ་འབ ང་། གེས་རབྱ་ལི་དུས་ནཔརོལ ལཿ 

སྭ་བཱོས། དྲེ དདེལ་ཡི༔ ཙྩོལ་ ཊེ །གངགེ །དོན་མི་ཟ་བརྱཔབའི 
བཅོན་པཤུའུ དཱཉིའརྦིབཱ། སད སུ་དཔའནམ་སཀི་བཏངསཾས་མིཐ 
ནམས་ཅིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལམི་ཟདབ་སེ། ཝ་གཔའིའ། 


ཏི 


ˆ = 
་ཡནཔའབ ཏང 

















































བྱ ངུབསེམསདཔའནམས་ཅིའུལ་ཅི་ལིགུགཔཞེནགཔྒལུ་ཐམས་ཅདྱི་ལུ་ཅི་མིག་དང། གདླ་ཀྲ་བམས་ཅདདང། གཱནོདྱསིནཐར སྲ་ཅདདང་། དྲི་ཐ་དང་། ལྷམ་འ 
ཿ༨ྱིའཕུམ་ྱི་མིག་དད། གཔསྤཾབཕདད། ལཾ མི་ནྣོཐཔདང་། ཉཞཐོས་ཐྲམས་ཅདིའཕྲུལ་བིམིག གདང་། རང ཨངསཐཝས་ཿད་ཡ ལ་ཡུལ་ང་ཡ་བ་ད་དགང ྲ་འནག་མཔ་དཔའཐམ ཅུད ཅཅ & 
གྱི་མི་གིཆཾས་མཚོགགོ། །ཆེས་དམ་པའེ། །ཆེས་ རབ་པོ། །ཆེས་ཕུལལཾ། ཆེསགསལ་ལོ། །ཆེས་བཟངངོ། །ཆེསསོབྲས་ད གསལ་ཏེ། འཕ ཕུལབྱི་ཁིགདེས སྐད་པ གས་བཅུམཿ། 


རི 


ཁམསིགཟུགས་སུ་སུངབ་ཆ་ཡང་རུང། ཆུངཡངདུ་། བཟངཡང་རུང། དོན་ཡུངརུང། རིང་ཡངརང་། ཉེ་ཡ་པཧཱཧཱེ། དེ་ དགགི་འཛུལ་བྱི་ཡིག་དེ ༥ ཚོགས་པ་དང ཤིན ཏའིག་པདང 
བར རའྱསརཏེ། གྱ གས་བ བཅུམཐའ་ཡས་མུ་མེདཔའི་འཇིག་ཏེན་ཙ་ཁམསུ་ཅི་གྲ ཟུགས་མེདཔ་མ་གཏོགས་པརའཕེ་བསུ ཊུནཏྭིས་པའྲིས སྐམས དགྲ འཇིངཔདརྱསེབ འདྲག་པའི་ལབབཞིནབྱས་ཤེས་ས། 


དེདགགི་ལང སྭཧརྒུཡང དདགཔདཾལཱ་བ་པིནད་པ བྭཅུ་ཤེས་སོ། །དེདྲག་གི་ལས་ཉི་འབས་བུདད། དབངཔའི་རཱིམ་པ་ཡངདག བིབ ཤིནཿ ཊཏཱ་ཤེ སྲ དད ཾ་ , གངསངསཅུས་བཅོམ་ལཱན 


དའ་འཇེབ་ཅས།།་ཡི་འ ཏནཔཀོདེཔ་དདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཉེ། མཐོངོནསཁངབདགགྲིརུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུདག་པས་པཤིའིཤི་ཡོ་དཏནབཀདཔ་ཡོངས་སུངདག་པའི་ཕྱིར། བསོདནམས་དཔའེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་བསགས་བྷརམསལོངས་སྱསོད། 








བྲོ་པ ས་བབ ད་བ་ས མོཤོ་དགྲེ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིདགེའདུནདེ་དགམས་ཅདཀྱང་མཐོངངོ། །མཐོངནས་ཀྱངགང་ 
སྩེསབུདམ་པ་དདག་གི་ཆོགདང་། སྔོདཔདང། ལྕོད་ཡུལ་དང་། དྦན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སོདལམ་དང་། གནས་དང མཐུདང། ཆེདང་། རྣུམཔརརཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང། རྟེནདང་། གཟུམས་དང་། ལབསཔ་ལ་མཁས་པདད། ཧེ 
 བབདང། ༩ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་མཁས་པལ་འཇུགཔ་དདགཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཛོགས་པརྱའེདདོ། །དེ་དག།པི གཟུགས་ཐམས་ཅདམཐོདབས་སྤིབཔ་ཞེདཔའོ། །དེདག་གི་མིག་དེ་འིང གྱ་གས་འུད། ས་སན 


དེད གཤི་ཡག་དེནི་བག་ལ་ཉལ་བདང་། ལྟ་བ་དང། ཟ༥་ལ་ འ་འབྲོལ་ལུ་ ཊཱུ ཞིན ཅིས་འོདབ གསུལ་བསནནམ་པར་དྭག་པའོ། །དེདགགི དན་ལུ་ལཐམས །ཅདལ་མིགནས་པའེ། གདེདགི ༽ལ་ 
༨ བགལ་ཏལ་ཐམསུཅད་ལམྱི་མུ་བའོ། །དེདགགིའིགད་ནིབེ་ཚོལ་མེདཔས་ འཾ། །དེདག་གི་ཡིག་དེའྲི་ཕིབཔརའུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གུནནསམ་ལངས་པའོ། །དེདུབ་གྲིལིགདེའི་ཆས་པ་ 
ཕོབ་པའེ། །དེདུགགིལི་གདེནི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིརའབྲང་བ་སྭེ། -རྣམ་པར་ཤང པའི་སྤོད་ཡུ དེད གཏོད སཐནུསཡད་ ཁྱིསམ་ཆགས་མི་སྭངམ་དོཔ་ པྲོ །ེ་དག་གིམིགདེནིའཕགསུ་པའིདབང བངཔདངས་ 
དག་གིདའི་ིཡསཿཏཔའས་ཅདཔ་་ཟརར་ པ༨བསྡ་ན། ཐང ཊའི །དེདག་གི་ཡིག་དེ་ གེནིསེམས་ཀི་མིདགེ་བའི་ཆོས་དངྲབལ་བསནབདེན་པའོ། །དདགགི་མིག་ནིར 
གད ྣིཾྣཾིྣ༽ྣ ཌྣྣྣྣཨྣྣ ྣ།ྣས།|ྣ}ྭ¦ྭ\¦¦། 





༤---=--~--~༨༩༠༢༧༤༧༠༠-༠༩༠ ༨-༨༧༠༩༠༤༧༠-༡༥--༠༢༩༢༩༢༡༧༠ ཁ-༤༩༡༤རལ”༤༤༤༤༢--༢༤༧༠༤༨-༩༡༩-༡༤༨ 
། 


བནོསོ་གནོནས་ཉོནམོངོས་པཱ་ནོད་པས་ྲོདོམ་མོདཔའོ། །དོདགིའགོནྷནོབསོམཔམབཏང་བསོནོ། སངསྦསཁྱནིསམོདཔརབླགབས་པའོ། །དེདགགིམིག་དེྲིཐག་པདང། ཁུདྲ་ོབ་དབབལ་འྱིཡརམ་ཆགསུཔ་ 
པཅམཔའོ །དེདག་གིཡིགདེནིདོནི་སྣོད་ཡུལ་བདེནཔས་ཏེབ་དབྱསབས་ཤིང། ཆོབྐམ་བརདག་པ་ཤེས་པའིལམལམ་ཆགསཔརལང ཡའོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཤེན། འདིལུར.ེས་བུདམཔ་དེདག་ནི་སིངརྗེཆེནཔོལ་གནས་པ། ཚེས་འི། 
£ པ† དོནརྟོགས་པ། ཁ་ནམ་ཐོབཞད་པང་ལྟརམཇངབདང་། ཐྲོས་པབཤིནདཅས་སྣབ། ཡི་དགེ་བལྱརབིས་བལས་པ། བྱདཆུབ་ྱྱིཧཱིངཡེ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། སིམས་གངདུ་ཡདྲཐགས་པ་མིེད་པ། འཇུངས་པནམས་ལ་གཏངབ་དང་ 
རཿ ལྤནཔ། དནཔའེང་ཚུལ་ཅནནཡས་ལ་ཧངབ་བཾ། སེམས་ཏིས་གནད་པརསིམས་པ་ནམས་ལ་གོདཔདག་སེམས་པ། ལེ་ལེ་ཅནནམསལ་བཙོན་འྲགས་གྲབ་པའྱེད་པ།་ སེམསག་ཡེངབྷ་རམས་ལ་བསམ་གཏནྭ་ཧི་ཡན་ལགགཏོངབ། 


འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅནརཝས་ལ་ཤེསརབའི་མིགྱསི་ནབ། ལལ་དཤཔའུགས་པནམས་ལ་ལལཱ་ཧེདོཔ། ཆུ་རྱལ་དདཔྱནམཿས་སྦུརསྦསི་ཆོག་ཅཆེནཔལམོསཔརྱངདཔ་ཐམསཿདམྱའེནཔའིཡེ་ཤེས་ལ་འདུདཔ། བངྡ་རུབ་ཡོངས་ས་ 
ཁོམ ° མངོནཔར་ཤེས་པ་མཉམས་པ་སེ། ༩དིནྱིབང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམསི་འྱུལབྱི་མིག་མངོ ཕར ས་པྲ་མི་བདཔའོ། །དེལྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྭཀི་ཕལ་གཱི་ནབམངོནཔར་ཤེས་པ་ཡི་ཟདཔགཔཞེན། གང 


འར 


གསཅང༡འཛུ་ལྱ་ཧིར་བདང་། གངྦ་ཀྲ་ཐམས་ཅདདང། གནོད་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། དྲིབ་དང། ལྔེམ་ཡིཞདང་། ཞམམའ་ཞྲིང་དང་། མི་འམ་ཅིདང་། ཧེའེཕེཆེན་པོདང། མིདངཡིམ་ཡིན་བཐམས་ཉཊིཕུཡརྱི་རབདང་། གཔཔློབ་པདཊ། 
རེ ་༣ེ རི ༤༡༤༨-༤༤-༤༤ ༡༤༧ = ཱ བཾ 


༢ 











[ ། བོའི་ལོ། །ཟབདུལ་བཕོ། ་ སམས བ་ ཛག པོབ 


ཤ „ ཉྭདག, གྲད གཏོ་ 
7 བྱཏཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ་ཡ 


མ་ཡིནཔའྲིས་ རྣམས་དང་། གང་ཡཔའཕགས་པའྲིཔ། 


.་ མ་དག ཁར་བ སོ བློགས མཁྱང སང་གི་ཧྙེ ཅེནཔ་དང་། 
མས་ཅནདྩམུལ་བ་དང་། ཕྱོལ་སོང་གི་སྟེ་ ནས་དང 
༈ ཟེམུ་ལེབདུང། སྭརྭབུདང་། དང་བདག་གྱིས་དདགྲུ ཕཱས་ཅད་ཁང་ཐོས་ས། །སེམས་ཡིདམིགས་པ་དགེ་བདང་ཡིདགེབངང་། ལས་ཡང ཁྱང་ཡངད 
ཀབ་བཞིནཅུ་གེས་ོ། སང དལས་གཡ་ ཁྱིར་ལཔས་ཨུ་ཛཛན་པ་དང་། ངགགིའ་སམེད་ བུའྱི་པཱ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་དང་། ངག་ཧི་ལས་གངལུང་དུཡི་སྭནང པའྱི་རཱ་སོངས་སུ་འཛཾནཔ་དཔགཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི 
དྲ་བཅ་ཤེས་སོ། །བགགེ་བསགཔ་བདཚགས་བསལ་ཏཔ་འ་དང་ དད བམ 


ཅགས་བགལ་ཧལ་ལ་སོངས་པསའ འབུངབ་དང་། ངབ །གི་ལསགཔནེ་སྲང་བག་ལཏལ་ལ་ཆགས་པས 





དོ རགུགལསགཔྲབག་ཏལ་ལ་དོས་པསྱད། ངགལསཏོ་བོ་་ལལོ་ཅགསཔསྱདོ།ངགག་ས་གངཏོགའ་ག་ཏལལ་ཞསད། བོག ག་དང་བ 
ལུཆགསུཔས་འྱངབདདུ། ངག་གི་ལུས་གངའེ་སངབགུལ་༡ལ་ལཞེ་ཝཔལསུའ་བདུང། དགུགི་ལས་གངཤཏིག་བགུ་ལཏལ་ལྔ་རོངས་པས་འྱབངབདེདགྲཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་པི་སྟབབཞིནདུཔབ ཤེསཔ། །ངག་གི་ལས་གངབསལ་པ་དགབ་ལ 
བཏྭ་ཤུས་པདུང། རཨགིལྷ་གགང་ཅོ་བདགཔ་ལ་བསུམ་པ། ཐས་པ་དང། ཐགགིཡསགུངཿསུ་ལ་པའབདག་ལུ། མཱུ་ཅའདགབ་དད། དགགིལས་གུང་བསས་པའམ་དག་ལ་ཧོརབའང་མ་དག་པ་དེབམས་ཅདང་ 
¦ མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཡང་དག་ཇིལྟ་བབཞིན་ངུ་བབྱཏུ་ཤེས་སོ། །དེདག་འཛུལ་བྱི་ནབ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསདས་འཕགས་པ་དང་། འཛུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣ་ནྣམས་ཏེ། ཐོས་ནས་པའཕགས་པའིིས 


> ༨༩ ཡོ ླ ༢༩: ཆེ 
དེལ་འཕགས་བའྲིས་ལྭ་བུམས་པཆེནཔ་ཐོབ་ཅིང་། འཕགས་པ་མ་ཡིནཔའྱིས་ལ་སིང་པཆནཔོའཐོབ་པོ། །སྭཱ་ཐལསཿཱལ་འང་ོན་གི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མང་ 
ཏུ། ཐོས་ནས་ཁུངྦདནཔ་དང་། ཤེས་བཞིནདང། དན་པ་པི་བཅེདང་ཁྲིརྲོས་ཉིདཉིས་བམསཿ 


༧ འཕགས་པ་མ་ཡིནཔའི་སྭ། ྱོ ། ¬ ༢ ཅདྲ་ཏིས་གྲ་སྲངས་པ་འེ 
དག་བ་བྷེཝུ་བ་བཞིནདུཿབུུ་ཤེས་སོ། །དེདགུ་འཕུལྱ་ཊིན་བའིམངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཉིས་གསུངས་པ་ཐོས ཟེ བི 
ཀྱངབརྗེད་བཟནི་བེང་ཅིང་། གནོདསེམས་བཞིནདསེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་དན་བརྩདདེ། ཧཱིངཔོདང་། ཧྭཾངཔོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་ཁང་རབྱང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་ཚེས་བསྟན་པཉནཔ་ན། དེང 





པའྱིརུད་ ི་ །སེམས་ཅནའ་དནྱིརུའི་སོབསཅནཏེ། དགེ་བའྱིར་བའྱིརུའྱཧུ 
ལོ །སེམས་ཅནལདིའྱི་ཐུབ་དག་ལ། བསམ་པ་མ་དག་པའོ། །སེམསཅན་འདེའིབ 
བསེལ ིསྩོདཔ་ཤེས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདཡུངདུག་པ་ངིལ་ 














ཏཾ 
ཁུ 
ཤཱ 

¡ 
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¡ 





= 7 


།སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སནང ཊཔར་བྱབ་སྤོ་བརཡི་ ཨིའགྱུརཏེ། ལ་བཤ་འྱུ་ བར $ པདེཏེདྷ་ས་སོག།།དེའབས་བུ་ཡོདང མཅོས་ 
ཾ ཡ་ལོ་ི་སམས་ཤེས་བཞེས་པའི། དལ་དཅིཔོལ་ི་སི ་ཤེསསཱ ྒ བབུར་ སུ ་ 
དཔས་ཡང་དགཔ་རྙིས་བབཞིན་པབྱ་ཏ་ེ སཏེ། དེས་འདོད་ཅགས དང་བཅས་པའིསིམ རའ ཐག ་ང་་་ ངདགཔ་ཇིཉྟ་ །འདོད་ ཆགསད་ ཱེ 7 
པྲེ ིཉ་བཞིནདུམས །ུ་ཤེས་སཾ། དཔི །དང་ ལཱ ཕྲུད ཅུ་ན་ ཛ་ བབ།་ ༡ ཡོངས་བ རོ ། བཅ ཏུ གཡུ་སུབ་་ 


༽ ཧི །ྲ ཧེ གྱ རབ་དང་ ཚང རླ བའིསེམས་ཀུངཙདམེད 
ཡཱ ) ངྲས་པ་ ཡཿ ཡོ ༢འསྔམས་ཀྱརྱ་ཅད 
ཚེ ,- མ་དག མའུམ་པ་དང། ཐེ པ། ` ༣ འབ ང། བམད་ 


ཡེ ! ལབ ས་ཀྱང ཤེས་ ཆབྱ་ཀི་སཱ་ཏྲོན ཏོན་མོངསཔ་ལསའབུ་ འཁབྲང་ ་ སང 
རབ ⁄༡༽` ༠ ༄༅༽༽༡༽ ༽ 
མང་པ་པ་གཔནངག གེས་སེམས་ཅནགཔང ཅགངགིསེམས་བ ཀྐ ཡང ( ¿ ཱ་ཧང་ཤཱ ཉུན 
རོའི མལ་གེ། བ 'ལཱ་སྭེ། བལས། ཤལ ཏུ པསྟར ) ཊཾ དང་མཿ ཆོགམ་ ཡིནབ་ཤེས་པེདག་ཐམས་ཅད་ཡདདགཔ བིཉྟ་བ་ ཞན 





ར་འ བུངཆུབཀྱིས ཡའིགཔའ 
| ཧྟོགཔ་མེདཔ། ཆོས་ཐམ 
ལོང སས་ཤེས་པའི ཡི་མངོན་པའ 

ཧག 


འདྐཾསརྱབབཅུབ་སེམས་དཔའདོའསེའ ཁྱིརྒྱན་ནི། ཡི་ཤེས་ཏིསརིགབ། བཾཔསསག། ཐྲ་སོསྦ་ིས་དིག་པ། ཉོག་པས་མིག་པ། 
ཚམ་སྭོལ་།། ཉོརུསངས་པ་ཡངདུགུཔ་ཅདཔ། དགང་དིམ་མེདཔ། འདགསལ་བ། གམ་པོབཡདཔ།་ མི་བ། ༦ 


ས་ཤིང་། སིམས་སྱིརུ་ནདུ་རིགཔ་སྟེ གརདལ་བུའི་ཆོས་ལ་སེམསའབབཔ་ཤེས་པ པལ་འཇུག་པ་དནི། བུངརྲུབ་་་་ 


རྟ རང ་ དུདཔའེཡ་གོཔ་ཤེབ་པག་བཞེན། དྲེངནཔདས་ཝནོགནས་པའིེསསུདགཏེ། དནཔ་དེནིཆོན་ 
།ྱཅགབསན་ག་འབ་། །ཡེ་ཤེས ་ སུན །གྣཧ་ལབྭ་ཅུ་གནསན་གཅོབམེདཔའོ། །ལགམཐང་གིས་ཤིནཏིནཔསན གབཞེདཔའོ། ། 
།ྩུའ་ བའིརོས་ཅནཔ་ ནབ །གབ་ངནཔརབཿགག་པའི་བིར། བསྔོདནམསུ་ཉིཿིགས་བསགས་པའོ། །གཞནལ་གམ་ཕུས་པསན་ 


་པསན་ཡེ་ཤེ ཤཀ 


།སྭ་འསགས་པའོ། །དྲོ་དཔདེས་སོ་།གནས་བརྗེས་ཕྲ་པ།ཏེདསཅ་བག་ཅིག་ཁངངཞནོ། །གཉིས་དག གསུམ་དང་། བཞིདང་། ཝཾ 


ལྟས, ཀ་གྲངས ༢༢༠༥ང་བས་འས་འན།ོ་་་།་ ( 
























ཤྲ གམངཔོ་ད ཕྭེ་བ་སོངྲཕགམདཔོདད། ཕྱེ་བབཅརྐོང་ཕྲག་མངཔོ་དད། སྣུདཔའིབསྐལ་པ་དང་། འགྱུརབའིབསྐལ་པདང། སྡུད་པའིབསྐལཔ། ར 
མུངཔ་དང་། འགུར་བའིབ བ།ལ་པནངཔོ་དང་། སྡུདཔ་དང། ཙུཿ་བཱའི (ཡངུ་ཇུས་ ཀོ །བསྐུལ་པ་བྱར་དང་། བསྐལ་པ་ཧེང་དང། བསྐལ་པ་བརྒྱསྟོང་དང། བསྐལ་བ་བརྱབྲགམངཔེ་དང་། བསལ་པ་སངྲ་གགཡང་ ¡ 
པ་དང། ། བསྐལ་པབརྒྱ་ཧྭོངཕྲག །མང་ཕཱོ་ཡདད་ནཏེ། གངཊ གངདུཊདག་མེ་འདིཞེས་པུ་ཐ གྱཔ། རིག སུ དིནེས་བུབ། རྩས་འདིཞེས་བུབ། །བདོག་འདི་དབ། །བ་ཟས་འདིའྲདབ། ཚེའི་ཚདའཛན་པ། གརདུགནས་པ་འདི་མ་དུབདེ་བ་དང་། སུག་པ 

ྱཾཿྭེ། སེནསཅནགནཁང་འཔའ་ད་ཞེས་བབ་རི། བདག་དེནས་ིའཕནས་ཆེགེ མཞིགྱར་ཧེ ས། དེནས ༈ཀྱང་ ཤིཕོས་ནསའདིརེས་ཏེ། གཱ རྣ་རཔ་དང་ཅསཔུ་ད། མཚན་མདང་བཅུས་ཡུལ་དངབཅས་ཏེ། མཱ 
མངཔདནན། དེས་བདག་དསེམས་ཅན་གཞད ཅོ ི་མཐའནསབཟུང་ཏེ སོནགནས་པརྔེས་དྲདྲ་ ཞོ །དབདག་གིདགེ་བའིར་བདང་སེམས་ཅན་གཞན་བི་དགེ །བའི་ཙུ་བ་སྟན་ཙཾཧ གྒུལསྭ་བྱུངབ་ལདྲནཞིང་། ` དཱ བདག་གི གབའིང་ 
ཙྱུ་ཡོདས་སུབསྔོལཾ། །སེམས་ཅན་གཞན་བྱི་དགེ་ །བའིསུ་བྲ་དཀནས། སེམསནྭནམས་པངརུབཏུ་སེམས་བྱས་དདོ། །གཔ་་བི་ག་བསལ་དདགཅངབཏུགཔང རུ སྲགྲཉུ་་ཧྐ་འུ། ས་ཉིད བདག་མེད་པའི ཟེ 


དེས་ཡི་ཏག་པ་དང། ཕྡུག་བསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་པདཔའཔ་བང་པས་གཟུགས་ིའྲིགས་པམི དཔ་ཡིན། ཁ དྭག་གིསངེགས་པ་མེདཔ་ཡིན། ནད་མེ ན་ཡདལ་སྣདགས་པཆི་ཀཊ་ན་ མཁས་དགར རྒ ལངཚསྲངེགས་པའེ་ 0 དྲུ 







22 


ཉིཤུ་དབ། སཱམཿདངབཤིབཅདད། ལབྱརདང།སླེ་བབྱས་ཡདད།ལབདང། བརར 



























༡༡ ལོཁ་་སས་སྟགསག་ངང་ཁ་ང༤༢ བ་ཁོ ༡༡༨༨ 














རྱ )ནཔ་འདོདཔམེདཔ་ཡིན། གཅི ཀ་ འཇི་ 
སུཧདྭ་༡པབདགལ་བདེབའྱིལརམི་འདོདདྱེ། གྲདནསེམ 

པ་པའི་སློད་ སྤོདཔས་ངོཚབས་འེ ཛམསྭེ། ཉམ་པཞིང་རྣམ་པརྭ 
དཔའ ངོས་ །བསོབསངས་ཏེ། 
སཔ་མངོན་སུམ་དུ་ཧེདབའི་མངོན་པར་ཤེས་པམ་ཟད་པ 
འའ 0་ ལས 




















འཕབ་དང། །ངཔ་ཏདདཔ 
རྒྱས་པརབྱེདདོ། ༈ །དྭ་ུརྱི་དགེ་བ འི་ཆ 
ཐམསཅད་མྱིནཔའུྱིབ་ སཱོཧེ། འའ འའ 
དེལྱ་དཱ་རུབ - ་ ༢༦ ལྱ་བ་ཤིས་བཟང་ ངོན་པར་ཤེས་པག བཤེན། „གང་ལཾས་པདང ང། བཅོན་འབྲུས་དང། སེམས་དང དགོདཔསརབྱུ་ཤེསཔའི་ 
ནན  ིིས་་ 






























སེ ས 1 སྤས  ིག་ཚསྲིྲ 
ྱིཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིནཔའྱེདཔ་པའགགརྟཏ། དྡེཛའཕྲུལ་དང་། ཆོའཕཔུལ་གཔདང་གངཤིས་སེཿ 
རྤརས་ཀྱང་རུང་སྭེ 


ངོའ།།འའ་ར་བྲ།ང་འདྲེར། འྲེལ་ད། བའ་ངའ།ང།འའའྲའ་། བའྲི་བྲ་།རྲད། 2 
ངརུང་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཁ་དོགཏྭ་སཱང་བགངགིས་སེམས་ཅནའདུལ་བལ་རུརབའི་གཟུགས་དཔའ 


ནལ་བརབུབའྱིུའཕུལ་དང། ཆོའུལ་དདགསེམས་ཿནནམསལ་རབདུ་ཧོཧཏི། གྲུཟགསསུའོ། ཧོང་སྦ་སུའཊ། 
སཨས་ ཡོད་ སས་ིསས།། 
བ་ད མ་གང འདོང་ ཡས་ ཤོ་ གྲོག་ གག བལས། ཤི འ འབོ་ཡ་ཞུག་ ་ ཡུ་ 
` འཕེ མེིསི།ག ༣ 
།ི ཐནྱོལ་སོངགྱི་མི་གནས་ཅིགཟུགས་དཔུའ་དགྱར་པང་བས་ཁུཔསེམས་ཅནའདུལ་བར་འྱསརན། གྲུཟུགས་དཔ་བདོགཏུསངབ་དདངདདག བདུནཏེ། སེམསཅནནམས་ཊིམོས་པརི་ལུབ་བཞིནད་ཆོས་སོདོ། །དེ 
ཡི དེའཡུབས་ཉེ་བརསོནཏོ། །ཡངནབྱརབིནྱ་ཧཱབས་སམ། ཡངནའཇིགཏེ་ 
མ། ཡངན་མྤ བའད་བས་ཕྱན་དམ། ཡངནམཐབབོ་ཆེའི་སྙབསྦ་ཀདངང་སེ། བྱཆ་ཆུབ་སེ 





;ཐས་བསྟེམས་བ་ག །ྲོ་བདང། ངྱརལ་དང་། རྒྱགས་པ་དྲང་། དྲེགས་པའི་ཤསཆེབའི་སེམསུ་ཅན་ནམས་འདུལ་བརྩ་ཐ་དང་། 
༈ ཡངནལ་བོརལོས་བསྒུརབའི་དོབས་སམ། ཨངནཛནཆེནཔའི་སོབས་སམ། ཡངནམབཆའི་སོབསཀ་བཞི་ཆའི 


དུ༽ 





(༩ རི 


ཿ །བ།རདཔྒལནཔསསོརམོགྱསཔྱཅིཿཛི་ཁཌའིང་ལ་བོབཏེ་ཱསེ། འཕངདདུཔགཚདཔ། 
ཏེནིཁུམས་གཞནདུའཕངས་ཡང་། བུདདུབྲསེམའ་བའའེའི་ 


གླུངགླྭཿབྱ་རདཿམ། ཇུརམར་དཔག་ཚདྦལགྲུ་ཆུདཿ་ུཞི་པའཔངས་པ་འདི་ལྟཧཱ། སླུར་རའི་བུགཅིག་བཞིནདའིག་ 
སལ་ཏམས་པ༣ེན་དོ །ཧངགསུས ལབགཏེན་ཧིཁམས་འདིའདྙིས་རྒྱར་ཆེ ཆེཞིང་འས་པའྱིརའིཁམསནས་གྲུངསྟེ། ཧིང ཊག་འིྱི་བར་བག།ིལ་ ཧེད 
མ་བ བསྐལ་པལསུ་ལྱག་བའཆདུ་ཉ་ལ། མཐམས་ཅདྱཀུངཾ། བུང་མུབ་སེམས ེམསཅན་སབས་སྙེམ མས་ཤིང། །བྲོབ་དངང་རྱལ་དང་། རྒྱགསུ་ པ་དང། དཱེགས་པའི་ འི་ཤས་ 
རྨབ བནུམས་ལ་སྭེབས་སྙེམས་པ་དང་། [ཁྲེཔདང། ངདྱ༧ད་ ཧཱ ིས་འབསཁིམ་ས་ཤས པོ །བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ི; ཡེཤེསདེ། བདེས པདང་གངལ་་ 
བེ དུ ོྲིཾི ཕྱུགསེས་ཙམདུའདགགོ། །ཡྱུགསཇས་ཀྱས་ཨཱཆེནཔར་གུམཅིགཅེསབན་ཅིས་བླབས། རྒྱ་མཚོ། 
སེག་པའི་བྭ། །ལས་རཔས་རུའི་དང་ འྱགིས་བརབས་ན། བཿ བྲ་ས་ཉིདྲས་འབཔ། ༈ །རརིཡུངས་ཡངམའི་ཕྲུང་པོརྦ་གུམཅིག་ཅིས་བིན་གིས་བླནབསནམེའི་ཕུངཔོཉིདདའདུག་། རེ 
།ཅེསྱ་ིྱི་ས་བླ༣བས་ན། རུང་གི་ཕུངཔེ་ཧིདདུའྩང་།ཁ། །རུང་གི་ཕུངཔོ་ཡངམེའི་ཕུང་པོརྱ་ཧུརཅིག་ཅེས ྱ་དགིསནབ་སནམའེཕུརཔ་ཉིདད་གགོ། །མིའིཡུཿཔོ་ཡངསའིསུངཔརྱགུརཅིག་ 


\ཾ ྱློ 
།གལ་ཏེ 


ཊཱ ཱ བས་དངལནཔས། 
ཆེ ་ །བ་་ ོ བྲོ ྲཾ 
' བྱི རྨབས་པདད་བཞི་ ་ ཅུ 


༼-[༽ ༧༩ 














རླ 
7, 
རུ 


ཏྱ །ས བ་པ་ཡི མང་བརྩ་འུར་ཅག་ཆེདནྱཅིསབྱབུས་དདེེའིཐུངཔ་ཏིདྐདོུ། །དེབཞིནདུ་ཐ་མ་དཔའི་དང་ སཱ་གདདངགངྱ་ཧིྱིསྨ་དབས་ཀིས་བིནདུ་བྲར 
ཿ དནིསངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་མ་གཏོའ །ཏོགས་པརབྱར་ཡིན་ནམ། ཚངས་པའམ། བདུདདམ། སུས་ཀྱངཿཱསེ། འཇིགཏེནདཆེསད་ བའཐབུནཔས་ཞུས་ུང་ 
ཁ་ཁ སེམས་ཅནིརིསན་གངབ ཁྲརུབ་སེམས་དཔའབན་ིསླརུབས་དེལ་བསྩོད། (འམ། བླྱ་སལ་བའམ ངེ ཤནདགང་ཡང་མེདདོ། | རྤ 
+ ་་ གུ ཡུ ཟའ ར་ཆུ ནྣམས་ལྭ་སྣཱ་བ་ འོ ¦ དཱེ་འཕུལ་ཡི་ཀྐངཔ་དདག་ཅང་མངོན་ 0 ་ པཿ 
ྟེ ཐལ ཡུ དཾ ལྷ ར་སོར །ཤགེ་འའིཿ བདང་། ཚོགས་ཐམསཅདབསུགས་པའོ། །བདུདངང་ 
སྭ འཛོགས་བདེ། དེའྱིབང་དུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཁི་ ཤེས་པ་མངོན ཤེས་པ སིབ ཡུ ནབྱཿ པ༨ཤརྦའུཏིའིབུ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་ སྭ་ཿ་ཨངོན་པར་ ངོ 
གཞན་ཡང དབུན་ཕ་ཤརཧའུ། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ིབ པཱ སྟནཔ་རགཱབདང་། ' དོན་ཛུཾད་པ་དང་། དོནའཐུནཔའོ། །དེལ། 


ཙོ 


ར་འ 
ཁོ 
༡2 % 


] ¿2 


དང 


£ : 
༧ ཏིད 
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དུ 





ཤྭ 
ཤཱ 
| 


བགོ ལཿ ་ཱི 


མས་པར ལི་སཱོའལཡོ། །དྲེལ ངོ ཏེ 


གངྱོའབལ་འཛས་སུང པཿ ཡི 


ནིག དགྲའབྲ་དང་། རབ 
སེ ་ ཡམ རྨ ཧཱཿ 


བས་འཛུད་པའོ། ོ་ོདཞིགངབདགཔ ངོ 





ཚོས་ཅྱི ོ་ ཙཾསཾ་ཉནཔ༔ ། སནཔརགྲཱབ བཞིགས 
གཡི་དཏ འདའ བ་པའི སོ་ག པར་ཡང དེབ གདུག་པ དོད ལ་ཧ 


ཉིདོན་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པར་ཕུདཔའོ། དལ་དོནའཐཿ ངཐྲགཔ་ཉྲིདལ་ཡངདག་པར་འཛུད་པའོ། ཡངསཱིན་པནིབྲསམ་པ་ སིི (༣།སཱནཔུརྭ 
འིབགུམ་པས་བྱིནཏེ་འགྔོད་པ པཐདཔའ། ཏཿ = ་་་་བས་་ོིོ་་ ཱོ 

།སཱམི་གཏོངབའོ། དོན རིནེ གིངས ལུ་བཙོནཔའ། དའདན་པདུགངབ་ཏུ་ཉུམས་དབ་ 
ཤསུལ་ ངས་སྲུལབའི་སེམསསོ། །གཞན་ཡང་པྩིནཔ་ནེག ངཚེས་བཞིནའཚལ་བའལོངས་སྤོད་ དནམས་ཡོངས་སུགཏ་ །ཏངཔའོ། །སྭུནཔརཧཱ། སབནིགཔ་ལྱ་སིནཔ་ ཕྱིནབ་དེདགརཾས་ལ པཿ 
“' 


༣, 


སོནཔའོ། དནའྱཔནིགཔསེམས་ནབམཔ་ཅདཅིདདིཡིརབམསཅདག་ཟནཔཔ་ པཔ ལས་བྱསེདཔའི །གཞན་ཡྱབདེ་དང་ད་དང་འདེང བནནཡངས 














































རཿ ངཱ །གངཾས་ཐམས་ཅདྱི་ཡོནཏན་ཤེ ཧོད།བཝུསཏ། ལགམཐིལ་དུབཞགཔ་ཡང་་ 
། གཤན་ཡྱཾནནསཿ་ ཡམི་དགའབམེ་དཔའ། དེལཆསམནབ་གབཞིན། ག །ཧྭ ང་དགང ཡིས་ བས་ད །དེན་ཧོདོཔ་ནི་གང་ ཞུ བོགས་ 
 : དུ ཏོན་ཡོབ། བ་ དོན་བ དགང་ཁབ་ ཊཱ་ས་ཧཾད ¡5 ཏ་། ཡབ ལོ ༽གཞན་མངངོསཏི། ྱི་ཉན་ནིཆོས་༡ནཔའ་པ་ཤིབ་ཅདས་བྲ་ང ། 


ག་པ བྭསོན་པའོ། དན བཞི་ག་པཚསའདོད་པའི་གང་ཟགཿ རྣམས་ལུ བཟེདམ་ཚངུམ། ཆསུ་གོ དྲ ཟསདུད། ་ 
<. ལེ ལིར 32 རཔ ཇ་ཆོད་ཀྱི་གྲིཚ་པ། 'ེ 
÷ ཨའ ཀཿ ༠ ཚོང །དོན་འབུན་པ་དི་གཔཆོསཿ ཉྱི་ཕྱིནཱ་ ཧཱ 
མུས་ཅདྱིམཆོག ནཔ་ཡོངས་པུ་གཏངངོ། །དན་པར་ཡཱབཤ ་ 


ཡངསྦྱརཱ ཤུན་པའོ། གཞན་ཡང 


2: 



















།ཧྟནཔརྭསཱངཞིགངུལ།ཁྲིམསྱིཔ་རོལཏུྱིནཔདང་། འའ འིཕ་ཕོཿ ༢མྟྷཱཾན་པའོ། །དོན་ཡྱོད་པནིབ འབྱཅོནའྲགམཔརོལ་ཅཱཧིན་པའོ། །དོན འབུནབཞིགངད ཅཅ 
་ ཁུ གཞམས ང་དེས ཡསཱ་དཔའ་མས་ིའོ། ཏྲའི ཤ་་ྱར་སགད་ནསཆོ། ་་་ 
ངཿ ་ -་ ཡིལ མས་དཔ་དེམསིལོ་ །གཞན་ཡངཆེཧྱི་ ཉི་སིན་པདྲ བྱཿརུབཀྱི་ཤྱིཾར་རྩ་བདངསཔོནགྱིགཞིའོ། །ས ཱནཔརླསྭ་བའྱིབུངྦརུབ་ཅི པ་གུ་དང་ ་ 


1) ⁄⁄. 


ཙཾ འདུབམཡེ །པའ། །དོན་ད་པ་ྱིབ་ བྱངཆུབཀྱིམ་ ཤིལ ཉས་པའོ། དོན ཆབྱཅའབ་ སྭབྷ་སྤ ངོནཔརའྲགབ་པ་ེ། མ་བ ༈ ི་་ སམའཔའ་ནངསྤའདས་བའིདཔཔཔོ་ དད་ 
ལུ ] 


_ བྱང་རུབསེམསཿ ཁ་ 0 ངཱ མི་ཟདཔ་སྟེ། བཞིགཔཞེན། གངའདི་དོནསསོང ལོ པ་དང་། -- ༄༅ ངེས་པའིཚིག 
བེ ཡང་པ འཇིག་པའོ། །དལ་དྲའསཿ ཡཿ པའྲི ༥༦༦༥ དཔ་ མའ ས་ཤེསཔ་དངྲ། སེ ཤེས་པ་དང་། ཇེ 
༨ གཉེས །སུ་མེདཔར༨ ཤེས་པདཔ། (2 ངང བརནཡིའདུགཔ་རཤེས་པ་ 8 རྔནལའཇཾཿ ༠ 















































ཤུག།འྲྲ་མེའ་ར་ཤི 


པངང་ གག ེཨཉགེཾྲ༨ི བྲ 
པདང་། མངངས་པའ་སལ་བགཔམད་བར་ཤ 





ཅང 
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བརེ ་༢ྕ་བར།འ་བཛ་བོང་པལབ་ གའ་རའ ཤཚ ༨༡ 
མུ [སཔའ་ ,སྦྱམཆེདརྣམསཡ་གྲངསྟོངཔརརྟོགསཔ་འེ་ཤསབདང།  ཤུང་ཉེབསཞིབ་ཤེས་པ་དང། 
པ་པ་དང། དྲནཔ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་དྲང། བཟཾདཔའྲི་རེས་སུཁས་བའི་ཤེས་པདང། ཟློསོསིས་སོ་སོརྟ་གཔའི་ཤེས་པ་དང། བདག་ལྟ་ཏག 









© 
འེ 


་བརཤེས་བདང་། གུན་འབུང་བ་ལ་མངོནཔརའདཡྱི་ཡིད་པར་ཤེས་པ་དང་། འགོལ 
དཔབདང་། ཡེདལྱ་ཧུ་བ་མིདཔའ་ཤེས་པ་དབ། ཡང་དག་པར་ ཏཾ 








ཡ་དང པལར་ཚནཱཉིདལེདཔར་ཤེས་པ་དད། ལམལ་ནལ་བརཤེས་པདང་། ཆེས་ལི 


རུ ! | 
ཤེས་པ དང དྲནཔ་ཧེ་བར་གཞ 








༡༠༡༡༡༡༡༡༡༩༧༩༡༡༣༧༡༢༠ུ༢སསལ་སྲ་གསསས༢༠ གས་འ ༠༠༢༠ 





།བར་ཤེསང དང། བངཔོནམསལ་འཇུག་ར་ཤེས་པདང། རིང མིའི་བར་ཤེས་བདང་། ངུ རུབ མས་ལ་ཆོས མས་ཅད་མངདག་བཇིཉབ་བཞིནད་ཏོགསཔར་ཤེས་པདང། ལ་འ 
ལའྭ་བདང་འདབམེདཔརཤེས་བདུང། ཞིགནས་ལགནས་དར་གེས་བདང། ལགམཐངལ་སྣ་ བར་ཤིས་དང། སུལལ་བྲབཟས་པར་དེས་པདང། ད གྱུཆལ་ནོརབར་ཤེས་པ་དང་། མེལཿ་ལ་ཡང་ད པ་མ་ཡིནང་མཐོངཐར་ཤུསང་ 
; $ བྲག་ཆལརུནདུ་དམིགས་པའི་ཤེས་བ་དང། ཡིག་ཡོལལཡི་འཕོཐར་ཤེས་པ་དང། མཚན་ཉིད་ རྦ དྷྭསཆགས་ལམཚནིདགཅིག་ །(ཤེས་པ་དང། བ་བར དཔ  ཕིཿྱི་མཚམསའ བུ 


ག་པཆེན་པོཿ 


ནཐོསཅཐག་བལ་གཞནཅྱིསའི་ཇས་བཿགོ་བར་ཤེས་པ་དད། རཔས་བྱྱ་ཅཔཉིཟིག་པ་ལ་ཅན་ལ་འཛྲུག་པ་དང། རྡུབ་ཏུདཔེན་ཞིངཅེ་གཅིག་པར་ཤེས་པ་དང་ 
དི ༩ སོ་ཡངདག་པརརིག་པ པཤིས་བའི། །གཞུན་ཡུངདོནསོས་ཡངདག་བརའིག་པཞི། དོནསསོ་ཡངདག་པར་ིག་པགཔ་གིསྣ་རོར སྔ་བམས་ཅདུ་ལདོན ི་ 
° །ཆོས་ཐམས་ཧདནམ མལྦ་སུཔརྔམཚནམམེདང་ཧྟེ། གངམཚོནར་ཡེདཔའི་དོནདེནི་ ཚེ །ཆོས་ཐམས་ཅདདིམ ལྦུས་པར འ 


༨༤༨ 


གདམངན་པརའདྩོན། ྱིདཔ་ འིདོནདེའི་དོན་ཏོ། ཡལ རོ ལམ ་པརམི་སྙི་ཁ་ ༥༢དོནའེནི་དོན་ཏོ། 














པརདཔོས་པོ་མེདཔ་ཧྭེ། ག་ཨཱུརདཱང བད ནིདནཏོ། ས་ཨ བསྐུ ¡ གབསུ་ལུས་པརདབེནཔའིདོནདའིངོན་ཏོ །ཆོས་ཐམས་ཅདནིམའ་སང 

ལེདུལ། བུད་ཐག་སེདུབ་ཏེ། གངབདགུ་ལེདུཔ་དད ཅམསྐ་ཅཡེདཔ་དདུ། སུགནདབ་དད། གན འིདོནདནིདནཏུ། གངའདྷིུབའ་རོསྟ་རོགས་པདེནིདོནས་སོ་ཡངང 
༢་བསཧུན་པ ཆགས་པམེདཔརབསུནཔ། མྲི དཔརབསྙནཔ། བརབ ཏི། བདག དྔ་བམས་ཧདབྱསནང་མི་ཐདང 
དགཔརབཀའཿལཅིང་། ཡ་དགཔརཇསསུགས་མཔའོ། །ཡངདགཔ་དང་། དེ་ཕོནདང་། 7 གཞནམ་ཡིནཔ་སེ། ཤེས་རབ་དཔཔ་ཤེསཀྱིས་ཏགས་པ་ཐམ་ 


དྭ 
༥ ས་དགེ ད་ །དེལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡངདགཔརརིག་པ་གཔཞེན། གངཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔངེསསུ་འདྲུགཔསེ། དགེབདང། བདག་བདག ཁནམ་ཐོབ་དངབཅས་པ་དང། ཁནམ་ཐོབམེདཔ་དང། ཟ 
མ་ད འདས ཅས་དདུ ༽ འདས་མྭ་བས་བད། འཇིགཏེན་པ་དང། འཇིགཉེནལསའདས་པ་དང་། བཟངཔ་དཔ། དནཔ་དང་། ཤུ ཡ་ད རྣམ་པརྱྱདྲ་བའིཆར་གཏོགས་པ་དང་། ཊཱ 
པནཉབརསོངབནམས་ལ་ཆོས་ཅུདཊིས་མཉམ་བཏི ཉེདདུ་ཤེས་པ་དང། བུཇ་ཆུབ་མམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དག ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཤེ །ས་པ་འདི་ནིཿ སས་སོ་ཡངདད་ གཔར་རིག་པཞེསུའོ། སས་བོང། གའབཔདང་ 





༄༅། །རགཔ་ཀྱི་སྤོད་པའིསེ མསསིསེམུསལ་འཇུགཅིང་འབད་པར་ཤིས་པདང། བཅོས་བཡིའདོདཆགས་འོདཔ་ད། མབཅོང་པལའདོདཆགས་སྤོདཔ་དང། སྡེལ། ཞིའིའདདཆགས་སྩོདཔ་དབ། བཟིའདོད་། 
ཆགས་སོཾད་པ་དག་ ན་ ,འཇམ་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོདཔ་དང། ཡང་བའི་འདོདཆག་སྤྱོདྲཔ །དང་། གྲ་ སྤེཾརཔའིའདོདཆགས་སྲཱ དཔ་དབ། བདམ་པའིལ་ ཆགས དཾ 


ལའི ¿རྷགུ་པའི་འདོད་ཆགས་སྩོདཔ་དང། _ འརུལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཕྱུདཔ་དང་། མཚན་ཏི་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་དང། མཚན་ཏིད་མི་མཐུནཔའི་ལདཆགཿ སྭུ་སཱོད་པ་ད། རྣམ་པརགཞག་པའིའདོད་ཆུགས་སོོདཔ་དང་། 
ལོའ་ི 358 རར མས་ཅནནདདུ་འདོད་ཆགས་ལ། ཧྱཾམོལ་ཊུ་འདོདཆ་གུང སམེད དཔ་ཡང་ཡོད། སུམུན་ ཧྲ 
ལ། ནདད་འདོདཆགས་མེདཔ་ཡང་ཡོད། ད་བསན བ་འད སལ། ཕྱིོཔགུ་མངའདོདཆགས་ཧྱོནང་ཡང་ཡོད། གེམས་ཅནནདུལཔའདོདྲ་རགཔ་མེདལ། བྱི རོལདུ་ཡངའདོད་གསམེད་ 
་ སྨུད དིདང། རོདད། རིགལ་དོད་གསམེད་ པ་ཡཔ་ཤོད། སྦ་ལ་འདོདཆགཱསལ།, གཟུགསུ་དང། དཱིདད། རདང་། ་རེག་ལའ གས བ་ཡད་འ། དྲི་ལ་འདོདཆག 
གཟུགས་དང། སྦ་དང་། སྦ་དང་། རོདངརེག་ལ་འད པབ མོ རོལ་འདོད་ཆགསལལ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དྲི་དང། རེགཔ་ལ་འདོད་ཆགས་མེདཔ་ཡཔཡོད། སེམས་ཅནར་ག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ།ˆ 1 


ག་ཁ 





དྲིུད་་། རོལ༢ ཀ་གསམེདཔ་ཡབ་ོདདོ། །འདིཞིསེམས་ཧན་འདོདང  ཤུས་ལུཅོདཔུལསི་ུགབ་གེ། རྡ 
རི་ ་ །སེམསུ་ཅནམསྱ་ཅིབ། ལག་པ་བ ཉ་ག ཏི་ཤཱརགཅིག་གོ། ། མཉམ ཉོཔྲགཉི་ཤུརགཅིང 
པོདདགགིསེལསའྷཔ་དང། འབབ་པ་ཤེས་པ་དང་། སོས་ཅིངགས་པར་ གསྟོནཔ་ཤིསཔ་དུང། ཅ་ལས་མི་འདའབར་ཤེསཔ པདང། སྣོདཀྱི་བྱེ་བྲག གིལྟབོཌདྲ ཤེས་པ་དང།  འབྲས་བུ་ཡོཿ 


ཤཱཾ པ་དང། 2 ཕུག་པརཆོས་བསྟནཔ་ཤེསཔ་དེདི། ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་དརའིག་བཞིས་བའོ། ཤདལ་ངེས་པ ཤྲ པ་པ ཞེད ིོག་ལ་ འཛུགཔ ཤོ 
1 གནདཔྦིཿགྱི་སྐདད་ ང། དྲིཐ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ཝིད་དང་། ཡིའམཅིདང། ཏུ མིདངཡེམ་ཡི མཁང མདོར་ནཇི་ཧྲེང དདུཌཔོ་བལརྩེཿ པ རེསེམ་ 


འདར སྨུ་དབཔས་ ཆིག་གིལ་མུ་དང། པས་ད བ་འ དུ་མ ཡུང ཡུ་ ཡེ་འ ི་ོ 


ཆོསསོནཏར། འདོངས པའཆགསོསོ་ཡངདག་པ་འདིག་པཞེ ཞེསྤྱ་ཧུའོ། །གཞན་ཡངམས་པའིཆེགསོ་སོ་ཡངད གཔར་ མིག་ནཆོས་དགལ་འདྱིལ་བུར་བྟཏརགཔརྱབ། ཆོས་འདེདག་ལའདིབུར་གདུམ་བརྩ་བ། ཆོན་འདེདག ཅི བུ་ལ 








 །པརྱ་འོ། །ཆོས་འདིདགའདིལདུརཡི་གྲེས་བཏཾ།པརྱ་པའོ། །ཞེས་ཆོསགཅིགགིཚོགྱཅང་ཤེས། གཏིས་ཅིཚོགང་ཤེས། མངཔོའི་ཆོག་ཁུང་ཤེས། སྩེས ཤེས།། བུདམེདྱའིཆོག་ཁྱང་ཤེས 
དཤེས། འདྲས་པའི་ཚོག་ཅང་ཤེས། མའོངས་པའིཅིགཅང་ཤེས། དྭ་ཏརྦ་ངབའིརགྲང་ཤེས། ཡིགེགཅིགཔོ་བཏགས་པ་ཡུང་ཤེས། ཡི་གྲེདྱསརྦ་བཏགསབ་ཡང་གེསུ། ཕློ་བཏུགས་པ་མེདཔ་ཡང་ཤེས་ཏེ། འདེ 
པའིཆགསོས་ཡངདགཔརརིག་པཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡངཔེས་པའིཚོག་ིས་ཆོསྲབམས་ཅདའགོག་པ་ལཅོགགིས་ཆོས་ཤེས་པའདེནིངེས་པའི་ཚོག་སོསོ་ཡངདགཔརའིག་བཤོས་བའོ། །དེའི་ངེས་པའི་ཚོག་དེནི་ཐོགས་པཡིདཔ་འྲདལ་ 
ནྭཱནཱཡ་པར་གཞག་པ། ཐོས་པམེདཔ། རྲི གཱ་པ། མ་ཧཏགས་པ། ཟཿཡིནཔ། རྣམ་པརཱགསལབ། དོནདང་ཡི་གེས་བོརབ། ཇི་ལྟབ་བཞིན་འཁོརཆམ་པར་དུཔ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཐབ་པ། ཐབཡོཊ 


€' 


,ཧད་དདདཔས་བཅནཔ། རངགི་སེམས་དང་། ཤིས་པ་དང། ཏ་བཉོགས་པ་དད། དངང་ཧཱད་ཅཾས་བཀའསུལ་པ། བེམས་ཅནཐམས་ཅདམུབརྩ་དབ་སྟེ། འདིནིཔས་པའིཆིགསསོ་ཡངདག་པརརིག་པཿ 
བས་པསྤོས་ཡངདགཔརརིག་པགངཞེན། འདཱིཀཧེ། ཆགས་པ་ཡེདཔརཔུདབསྡོབ་བརྙནཔ་ཤེས་པ་དང། མཛངབ་མེད་པརལ བྲས་བབསྟནཔ་ཤེས་པ་དང་། བགས་པམེདཔརརཿཔྲས་བ་བསྟན་པར་ཤྲེས་ 

5 མ་རོ - ༣༡ ཏང 8 | ་ ། =÷ ༽ ¬ ཆ་ར 
སོབས་པྲདག་པ་དང། མོབསང་མཙོགས་པ་དང་། པོབས་པའྲབསྲབ་ཡོདཔ་དང། ཇི་ལྟ་རདེས་པ་བཞིན་དྲམོབས་པ་དང། འནཐབས་པམེདཔའྲནོབས་པ་དང། དོབས་བམི་འབྲི་བདང། ་ཤིནཏའེལ 





གོསཔའིཿཐོས་པ་དོ།། རོསོ་ལོ་དོག་འོབ་འིས་ཇོ་པོའ་རོ་ རོལམརོ་འོའརོལ་མ་མ་རལ་པ་འིོང་ས་བདང། ང་མ་ལ རོར རབོང་ རོར་ འོ་་ རོ་ང་ 
[ཉོགསུ་པའིས ཐས་བདུང། ཆོས་ལ་དགའབའིསོ་བསཔ་དང། དཔདཔའི་སོབས་ལ་གནས་པའི་ སབས་པ་དད བབཡོལ་ཨབས་བདང། སཱཿོགསྱིསེབས་པ་དང། ཀུནྫོབ་དང་། དོནདམ་པའི་ཐོབསཔ་དག། སྤིནབ་དང་། 
༩ྱཿ་ཁྲིམསདབ། བཟདཔ་དང་། བ་ཙོནའགྲུས་དག། བསམ་གཏན་དང། ཤེས་ལ ལྭ་སིབས་པདང་། ཟས པཅདྲ་ཏིཚིག་རབ་ཏུདྱབེ་བ་བསུན་བལ་པ སོབསེཔ་དང་། ་ ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཁས 
„བར ང་དང། ཕུལིྱི་རྐདཔ་དཔ། དབངཡོདང་། ཧིབས་དང། བུངརུ་བཀྱི་ཡ། “ཡན་ལག་དང། ལམས་བབཡོལ་བས་པ་དང་། ཞི་གནས་དངུ་ལུག་མཐོངལ་ཧོབས ངོ རིག་ངཿེ ¡ 
བིགས བསུམ་གཏུནདང། ནམཔརཐརཔ་དང། † ཧཾ ས་པརདྡགུ་བདད མདྷེན་པམ་འདྲ གེ 


བཛིལ་བབ  གནུསའ་ཡཿན་བཟ་ཅད མསྱསྱིཧཱདཔ་ཚོས་པར་ ལསེབས་བྲེ། 5 ་ དཔ། ཡེབླནངང་འོཚོག་དང། འིཛིག་དང་། མི 
ཅིག་ད དང། རཏྱའཀལ་བའྲ། གད „ མའཾས་པའ་ གདང། བླ་རཕྱིནཔའི་ །དང། ཡིག །བའིཚིག་དང། མི་རྒདཔའཾཅོག་དང་། ཞིབའིངག་དང། བཟུངབའོཚག་དང་། ཅེ 
_  ཡེདཔ་འི་ཚིག་དང། ཤཤིནཏལིགས་པའིཚོགདང། ཡཚངབམེདཔའི་ཚིག་དང་ སྐནཔའི་ཚིག་དང། འཇམ་པའི་ཚོག་དང། མ་སཱདཔའི་ཆོག་དང། ཤིན་ཏྭདདཔའི་ཚིག་དང་། འཕད 




















༄༅། ཏཱ ཞིངམཐའ་ཡས་བུ་གོ་བབྱབེད་པ་ཇེས་སྲུ་སོངབའི་དབུངས་དང་། ག་ ཡ་ ལ་ རཇྱ་ཧྲསཀྱིསྲ་བཀའ་བུལ་པའི་ རིསོབས་པས་སེམསུ་ཅན་ཤའཱའོ་ ཤྭ 
གང གནིབ་འཕོར་གད། མཆོགམ་ཡིནཔ་ཤེས་པསཁོས་སོནི། དེའི་ཆོས་སྟོནཔད་ཡདདྱེབདཔ་ཡཔདག་པརཐུག་བསལ་ཟདཔའིའིམའྱབུངབལ་འྱུརྐ། འདེ༣ འབསུཔས་སོ་ཡང་དགཔརརེགལཞེས་བུའ། །་ 


རྭ་ཏེའི་བུ། བྱངརབསེམས་དཔའ་རརསྤའིསསོ་ཡངདག་པརརིད། རརིགཔ་དཞི་མི་ཟདཔའོ། །གཞུན་ཡང་བཅུན་པ་འཛཊི། ཟུཿྦབ་སེགསདཔའརམསུཿཿཏནཔ་བཞི་ཡུངསི་ཟདཔསྟེ། བཤིགུབཞན།  འདིཀྭ་སེ། དོནལ་་ 
7 ལ་ས པྲ རཿ ལ་མིཏོན་པ་དང་། ་ །ལྟཏོན་ཧྲིདངབདནྱགི་མདོལ་ལིཏོན་པ་དང། ཆོསཏིད་ལ་ཏོཧགངཟག་ལམཉན་པའོ། །དལར་ ཁཁ ཡིག ནིག ཡགེ་། 
རཾ བྱབདེ་ནིགང་འཇིག་ཏེནི་ཆོས་དང་། ཐུཊལའཇུག་པ་བསྟུནཔའ ལོ ༢ི་ི་ྷ་་ ནུས་པའི་ཇོས་ཏོག་པའོ། །ཡིགེ་ཞེས་བབཞིགང མནཔདང། དུ བརབ དེས་པ་བསྟན་པ ལོ ེ 


སྱིནཔ་དང་། དུཡ་བདང། སྲོམ་པ་དང་། པེས་པའིམཉམཔ་ཏིད་ཤེ ཤེས་པའོ། ག་ བནིགཔའཁོ་ང རབའིཉེས་པརབསྦགས་ཤིང་བརྡོདཔའོ། །དོན་ཅེས་ འཁོརབ་ལཡི་ད་ གསུ་པརཏོགས་པའོ། ཆི་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕཾགས་པ་བཇོདཔའོ། གི རོ བའབ་ཞིགཅིལ་ བགལ་སའ་ག་་ ང་མ །ཅདལ་རམ་པ་རསི་ཏོག་པའོ། མི ༧༥༠༠ པག །དོན་ཅེདྲ་བུཞིགང་ོང་ ད་ལ 





÷± £ ླ ”༼ 


















།༨ནམེདཔདུལ་གཉིགའཁཛག་པ་ཤེས་བའོ། །ིགེཞིགྱ་བབནིགདབདོག་བ ཐུ ཅད་ཡདདགཔ་རུགཏོངབའོ། ན་ཤོག ལ་ཉེ ཤྱ ༦ 
ཚུལཁྲིམསདང་། _ གསླབ་པདང། སྩྱདཨཾཔ ཊའི་ཡོནཏརདང་། ཡོབྱདབཅུངས་པཐམ ཡས་ཅད་ཡདདགཔརལེནཔ་བསྟན་པའོ། །དནཿས་བབདིགཔའ་ས་དདངགདྲང་འི་དལ་དམིགས་བདུང། སཱམཔ་དང། ་ „བྲ 
= ཡོཞཏན་ ང། ྱ་བདབྱསཔས་ཡང་པརབླམཔ་བསུནཔཡོ་ང དགཔར་ཤེསཔ་པོ ། །ལི་གེ་ཞེས པ་ནིགངགནོ །རྐོདངེ་མསྦཀྲིཐཔ་དང་། པ་དང །ལྲོབ་དང་། ཁེན དཛིནཔ་དང། -དྱ་ཧུལ་དང པ་དང་ 
ཟི་ མས་ཤིང། བདེདངའི་ཉོབདཔསཔ་བསྟནབངོ། །དོཌཿྦ་བབནིག་འྱི་མེ་བའ་ཆོསལ་བཟོདཔ་ཐོཔཔའོ། །ཧ་ག་ཤསྱབ་བནིགངདགི་བའི་པ་བཟམ་སད་གརདུགཔརབླསབ་པལ་པངོན་འཐུམང ཡཿ 
བླངབདད་ རབལསམིག མ་པོ སིགཉེསྱབ་བཞིགངབསམ་གཏནདང། ནུམ མབའེོ་ོང། ཧྲིཔེའཛིན་དང། སྟོམསུ་པརའཇུགཔ་བརྟནཔའོ། །དོ ཅེསྲ་པབནྡཱགཔའགོག་པ པའིཧེམས་པརརྡ་གཱར། ེས་པའོ། །ཡི་བ།་ 
| བུ་ག འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ ༦ །དནཅེཾསྤྱ་པ་བ་ནིགངབཔརོདངུ་ཡིད་པའིདོ ནཤེས་པའོ། །ཡི་གེཞེསྱ་ བཞིག གངབྱང་ཆུབ་ཀྱི་བོག གསཉིརོསསུམཅུཿ་དདནྩགི་ཆོས་ཡངདག་པརབནཔའལོ། །དརཅིས་ཤབིུ་གབབབ་ུབྱིཌ་ 
ཊ་བླ་གབས་པལིའྲབསབུམདོནསམདྷཱ་ེདཔལོ་ །ཡིགེ་ཞེསབ་བཞིགངྭཝུགབསལདང་། པ་བྱ པགས་པ་སོགས །ཡིགཞེསྱབབ་ནགངམརིགཕལ་་་ 










༢ 









སོ གས་བདག ཤི་བོ་དགཔརགོཔའོ། ན་དང་ནི རིག ནས་ད གཔའི་བརྐང་ པཾ དཔྱལག་མཐོངགི གས་བ པའོ བོ་ 
བླུགས | ༤ པ་དག བྭའབཔ་རའྱསརཔའི་ཚེསྣ་ནམས་བཔགཔར་བཏུན་པའོ། 8 ར་འ ནྣམ་པར་ཐར་པའོ། རི་བ 
དྲེ རྨ དད།་སྣབུབ་མད་ བས་པའོ །དེ་ནཅིས་བྱབནི་གངཿངས་རུསའི་ཆོས་ཀྱི་སུ་མཐོང་བདང་། འདོར ཐལ གཔའིརས་ཏིད་དང་ འདུས་མྱ་བསྦའི ཀྱིསངས་རྒྱས་དང་། 





༔ གསུ་ཐྱ་ 
བུ འེ ཤིྱ་བབནགངཐོགམསེམ་ བྷ བནས་འབུག།་ བྱངཆུབཏྲིཧིངཔོལ སྲག །དནཅེསྱ་བ ཅི་གངྒེ་མསྣཀ གམ ཅིག་ 
ཏོ སཐམསུཿདསྱའནལི འ་བ གུསུ་པརའཚང་ཆུབ་ཧེ། མདོ་ན ན་གང སརྲིབཿཔ་ུང་ཐག་བརྒུ སའོ ༢དིནི་ཡི་བེ ཞེས་ཧུའ། + ༽་ 


ཏེ ཞུ ཧཾ 
.ཱམེདཔའེདེནདེནདནཏེ། འདིནིདོན་ལཏོསི་ཡི་གེལ འདོནད རན ིཏོནཔཞས་ཅའོ། །དལྷརར་པར་ཤས་བཞི་གང་། ཡི་ཤིསནིག་ཤེ། ནཿ་ཁྱ་ཞེས་བཞེཿ་བངདནས་བརྡ་ཤེས་པ་གཉསང་བཤིར བཞགབཞེན། འདིསསྟེ། རྣམ་པར་ཤེས 








༧ ི་ྲིཐུཀན་སྲ.ིཧ ཁ་ཁ ༤༡༡༧ ༥༢༠༨༠༠༥ ༡༡༤༠ ཀ་སསགལསམཆགྲའབ་འབགཀས་འའ ༠ ཀཀཏཀཀཀཀཀ༠༠༡ཀ༠འའཁམསའགན་གས་ུལ་ས་་ས༦༩ཁགང་༡ག༡༡༡༠༡ ཅེ 





¬ ༨ ་ེ གཞིངགནས་པ་སྙེ། ༩དིནྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །ད་ལ་ཡེ་ཤེ 
་ གྲོ་བ་དད། འདྱུ་པེད་ལ་ཏེབརའྲགོ། ཏན 
ཚ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བ་ཧོརབ་ལཉེཔར་འབྲོབ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་ཉེབརའཱགྲོ དྲབཾད་ལ་ཏེ 
ལ་ཉེབ་པའགོོཞིང་ བ།ནས་སཾ། རི ༣༣༣ 
པགནས་པན། གཟུགས ཇ 


༦ ༨ ༤ །སྭུ་ནམང ད་ཨ 

6 །ལབམས་ང བག རྨུངས།བམསརྡ་ དྲང་་ 

༢ ཤེ ངཿ རཾ སངང་། མཁ་བསངས་ 

(6 དའ།ཆ།༤་།ང༈ ༡; དྲ ཟག དཱ 
༄ཤེད་པན་པྲང་བམྲས་ མ་པར་ཤེས་པ་དང་ གབ རེ 
༤༠༦. ང་།རཀ༨ ཞན་ཡྲ་ར་ གྲ་པའ་ རཱ ` འབམ ངུ ༤ 

ོ འླིཿ པར ང་འ ང་པོ་ཀུན་ཤེས་པསྟེ་འདིདི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བའོ། །གཤུན་ ^ ལི ཏཾ 
.¡ ཞིལ ནས་པ རྣམ ༨ སང་འཕྱཿ ༄ 
གངཤེན། ཕུང་པ་ ཤཿ གན ༦་ 
པ་ 


༡" ཤར་།་། ༡༤༡ ཀྲབགས་ 
ཞི བདལིགགིསྐ་ནམ་པརདེས་པརྩ་བཀའི་གབས། 
་ཁྔཏ།བ།ར་ཤིད་པནི། དང་།གཤིས་ནམ ༦༥༢ 
མར་ཤེས་པཞེས མསྐ་རམ་པ་བཞིཔདག་གནས་པའི་རྣ སྦིདྱིངས་དྲརརམེདཔ་ཤེས་པའདིནི་ཡེ་ཤྲེས་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ནཱམ་པར་ ོའིགཡའབསདག་ ཡེདཿ་ཤས་པར་པང་ 
འིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆསྦིདྲངས་ ཟ་པ ས་མ ། བུ་་ ལུསྱིས་ཤེས་པརྩབ་ འའིརེགྱྷ་ན སག མ་འ 
ཟོ ཞིཔོདགལ་གནས་པའི་རྣོས་པར་ཤེ ་བའྲིར་རྣམས་དབ། ལཱས་ཤེས་པརཔའིརྡོ་མས་དུང་། རལ རར འདིནིཡེ་ཤྲེསཞེས་ངའོ། །གཞན་ ཡིག རབ 
ཡུ ལེ ད་ས རར བིམ བལ་བ ཤུ ཧཱོཧཱུ། བུ་ལ ངུ། དམིགས་བམེདཔདང། ནམཔར་པགཔ་མེནཔ་དང་། 
རཱ འའ ར་ཏ གཞན“ ཞཿཉེ་ ཞང པའྭདྲུརུཔལ ཞེསྱ་བལོ། །གཔཡཔའོན་པ་མེདཔ་དང་། ཧེམཿ ེ དཱ 
,# རྨསདྲའ།་ མ པརར་ ཡང་ང ངཿ : འེ ། ཆར 3: པར་ཤེར་པཊ བྱའོ །གངཿ 
རྨ སསས་བནེམཔའཔག་པའདིནི། ནུ་ག་ཞིས་བའོ། །གཏན་མཇ་ ངི ༦ཤེསྲ་པཤེས འཔམེདཔད་ ཧང 
< ཧཾ ¬ འ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡཔཡིད་བྱད་ཕལ་སྲ་རྣམ་པ ཤེས 


= ༤ 
ཤེས་པའེ་ན་པཤྲེ་ས་པོ། །གཞན་མངརི་ངབངང་། འཇོང 
རེ མསྦ་བས་ལནྡིནམ་པར་ཤེས་པྱ་ུབམེདཔའོ། །གཔའ་ཨཁྱ་བསས་ཤེས་བདེའིཡེ་ཤེས་སོ། །ཇ་ཞན་ཨངྱི་ཊ་དང་། ༩ ག་པའ 
`: ཀྲ 
དུ ན་ཡཔའདུས་བསྱ་ཆུབའི་ཆོས་ལསྣནམཔར་ཤེས་པྱ་སྟེསཾ། འདུ བྱས་ལནིནམ་པར་ཤེ 
རྟོག་པམེདཔ་འདིདི་ཡེ་ཤེསཞེས་ངའོ། །གཞན་ཡབའདྲས་ 
༼ དུ -ེ 














༄༅། །པནིནཱམ་བར་ཤེས་པའོ། །ཡིི་བ་དང་མི་འགོག་བལ་གནས་པནི་ཡེ་ཤེསཏེ། ཤནའི་ཡེ་ཤེསལྟཏོནཾནམ་བར་ཤིས་པལ་སྟིརོནཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལངས་པའིདོནྱིམདོའི་གད། 
སའ པདང འབབས ཀཀ ཌཱ གཞ བབས ་བཔརཔསཱནཔདེདགའི་དངབའིདོན་ཅེསབུའོ། གོ་བ 
དོནཅེས་བུའོ། །མདོགང་ལས་ཅ ཙཿ གབཟབཉནཔ་དདག་ནིད། བའིདོཅས་བུའོ། །མདོགཔལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ ང་ག གན་འདེངགཞིངས་པའ་དོ་སྱརའོ། །མདོགངཊུནནས་ཏོཉ ནམོཔས་པ་བཤདཔའི་པིརབསྭད་པ་ 
རྨ དེདགནིངངཔའདོནཅིས་བུའོ། །མདོགང་ནས་པརྱ་བངབ་ཡོངསས་བསུན་པརྩབ་བའི་ཧུཾ གར འི འདདདནེསྱ་བའོ། །མདོགཔའུ་ོརབ་ལྭ་བུ་བརྩལ་བབཉནཔ་དེདག་ནྲིདངབའིདོནཾས་བའོ། །མདོགཔཁོར་བདུང་མ་ན་པས་ 


2 རམ་པ་གཉིས་མུའ ཨུ་མེད་པཿ པ་ལས་འདྲུག་པར་བསྐུན་པ་དེ་དགནིངེས་པའིདནཅེསབུའོ། -༈མདོགདཆགདངཡ་གེཔྟ་ཆོགས་སུ་བསྒན་པ་དེདག་ ྲིདཔའི་དོན་ཅེས་བོ། །མདོགང་ཟུབམོབལུདཀའ་བ་བོངདྲ་དཱདཔརདུཀའབ་བརྟནཔ་དེདག་ནིངས་པའིདོ 
ཅིས་བྱའོ། ༈མདོགང་ པཚིགདང་ཡི་གི་མཔཞིངསམས་ཅན་ཡིསེམས་དགའ་ འབདེད་གཞྲི པསའདེནིཅེསྤབའོ། །༣དོགང་ཆོག་དངའིགེཞུངལ་སེམསངེས་པརྟཏོགཔརབན་པ་དེདདཞིའེ ཞིརས་པའིདོ་ དེནཅེསྱ་བུའོ། །མདོགཔབདགདང་། སྐལས་ཅནད་ 
གསོ་བདད། སྩས་བུདང་། གང་བག་དང་། ཤེདལ ས་སྱེས་པ་ད༨། ཤེ ¬ེདཔདག་དང་། བྱིདཔ་པོ་དང་། ཚོརབ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སཱ་ཆོགསསུབ་ཤདཔ་དང་། བད བདགཔམེདཔ་ ཕ་ལ་དདག་པོདང་ པདཅས་པར་བཏུན་པ་དེདག་ དང་པའི་ 





༡ཁརབཟམར་ཁཁ༡འཤམང ༠༩༠༩༤༩༤༡༡༠༡༧༢༩༠ཟ་༡༡༡༡༡༦༩༡༢༡༤)༡༤༨་༢འམ་ང་ཤགུརྒྲ་ཆཁས་འང་ཐན།འང2༠2བསྐང༣ཁའཏས་ཛ་ཁེའདན་འབར་ང་ཐསའབརཀཞ སསནམ 


868 














པདང་། གང་ཟག་མེདཔ་དང། བདག་པོ་མེདཔ་དང་། རག ནང 
ཤེ གངཐགཏུ་ཆཱ་བལ་གནསཏེ། གངཆོས།བཅིག་ལཅོམ་པའུདེའིགང་ཐག་ས་བུ 
།ང་བགདང་། ` དདཔའེྱམའགོ་བའིགང་ཟགད་ ༨། ཆོསཀྱི་འུར་འགྲོ་བའིགངཟག། དང་། 
གང་ག ང་ཡ སངསྦྱརསྭ་ཙིགངཐག་དྲང། བྱངཆུཐསི་མུས་དཔ་ འི་གང་ཐྦཿ རོ ཧཧ 
གྱིྱིར བརམ བདབའི་པིར། ལདགོམས་ིར། 


གགི་གནསི་སེབས་ཅན་ནམས་དང་བའྱི རབརྟནཔཧི། 












དང་། མྭ་ཕེས་པ་དང་། མྭ་བུཌབདང་། དངོས་པོཿ 


འདོན་ཅེས་བུསེ། དིནིངས་པའི དྲ་གི་མདལྟ་བིདབ་ དོན 
ཡུས །ཿ 
ནད་ཤྷུགས་ང ཐ གྲུད དང་། ལནཉིག་ཕྱིར་འོངབའྲི 


སྤན སྙིབོམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྩིབོ་མ 





⁄ 


ཡིནཤེས་བབ་ཉི། དེདགཔལས་བཟུངབའྱི་ལིག 













མེད་པ་དང 





༤ 


།ང་པེ་ལ་བདབ་དང་ 


བཤག ཅིག་པོའཇིགཏེནད་ཐུཿེ། དེད་གངཝག་ཅེས་བུའོ། 


བཅོམ་ལན་འད 


ཟག་དང་ 


དདགསགསེེཾེཾེཾྣསྣྣྣཾྣས་ྣཾྣྣྣྣྣྣྣསྲ་སྣཾྲའྣྲ༽པསཔསཔསལཾཔཔོོ་ོོོ་ོ་་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྣཟྣྨཔྨཔྨཔྤྣྨྣྨྣྨྨཔ་ 
དོནཅིདྱ་བཱའོ། །མདོང། དེངཔ་ཏེདདང་། མཚན་མམེདབ་དང་། སེནཔ་མེདཔ་དང་། རླ་གློན་ཏ 


། 


།གངཐགགི། སྤད དགཟུམ་སཅད་ནིད་བཞིནག ཤེ | 


དསྱའིསྤ་ཏང་ཆོས་ཉིདལྟ་ཏེཿ ན་པར་གྱིས་ཤིག 


ཁོ 








ཤིམ་ཡིནནོ། །ཞེསགསུངསསོ། །དེལ་ཆོས་ཉིད་གངནེ ཏགསབཨེདཔདང། བྱེདབམེ མ 

འི་བ ཁྲེ བགད གི ཐི ག་ཁ མཉམ་པ་དང གར རཱ ¬ བརོན་པ་མེདཔདང། ཆས་ཐམ་ 

(` རྒུ ཤིམ་ུའདབད ཡང དྲེལ་གཏཉཾསཏི ཆོས་ཉིདལཏོནཔ་ེདིཁམས་གཔལ་ཡང་གྙིོནཏོ། །དབས་འཆོསཉསོའིརུཊཡ་ུ་བའདེསཆོས་བམསཱཿདྱུཔང་ཆོས 

ཞེས་འ འདདགཿ ་ བྱངཆུབཾསཾཡས་དཔའནྣམ༥ གི་ག ངཿ བདཔའོ། །གཞུན་ཡང་བཙུན་པ་ཤརད། “ཤརྦ་ིའྲིབ། ཕྱཿཆུབསེམས་དཔའ ༡༧ ནམསིབསོདནམཿ ༥དང་། ཡེ་ཤེས རྔ 

དེལྕ་ བ་ ཆོགས་མི་ཟད་པ་གཔཞེན། བརྙི སིལ འསོདནམསྱབའདངོས་པོད་ ཙུལ་ཟྲིམསདང། བྷམཔའིབསོདམསརབལ་མམདང། རྱམསཔའསེམསལ་ 
བ་ རབདང་། དགཤེ་བཟུམས་ཅདཙོམ་པདང་། དདགདཔགཤ༽ གུ བཤུགསཔ་དང། སོབ་བདུངམིམོབཔཐམསཿདདུང། རངསངསྒྱརཱས་དང་། ཐོག་ལསེམས་བྱིདཔུ་དང། རིཿལི་ཝོགཔདང་། 
= གསཔའྱི་རངརུབསམནུདཔའནམསྦིསདུས་གསུམདུ་ཡཔདགཔ་རབསྲབས་པའ་བསྡོད དྲས ་ 2༣ ༡༣༦༤ ༢༠༦༠ འ རི 


ˆ 












ཤཀ ་།།ས་༡ཏ༩སན་།༢༤།༢༡༥༦༡༽ 










“= ༡-༠༡༤༡༨༡༧༡༡༤-༨༡༠༩༤༨༢༢ ་ བ་ང “༨ 














ཐོགམསེམས ཕྱི༧ཿམི་ལྔོག་བདད། ཤསྤྱིབྲགཉིག་གྲིདཐོགསཔའི་བུངརྨུཊསཱེམས་དཔའརྣམས་ྱིས་བྱངཆུབཅུགེ་མསབཔྟེ ཅཏཔལཇིསྦུམཐིརས་ཁུདཔྟསཿ བཅིབསོདནམག ནམསྦ་བུབའི་དངོས་པྲོ་ པ མཁོངས་པདང། ¦ 
ཤོས ་ོོོ་རོ་ིས ག་ད 5 5 ༡3 ག་ཏོ གོ་འ བོ་ག 
རོ་དོ་མསཿཔལ་རའ་ ིི་གསོལ་བདང། ཚོསྲི པརགསོལ་པད་ པྲལནཔའིབསོདནརསྦབ་བའིདངོས་པོདང་། དགེབའཅབཐམསཅན།ཛས་་་ ངས་པ་དང བསླུལ་བ་དང་། གསོལ་བའི་དགེ་བའི་ཚུབ་བསུགས་པྷ་ཏམས་དང། | 
བྱུ བུང་དུ་བཅུབསྣཾབདངལཱནཔའི་ཡེདལབྱ་བའི་ པདང། སེམས་ཿནྱང་རུབཏུསེམས་བྱསདཔནམགྱབུང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔ་དང་། བྱང་ཆུབཏསིམསབཔྦྷེ སྱིདཔ་རྣམས་ལང་འོཡཉཱྱྱིན་པའི་ལམ་སྟོནཔ་དང་། སེམསཅནཔོང [༨ | 
རརིེིཾེྭ རིིང་ སེམས་ཅནནདཔ་ད ཡལ་ཧྩཞིངག པ་བཟདཔར་ངིམ་ཐོ་བདཔ་དང་ མཐུརུ་བ་ལ་བཟོདཔ་བསྤོམ་པདྲང་། ལུངབ་མི་བཆབ་པ་དང། སིགཱ་ལཿ འཆགས་པ་དང་། སཛསྱ་ཧས་བཅོལ་ 
| །ལྡནའདས་བཞུགགཔདང། ཡོངསསྱཱཔ་དད་པསའདས་པརྣམས་ལ་མཆོང (79 བསག བཡད། བྱེནཔདང། མུཁནཔ་དཔྲ་ཤོབདཔོན་ལསུནཔ་བཞི་དྐདདགུ། །འབྷདང་། ཆོགྙལས་ལརིནཐང་མདཔའི་རིནབོ་ཆེ་ཚོལ་བརངུ་ 

| ཆསབརྣམས་ལསངས་རྒྱས་བཞིནདུདགའ་བདང། དཔགཿོདབྱཅར་ཡངསཔཞིངདམ་པའི་ པམཏནཔལམི་ངམས་དང། ཆས ལྕགབདཔནངཆབཔམེདཔ་དང། རཀ ཆོསལཿ 

































དམེནཔའིིནཔོཆབའི ལ་བསེན་བཀུརབསབདང་། བྱམ་པགཐོ་བདང། བསང མཁྱསོད་པནེ བསྐོདནམསྲ་བསགས་བསལི་ངོམས་པང་། 

] །བདིུདཔའིརན་པོ་ཆབཞནད ངས་པ་དང མ་ལ་བ བབ བགོ་བ བུསཔ་ཆོརོ་དང།བསནས་འཚོཌཔམེདཔདང། ངདམསབསགསངས་ 
བྲསས་པས་ཁྱསྱའིཚུཡའུཌོསབཞེདཔ་དང། དག་བྲ་ཝམས་པསངག་གྱིརུལ་འཚོ སཔ་མེདང་དང་། ཡདབྲསམས་པས་ཡིདྲརེབལའཆོས་པ་མེདཔ་དང། དེབཞིནག་ཤེགཔ་བའིམཆོདཏནརྭྱ་འཛོགཔ་སངས་པའིབསོང་དཔང།་ 

པ་དང་། གཏནཔམེདཔའི་མཆོད་ཅུནགཏོངབས་མཚན་ཡོངསསྲ་ཇོགས་པན་བེདཔ་དད་། དགེ་བའིར་བའི་ཆོགསྣས་ཚོགས་བསགས་པས། དཔྱེ་དདབཟངཔོ་ཡོངསད་ གས་པརྱཧདཔ་རུང་ བཱ ོ མུལ ངྒེ བས སྱ =± ཁད 
༨ ༨ ཛུ་ས་བྱ་ཤྲ་ས༨ ༤༤༥ 


¬།ཏྦམསུ་ཅད་སཱངས་པས་ངག་བྱརད་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།ཁོདྲ་པོ་བསེད་པའསེམསྤ་ིས་སེམས་བྱཅན་པ་དང་། མངོནཔ་པ་ཤེས་པསྡ་རམ་བརའཕུལ་པས་སངསྦྱརས་འི 


± ལེ 


དད པྲམམེདཔ་དད། ཞེ་གཅོདཔ་མེདཔདང། འབྱེདཔའིཆོགམི་ཕཱབསའཁོརབྱཧནཔ་ད། བསྟནཔ་ལསེརས་མེདཔརྦ་བེདཔས་ཆོས་གྱས་བརའ་སུར་པ་དང་། 


༣ 


ཉི ལེགས་སཞེས་བུབ་བྱིན་པས་རབྱཏདགའབ་་ 
རཾ ༢ རོང ་ ༩༩ བཤ ་ འ ཇ།༩ རི)2ཀ༩ རརར: རབ3ཿ ཧན་དྲ་བླར་པ་དང་། 
དང་༈ , ཧཱཿཨཔརཆས་ཉན་པ་དང་། ལེགས་པརབ་ཤདཔ་བརྗོད་པསའབྲས་བུ་ཡོདཔརོས་བསནཔ་དང་། སངསྤྱ་ཅས་བཅོམ་ལནརངས་ནམསལ་བཅརལའགསུའིནགསཚོཔ་ཐུལ་བསྡ་མིིབཔ་ལོ་ཤིང། བྱངཆུབྱི་ཤིང་གི་རྒྱན་དུ་ཛྱུར་པ་དང། 


༨༩: 


ཱ ུ ལ་ཡོངསྲམ་ ་༈ རིནཔལོ་ཆིདང་ གརང་འི་དངོས། 
སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམསྦིདགེ་བའི་ར་བཟམས་ཅདྱའི་སོནཔུའཕོ་བས་བརུབ་ཀི་སིང་པྱརནདྷ་ཐཱཔབ་དད། ལས་དང་ཉེནམོངས་པ་ཐམས་འདྱཅིས་མི་གོས་པས། ཤིའཔོ་ཡོངསས་ག་པ་དང། རན་རདང། སཔ ༽ | 

















$„,༨± 


པོཆརབྭའུའཐོཔ་པ་དང་། གཏེར་མི་ཟདཔ་རབྱ་ཙྱབིནངས་ལོངསསོད་མི་ཟད་པ་དང་། དཞིནའདུམཞིདྲ་བོགཏརམདཔས་སེམས་ཅན་ནམས་མཔོང་མ་ཐ 


1 ¥ ཤཿ རག ° 
པོ་ཐམས་ཅདལ་མི་ལྟ་བརཀུ་ནགཏོངབས་ལགནརིན་ 


༨ 


ཅ༣ཐམས་ཅདལ་འདད་ཐེར་མཉམ་པར་གཏོངབྲས་མཏམ་བཉིདདུ་ནམ་པར་ཐོབ་བ་དང་། རྫས ། ་་ ཚུལབིལས་ི་བྲས་དན་པས་བའ 
: ལྕངབལརྩོདཔརམིེདཔས་མངལ་ཐི་གནས་ཡོངས་ཨུདག་པ་དང་། དགེ་བབཅུའིལས་ཉིལམ་ཡོངས་སུདགཔས་ལདངམིརྩས་བདང་། བརནཔ་ཐཱམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་མིཏོག་པསྣ་རལ་པརགནོན་པདོན་ ད 
ཀྭ ཅ་དྲགོབ་དཔོན་འཆབ་པ་མེད་པསཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བ་དང་། བསུམ་པ་ཡོངས་སུདག་པ་སའཇིགཉེན་ཐམས་ཅདལ་དབང་བདང་། སིམསུཅན་ཡོངསསྭུ་སོངབས་རངགི་སུངས་རས་ཁྱི་ཞིང་ཡོངསྲུས་སོབ་དང་། སྣརམ་བྷ་སན་པ་ལ་་ 


ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཉཚབའེསཱོདཔ་མི་འདོད་པར་སུང་ ྱསྱྱིཆོས་རྱ་ཆེནབོལ་དདཔ་དྲང་། ཐམས་ཅད་མྱའྲནཔའི་སེམསམ་གཏོངབས་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲས་འཛིན་པ་དང་། དད་པ་པེན་དུ་འྲོ། 
ནོར་དདུན་ཡོངསྔ་སྔ་ཇོགས་པརཌགུ་རབ་དང། བ་སདངསོགལ་མྙིཀ་བསསངས་ཧུསྱིཆོད་ཀུནའདནཔ་དང་། ཡིདམ་བཅས་པ་སྦོལ་བསུའཇིགཏེནི་མྲབ་དང། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདསོནདུའགོ་བས་སངསྦྱརསྐ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ད་། 
ཚོ >= ༩ 


རྫོགས་པཔ་ཆུཔབ་དང་། དེལྟར་རྒྱུགང་དང་གང་གིསསངསམརྒྱས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པརའགུར་བདེདདདེ་ཡང་དགཔ་རང་སྒུབ་པ་འདིནི། བཅུནཔ་ཤརངཏིའིཐུ། མོདོངན་བུང་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ིཆོགས་སི་ཟདབ་ཞེས་ ཧི 




















ྦ ཀེ དེབས་ཀངལག་པརབཤདདོ། །དེལྭ་བངྲ་རབགྲེ་མས་དཔའྦ་དམས་ཏི་ལེ་ཤོསྦསིརོགས་མིཟད་ པ་གཔནེན། ཇུགངདཱང་། ཆེནྐག་ཤིས་ཡེ་ཤྲེསྟ་ཏོགས་པརའཕུར་བའི་ 
ཨེརསདཔའ་ཡངདགུཔ་འབྱད་བདུ། དེལྱ་ཧཱའི་གངྱ་ཏེནནིགང་ཞེན དེིཾིདི། ཡུས་པདོད དང། ཡེ་ཤེསཏོགས་པའེདག བའ འིབ་ཤེས་གཏེནརམས་ལྟརཀྱཏ་བཏེནཔ་དང་། འབོག་ 
༄༅ནཔདང། བང་ཡངང དམངསྦྱརས་ཏུ་ཡེ་ཤེསྱི་ཕིརའབཞིང་། ཉནཐོས་དང་རངས་ངསྤྱ་ཧྲསྱ་ཏི་འ ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕི་པམི་འབུངཔ་དུང། དྭག་བའིབ་ཤེས་གཉེནདདགལ་རྱརཌ་ལིངཅིངྦ བམ་བཞིནདུདགའབུ་དང་། ཧྷོནཔ་བའི 
གས ཉེནདེདག་གིས་ཅཔའདེ་བསུམ་པཛུནསུར་ཚེགས་བུའོ། ཀེསརི་གནས་འངདགརབྔོ་པདང། ཡ་ཤེསྱའ་གཏརྨཾཐབ་པརྩེདདོ། །ལདད་གནསྤྱརནལི་ཆད་པརྱ་ རོཔམ་ཡིནཔའི་ོས་སྟོནོ། །དེཿ 
ཿ གསུ་ལྦ་ ར་བརྱ་དདད། གངཆེས་ཆོགསྱསརབདནིདའསྲེ་ཤྲ། འཀྱི་ཆོགས་ཡི ཞོ། །དེལ་ཆས་ཆོགསྲསསོརབ་ག །པཞེ་ན། གཔའདའདོར་ཞུངཔ་དང་། བྱབ་ཏུང་བདང་།: པཱཧྭཉུངབ་དང་། 
ཉལ་ནིང་རྣལ་འ རལ་བཅོནཔ་དང་། ཐོས་པའི་དནལ་གཔདཔསངདབ་མངན་ངོས་དད། ཤབ དའ སྡིབ་པ་རྣམས་གནོན་པ་དྲང་། ལུངབ་རྣམས་ལསའབྱུངབཤེས་པདང་། འཛོདཔ་མེད་པད། 
ལྡང་བ་མེད་པ་དང། ནན་ཏན་སྙིངཔོརབྱེད་པདང། ཆོསལགཞོལ་བ་དད། ཆོས་ལའ འཐབ་པདང། ཆོས་ལ་བབཔདང། མྲ དང་ལ སྤ ཡེཤེསཆོལབ་ལ་མ་གོའིཐོདལམེ་འབརཔབ་ཀྭ་བ་དང་། དེལ་མཇ་གས་པརཔ། 
ར་ག ླླླིེིཾིྲིྲི ལོ འར ང་ཁ ལའ ༼ ཀྲ 
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སམ་མི་ལོདཔ་དང། བཅོནཔམི་གཏོངབདང་ བྲི་བགྲཱའོ་བདང་། འད ཛ་ལ་འི་དགའ་བདུང། གཅིག་བྱརདགའབདང། དགོནཔལ་མོནད་ཡོགས་ཤིང་ཡིད་ལྱ་བདབ་དང་། འཕུགས་པའི་རི་ཀས་ཅ་ཆོག 
སརའི་ཡོནཏནཔསེམས་སི་སྤོབ་དང་། ཆོསྤྱསིདགའཐལ་དགའནིཔམོསཔ་དང། འཇི་གཏེན་པའི་བྲསགས་པྲདནཔརསྱི་བདཔ་དང། འཇིག་ཏེནལས་འདང་པའི་ོལ་བད ངས་དེ་འ དྷོནས་ང 
ཕྲོ་བྤོས་ཀྲིལསྣདཔའབྲུཔ་དང་། བའ མ་འོ ཤྱེ ྱུཌའཅིལ་ལེ་ཤེསཔབདང། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚོབས་བྱཧནཔ་དང་། ཡེ་ཤེསྤ་ཙིཚོགས་མའསོབ་ལླུར་ྱེ 
རི སཆོདཔ་བསལ་བདང་། ༢༨༦མགནམ་པརདག་པ་དང་། ཧཱཾ་ཤཾན། ན༔ྭ་ནཱམ་པརདག་པདང་། བློརྱཆཾ་བདང་། ཕཱོཾམའུཡ མ་པ་དང། བོམིགྱེས་པ་དགུ། པོཔ 
།ཡ་ཝུཨུ་པ་དང་། བདག་གི གཞུནི་ཡོ་ཏན་ནབརདབདང། ལེགས་པའྱང་བའིལས་བུད་པདང། ལསྭ་ཏྲིརཱམ་པརྦཱཊ 
ཤང“ ཆུཔསེང་ དཔའ་རམསྦི་ཡེ་ཤེསྦི་ཆོ་གས་མི་ཟདཔཿ ཞེསྱུའ། །གཤཞན ཅཡང་ཡེ་ཤཤེསྦའི་ཚོགསརམཔ་བཞི་པོའདིདགནི ཡེ་ཤེནཀྱིཿ 
ནི་ལསྟེ། ཆོས་སྣབརྣམས་ལགྲོབ་དང་། སྱུག་གུ༢ང། སྙག་དང་། གྲེགས་བས་ཡྱིནཔ་དང་། ཆོས་སྩབ་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་སྙནཏ ོགསྦན་པདགཆས་སབནམས་ལྷ་ཉདཔདང། 
(འཇི ཾིེཾྣཾྣཾྣསྣགསགགཀགཀྭཀ༅ྣ×ཐཁ༩༄ཇ༩ཨ ཙེ 7 7ྔྣྲྲ་ིེྭླིླྣ་ིྣ་ིྣ་ྣཾྲིཾཾིཾིིིཾ 











< འའ 
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ོད ལོགོོམོ་ས་ཧོ། ཛོ དགནིཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགསབསགས་པཔའླ་ ོ། ླབདའིོོནིདགྲནྱིབརུ་བགིམས་] 


29 སར ཆས་སྣབརྣམསལཆོས་ཀུནཔདཔ 
ཕའྭ་རམསྱཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ ས་པ་བ པཿ འདིཧ་སེ། ཆོས་སྲབ་རྣམསརྫཾབོ་བཞིནདྭ་སྲཏབ་དང་། དབ་དང་། ཡུལ་དང། ཁོངསྭ་འི་ལོ གུ ཁནཔའིདངས་པྲོ་སངབ། ཅུ 


ཞི་ཕོའདི་དགནིབུཿ་རཱབསེམསའཔའནམས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས ± ` །བསྙནཔ་བཞི་པོའདིདགྲབདྲར་བསེམས དཔནགག་ཉེ་འེ་ཤསི ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པརའགྱུར། ཛདྩཾསཱཧེ། ཆོས 


པརའ ༨འགུ་རརོ། 

དགནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏི་ཡེ་ཤེ །སོགས་པཱདའགུརཏེ། ཌཱ་གཔཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ ཆོག་པའི་པིཿདདང་འ་ོབ་ལད ང་། ཐོསཔཚོར་བའིི བརོནའས་ཁྱིསྙོབས་དཔ། བྱངརུཊཀྱི་སེམས་མ་ཏ 

བའྱི མཉམ་པ་ པ་ཉིདལསེམསངས་པསཏོག་པའྱི་པིར། གག ས་པའི་སོབས ིང་ཤེས་བབྱུ་ཡི ཧབསཏེ། ཧེོབས་ 'དདགནིབུངྡརབསའསད་ དཔའ་ནམསྦཀིཡེ་ཤྲེསཀིཚོགས་སོང 
ས་པཞིའདི་དགནིབངྡདབདེམས་དཔའ་ནམས ཀཡེ་ཤོས རྱི །སགས་པརའགུརཏེ། བཞིགངཞེ་མ འདལ ཧཱ ཆོས་ལ་རབཿ་དགའབའརུལ་པམསདང། ཆོས་ཡོངས་སཚོལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། 


རྣམསལ་ ཟབ གས་བསྟན་པ་དང། ཆོསྱིས་བ འའ ཤེས་བབྱ་ཅིས་བསྙན་པདང། ཡེ་ཤེསཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྟནཔ་བཞིཔ པོ ཚནིདདྷིཿསསཧཱ་འ་ནཱཧ ཧཱ ཁཱ གཤིན 
ཤེན ཇི 











ཆོསིཧཱུཾས་འདྲེས་བརཏོགོས་པའི་ནུལ།བྲིམསདང། བྲར བུངཇུབཏུསོ་བའི་རུཿ།ཁྲིམསཏེ། མ་ས མསྤུའི་ཡི་ཤེསིཚོགས་སོགས་པརའྱགུའ་དོ། །བཟོང །བཟོདཔ་བཞི་པོ་འཞིན་གནིབངཟུཊ་སེ་ཡསམཁབ་་ ཏོ 2; 


༨ བཞི་ བཞེནའདི་ལྟསྟེ མིམ བཞི་པོའདིདགནིང་ གིལམབཟོད་པདད། ཆསཆོལ་བ་ལ་བརོན ཚ་དང ཉིམདང། 

, བཀྲེས་པ་དབ། སྣོམ་པབ །ཟོདཔ་དད། རི ིེ ག་བའ་མ་བདཔོནིངས། ན་འ ཟླ ཀོ ནན 8 ་ཨཚནམཨེད།དཔ། ཛིནིཔ་མེད་ མེདཔའིཆོས ལི ཐོད 

¦ ནི་བ ཀས་མ །བཅེནའགུས་བཤི་པོའདིདགནི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའརྣམསཀྱིཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགསསགས་པལའབུརཏེ། བཞིགདཤན། འདེལྭེ། ༡ ཉན་པའིབཅོནའ 
འཛིན་པའི་བཅོན། བརྔོནའགཿ ་པདགནྱ་ནསདཔནམསོ སྱ་ཅི་ཚོགས་སོགས་པཔའགྱུརདོ། „།།སུར་གཏན་ཅམན་ལག་བཞིཔོའ་དདབ་ 


! 
འག  ་ ་་་ས་ ལ་ས རྩེ ས་ ལཤིན། རད ། དབེནཔ་དང། ཅེ་གཅིག་པདང། བསམགཏནདང། མོངོནཔར་ཤེསཔ་ཚོལ་བདང་། སངསྦྱརསྦི་ལེ་ཤེསྱཏྱི་ཡམའབབང་བྷསཾ། 'པསམག་ 
གས་པརའཛུ་ 


[ལག་བཞི་པོའདི་དགནིབྱང་ཆུབ་སེམསདབའརྣམས: །ཤེས་རབ་ཙི་སངབ་བཞི་པོའདིདགནྱིབངཆུཔསེམསདཔའ་ནམསྱི་ཡེ་ཤེསའ་ ཚོགསསོགས་བརའྱཔ། བཞིགངཞིཊ: - བཞིརྙཧ། ཆདཔ་ལ་མིག 

















༄༅། ༈ རུགཔལིའཇུགུཔ་དཱང། རྟེནིངའབེལ་པརའུབདུང། མིའགུལ་བདུང། བདགམིདབུའབཟོདཔ་ེ། ཤིསརབྱའདངབབཞི་པོདེདགནིབངརབསེམག་དབའནྲམསཧཡོ་ 
བུ །ཐུབས་བཞི་ ཐབས་བཞིཔོའ འདི་གང དཔའ་རལསྦའ་ཡེ་ཤེསི་ཆྲོགས ྦེ སུ་པརའགགུརཏེ། བཞིག ངཞེན། | འདིཉྭསྟཾ། འདིགཉནྱ་སངས་སརུགཔད་ དང་། སྡེམནཅན་གྲི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དང། ཆས 
་ ཅུ འའ དགྱིབ་འ་མག་དཔངྡམསིལ་ཤིསཆོགས་སོགསཔ་བ། ཀལམངཿཔོའདིདཱ་ དིག ཌུ 

ཉཱ ཤིས་རབྱ་ བཅར ཚཱིནཔའིལམ་དང། སའལམདང་། ཟུངརྦབྭི་ཕོགསྱི་ལམདང་། ༡༣༥ ས་ཤེས ། ལམ་བཞི་པོདདགནྱི་བང་རུབ་སེམསདཔའནམསྐཀྱི་ཡེ་ཤེསྱི་ཚོགས་སྲོགས་པའ 
པོའདདག་ བརྒརུབསྲེཀས་དཔའ་ནུམསཅིཡེ་ཤེཿ སགསཔརའཛུརཏེ། བཞིགངཞེན། འདྷིལ་ཧེ། ཐོས་པྲས་མི་དམསུབ་དང། བསྟན་པསམ་པོམྲས་བདང། དཔྱོདབས་མིངོམས་པདང། ཤེས་ 
འབདགནྱི་ང་རུབསམས་དཔའ་ནམསྦའི་ཡེ་ཤེསའིཆོགས་སེགས་བརའ་ཅུ་རརོ། །གཞན་ཡངཡ་ཤེས་ི་ཆོགས་ནིགཔསེམས་དབམསཅདྲིརེས བང སྱིནཔ་ལསཀྱད་ཡེ་ཤེསུཀྱ་ཚོགས་ཧུ་"ལ 
རད ཤིན་བསཅཔགས་ངོགས བསི །ཕྱམས་པདང། ཧིངརྗེདང། དགའབདང། བཏང་ཉཱཾམསལ་གཁྱངཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགསུ་་ 
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ཟཾ 
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བྱརི། །འདིདག་ 


¡དེ 


ལམ་ལྭའུསཧིཿཾསཏཧིཔགནས་ཞེནུ། དེབདགགི་མས་དངགཞན་ཅི་ལས་ལ་ལམ་ཊིཇེང་དཱཏྭ་ཞིངག 


ལུས་དིནྱི་ིཅལོག 





$6འ༽ ༨ 


སྟཧྟེ། དེཿའིྱིམཞེན། 





བྱངརྦསེམསདཔའོཅོམབེཧེད་པ་དདགཐམས་ཅད་ཡེ 
ཤ་རྭཾཏིའིབ། བྱཿཇུབསེམས་དཔའ་དམསྱཀིབསོདནམསཿིཚོག 


ལས་བྱུངབ། རུདངརྱེན་ཕྱིས་ཐུབཔ། ཚརབ་མེདཔ་དང་། བྱབ་མདཔ་དང་། 


ཤེསཱསབུཔའོ། །ཡེ་ཤེསྐུདདབའོ། །༢གེསཏོནཔའོ། 
ཅདྟཏད་པ་ཡན། བདྲད་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀངདེལྷ་གགས་སྙི་ཆེདདོ། །དེལ་སངསྦྱརས་ཧཱཾོསྭ་བྱི་སོདཐམས་ཅདྱ་ཀཱངི་བརགནས་བཡིཏ།སངྦྦྱུརསཀྱ་དིན་གྱཾས 
བཱ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱྱིདནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞིསྤོཾས་པ་ཡངའི་རདཔ་ཧྟེ། བཞིགཔཞེན། 

ཱ སཔ་སཿེསྣན། བའྲང་འབཏང་ངགཞ བདང། ཞླཔ་ཡང་ འདང པེ 


་ཤེསི་ཆོགས་མི 


-' 


ཉེ་བརགཞག་པའོ། 






ལེ 





 ཤེས་ལྟཏོན་པའོ། །ཐམས་ཅདམྱྱེན་པའི་ཡེ 
རླ་ཐསྱཀཔའཐེབ་པོ། 


སུུ་བའྲིདནཔ་ཉེབ 


རཱུ ནྒས་པྲསི་ སྲེིོིཾིཾི 
ཤེསུལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་དཔྲལ་དཔྲབྒ། 


།ཐམས་ཅདྱ་འདབའཡེ་ཤེཧྱི་ཚོགས བདམ 


རའ 


བདག་པ་མེདཔ། འཛིནཔ་མེདཔ། ཅུ་དང་རྱེན་མསིས་ཇུང་བསྟེ། འདིརྟསྟ། བྱི་རོལ་བྱི་ྣ་དདེ། ཤིངགེལཔ་དང། 


ཟདཔའ། །བློག སབྱསནཔ། གཞན་ཡངངབནཔ་ཤའར་་ 
ཀྱི ངབཏིང་རགཞག་པ་དང་། རོ་བ རོ་དང $ རཔ་ཤརཿ༥ 
། གཔའདིཝམ་ལ་ཝསཛེས་སྭའ་བའིདུན་པཉེངརགཞག་པ་དང་། ཚོརབའ་ཆོརབའི་རིས་བལ་བའིདུདཔཉ་བརག་གཔག་ ཱ 

ཞག་པའ སེམས་༨པའིལསལལྲསྔ་སྫརེས་ ཏི ངེ ༢ཿ་སདད། 
ནས་ཏེ། འསི་ཐགམའིམཐའའ་ལ་ཡངཏོག །ལྲསྦིི་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་ 


དང། 
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༧གཞགཔནངིལྟ་པམ། - བྱད་ཧཆྲུབ་སེ་མས་དབའ 
¬=. , 1] 
།མུཨཿདལྟར་བྱུངབའིམུཐྲལལཡཔཧེགཏྟེ། ཉེ 
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།ནགསཚལ་འདིདགྒྱདང སུར ཆོནཊལེདབདྲབ། བུ བདགཔོབདཔ། ཡོངམསའངོན་བཟེདཔའོ། །དེབནིནདའདག་གྲི་ལམ་འདིཡངྱ་དང་། ཤིངགེཁབ་དང། ཙིད ནགུས་། 
ཚུམདང། ཤིངདང། ཅིགཔ་དང། ལམ་དང། གཟུགས་བཅཾྟར་བཱཧི། ཛུངབོདག། ཧཧ ་ ཤེ །མེདཔུ། ཏེ ་ བདག་མ འཛིནབཟེདཔ། བདག་དང་བདག་ ་ 
¡ ཐིའུས། རྟགཔའམ། བཏཔའམ། འགའ འམ། མི་གའོ་བའམ། ཡི་གནོདཔའམ། ལི་འབུར། ལུསླའདིལབདགགཾརམོ་བྱའི། བཤགི་ལས་ཧིངཐམདཔཅདད་ས ་ དད 


ཧྭ ཧེ 

ཧ ཧྙིངཔོད་ཡངགཔཞེན། གང་དིདེབཞིནག་ཤེགས་བའྲི་སྣ་སེ། བདག་གིས་དབཞིནག་ཤེབ གྲུ བྫོ རགས དོངྗིས། མི་ཤིགས་པའྱིས། བརན་པའྲི་ཨཱ། །འམས་གསུཡ་བཤུས་ཅདལས་བྱེབགྱུ། གས་པའི 

ཆོ །བདག་གྲི་ལུསཉེས་པ་དུམའི་སྨོན་གས་མོདྱའ། བ་ས བཞི་གཞགར། ཨ་བསམ །བསལགས་པམཐངབསྐ་ཞེ་སོ་ོག་པི། སྦ་ཁིས་ཁྱབཏབཆེན་ 
ཧེ། བདགགིས་ལུམ་འདིཡཔསེམསཅནཐལས༦ཧ ཅིཅབྱི་ཡོད་པའ དདང་འབའོ། །འདཏཾསཾ། ཕྱིའོལྱ་ཡིསལེ་བམས་དང་། ཆུལིབམས་དྲང། མའིཁམས་དག། ར་གི་ཁམས་དང་། གུབ བོད 
རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ད། དམེགས་པྲས་ཚོགས་དག་ནམྲ་ཐཡ་སྣཚོགས་དང། ཡོཿ བྱདསྣཚོགས་དང། ལོངམསྲཱ ཡོཾད་སྣ་ཚོགསྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཏི་ཉེ་བརྱསོདཔ་དང་། གྲན་ཕོདཔརཧུཿཏེ། དེའི རཿ བག། 

















ལགནས་པཞོནིཡཔྲཔོ་ཚོགསདཔ ནར་པྙ་ཚོགས་དང། དཔིགས་པོ་གས་དང། ནམ་བརསགཆོགས་དང། ཕྱོ་བདྡུན་ཆོགས་དང། ལོངར་ྩོ་དླག་རོགསྦ་ཆེརསེ་མས་ཅནཐམསདྲ་ལོངས་སོད་དའ། 
འེ ཆུ་བ ལྱཨ་ལྭཔཱག་བྲསལ་བར་ཡཧོགང་ སེམསཅནལ་ཏྟབའིྱིར རཝཨཉིསཱགབསཱྱིཨཀྱང་ཡོངས་སུ་ལི་གྱོའོ། །འཾ ལས་ལམཏགཔརྟཏོགཅིང། ཕྱིབ ང་ཤིའཕོབ ཇཡོངའ་པྲ་ལི་སའོ། ས་པ་ག འི 
བསྣ་ །འཨལཞིབ་དྭགཅིད། ལསཞྲབའྱིཾརབཏངཧོམསསུཡངི་ལུངངོ། །ཝུཨལདངཔཉིད་ང། མཚནམགེདཔདག པཿ དབེན དཔ" 
རྩ ར་ ཀིརངཔཉི་དད། མཚནམ་ཡེདཔ་དང། སཱོནཔམེདཔ་དང་། དབེནཔ འིམཐར་ཡངའི་ལུང་ ང་བྲོ། །དེབ་ཞིནདལར་ལམངོནཔ འད་དཔ་དང། མསྩཾབདང་། མགཐུར་བདང་། དངོས  ་ ཇིསབ་བཞི ༢ 
ལྭ་འྱ་སམངོན་པ་པའདྲ་སྱི་བཱུདཔ་འ དཔ། མིཿ སྦེབ་དངུ། མཱཐྱུཿབ་དང་། དངོས་པ དང། ཇངྟ* '་བབཞིནདུ་ནམ་པ་དདུག་པའི པའ་ ་ལཐར་ཡངཡིའ ཆུངང། །ལཱསཿ ཚརབམེད་པ་དང་། ལུསྱེརཔཆེ མེདཔ་དང་། འྱཨལབ 


དཿ 
ཤུང་མེདཔ་དང། ཁུས་དྱངརཡདཔ་དང། ལཱས་རོགཅིགཔ་དང། ལས་ནམ་མཁའིདངསུང་ཉིདདཔ། འུས་ར་བཞིནངས་ × ཏོགལ། ལྤསལ་ཚོརྭ་མིདཔདང། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཇིནབ་མེདཔ་དང་། དཾརམིདཔདང། རོག་ིགཔ་དང། ; ནམཁའ ཙིདདང་། རང་བཞི ནྱགིས་ ༥ ཏཱ མའ པམ མཆུ འོ། །ལུཨལ་ཕཿ་ཊིརེས་སྭུརྨཏག ནསཾཔ་དེལུསལ་ཇེས་དང་ཉེང 
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 པ་ོ་ལ"༥༨པ ཁེ རོལ་རོས ས་བ ཱ#- ¡ ཱ ཀཱ 
¦ [༧ ༅། རྫརེསྲ་སྦུ་ཡི་མཛོངངོ། །དེནཔ་གི་པཕྱསལཝ་མ་ཅིཛེས་སྭཞིཔ གནས་བས་ནངན་གན་ ནས་པའིཏོན ཨམོངས་བླ་ནམསུ་སབས་མི་འབྱད་ ོའིརོལཉྱ༢སལྦལུཿཧོརཾསྭསྭཱཔཾཞིངགནས་པདང་། བྱོོཕྱོརསརསོང་བོ་ 
ལ་བ གུ་ ་ཏུརངས་པདཔར། རི ” པབྱསངབྲ་ ནཔ་ཡིན། དྲས ལས་ཡོ་སཔ་དགཔ་དཔྲལ་ང་དུ། ཁང སས 
„ཁཿ མཚིནིན་ཉམ་པརནདབསལ་དང་ོ མས་མངོནདུ་འདད་ རའགུརརོ། འློད ས་བོ པཱ ཅྩལཞིཔ ༢ ཏའ 2 ལུསཿྲིརསཁ་བའིདནབུ་ཅེབརགགཔ་་ 
ཧཱ ཞེས་བྱུའོ། །དེལ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོརབླ་ནམས་ལ་ཙ་རབ་འ་ འེ ངཱ འི དྲུནྐཔ་ (® ་ རྩི ི་ ཡའ དིལྱ་བངྒ་རུབ་སེ ཡ་་ སཏེ། 
¬ དེས་ཆོབང་ཤིན་ཏོགས་པདང་། ངུ སི ང་བ་ད 
| ཁཱ ཏཱཾ ཡཿ བ་ཀ ཤཱ དམའོ ཀན ་ །བདེབ ཡྨར། | 
ག་སལ་པ་པརམ་འིནཔཇཚོརངས་གཉེ། བདེབ་ཡ་ཡིྲགབཅལབ་ཡཔམ་ཡཞཔའ་རོལ་ །དོ་དཔནཔའེདནབས་ཅོརབ་གང་ཡཔསུ་ཧེ། བདེ་བའམ། 














ོི་ི ༧ སསགས པ་འོ ཏ ་་་་ཀ་ཁ ཿཁང་ཅ་འཁ་འ་ཁོངཁའཁ་འཁའངངང་ངངང་ངཁ་ཁཁང་༡་ཚཁཁར་འཁར་ཁའ༡ལ།ས ༧༤༤༤ ༨༤༤༨༢༤༧༧༠༩༤༠པར་འར ༣༧༧༧ ལབ 





༼ ༥ ' ' གས སླླད། ཀོ་ལོང ར་ས = 5 སོར ར་ར་ོྲར་ཆརོགོོ་རོོོོོོོི 
ཁྲ ༠༠༦༣ མུག་བྲསཡ་བ་ཡུངམ་ཡིནཔར་ཚོརནདེདག་ཐམས་ཅདལསའབུངབའིཡེ་ཤེས་མཐོངབརསོམ་མོ། །དེ་སེམསཅན་ཐམས་ཧུདའི་ཚོ་རབ་ཀྲུན་ཤེཉ་བརྩབ་བའྱི་ཡིར། གོ་ཅོན་ཏེསེམས་ཅན་འི་ 
བྱུ མསང་དགཔངཏུ་བབཞནང་ཤིསྐད། དེདག་འབུངབམི་ཤེས་བས་པདེབའི་ཚོརབསའེགནའི་ཆགསུ་པརའབུར། སྔུག་བསྔལ་ཙཾསཚོརས་རེག་ན་འོང་ཁྲོ་བརའགྱུར། སྣུགབསྡལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡངམཿ 
རོ ཧྱ ངོགཅི་ཤེར་བ་བྲ་ངཁ་རར།ི ཁལ ལར་ལའའ་ལོ་འལ་དྨ པོ་འ བཱ ཌཿ་བའི་བྲ གཔ ཇིང་ཚེ་ཟེའ་རྲོད་པྲི་ང།འརརལའིོང་།ད། ལོང་མ ཧྲིཿ $ 

སཱ ༥ དྲ་ལེ་ཤེས་སྦུ་ལནཔའ་རོ་ཐབས་ཅོརབ་ཐམ་སཅདད་དྲལ་ འབཐུབས་གབས་པ་དང་ ཧཱཾངརྲ་ཆཾན་པས་ཐན་པ་འདཔ། འཚོགས་ཧིས་སེམས་ཅནདེདགགིཚོརཔཐམས་ཅད་པཅུ་ལ་བའི་ པཿ 


༩ 


ལེ ི་ོ ཱུ འེ ར༽ ༩ རབྷ 335, ˆ དྲ - ངཱ 
དུ འི་མ ི་ལྨ་ ཤིས་བཤེན། མསཔའ༧༢བནུག་བས་ལདའཛུད། ཡེཤེ སྱཀིསྟ་ཐོགས་པའིཚོརཔདབདེཔའ་འབུརཏྲི། དེལ་ཡེ་ཤེསྱིས་ཏོགས་པའཚར་བ་བདབརའགུརབགཔཞེན། འདི་། 
སགན། འཕྲ་བའབ། ད།ས་བའུམ། སྩིསྲ་བུའམ། བ།ངྲ་བག་གམ། ཤེདལས་ཡྩེས་པའམ། ཤདེད་བདག་ཀའྲ་རྲུང་སེ། གངགསྦཀ་རབར་འགུ་རབ་མེདའི། ངོནཔའ་ཆགས་པཞིཚོར་ པའ །ཡོང་ 
ངེ ང་ ཏྲི ༩; 


༢༦ ༨- 


རེ་གང་(ལེང་ང་།ིོ་ རག ༽ ཚོ ༨ ༦ ` 
།ཉེབརཕེནཔནིཚོར་བའོ། །དམིགས་པད་ར་བའོ། །ཕྱིནཅིལོགནིཚོ་རབའོ། །རྣམཔརརྟོག་པནིའོརབའོ། །ལྟ་བདངངགུ་ལ་ཏ་ལདི་འོར་ 


{ !¥ ནཿ ། 
ཡིད་ཤེས ྒ 


© པཔ ད་ རཿ རུ་རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ¿ 
ནིཆོརབའོ། །གཟུགས་སུའྭུ་ཤེས་པནིངོརབའོ། །དེ་བཤིནདཝ་དང་། དདད། རོདང། རེབྱ་བདད་། ཆོས་སུའུ་དེང ཅིག་ག 





།བཁིདདབ་ཡད་བུང་ ཅ།བྲམས་བ་་དད། བདེབ་ལུངམ་ཡིཀ། ཕྲུགབསྔལ་བ་ཡངམ་ཡེ པཡ་ངུརུཏེ། ཤདནཆོརབཞེས་བུའོ། །དབཞནདུ་རྣོབཔང་། གྲཔའྭདསཏ་པེག་པའྱ་ཉནད འདྲ་ཕའཅུས ཏེ 
ས་་ ལཱེཾདང་རོ་ཕའད ཏན་འ ལྲས་དངའགྱབ་མའྭདསཏེརེག་པའྱིའི་ ཉི ས་པ $ པའྱིཏྱེན ལཱསླརས་པའིཚ་ཟུབ་བབ་ཡང་ཅུ་། སུབས 0 


ུག་བསྔལ་བ་ཡང ཡང བཞེསྦྱཿལོ། །གཞན་ཡང་ནར་བངས་སྦཱན་ཚེའ་ ཅིགཔུཧྟེ། ངའ སྤེམསྱི་ ག་པའ ཆོ་རབ་བཏེ པྟལ-། གང་འདི གི་ལོ -།ཚོཾརྭ་བགྲསྒ་སྣས། གང་ 
ཉྷ འདྲིའདུས་ཕྲརམཔར་རིགཔ པ་དད། མ་ འོངས་པྷནལ་པར་རིགཔ་དང་ དྲི བསི ཁཿ ི་ོ ཚག རར ཏལ 
”གངའའིལེམཆེདྲཀནཏོགཔའོ། །ཚོརབདདྷན་སེ། གཔའདྲི་ནམ་པར་ ས་པགུནས་པབ་དུའོ། །ཚོརབབྱངདད། ་ ལོགཔའིསྦོརབབྱརདད རུད གཔའདེསེམས་ཅན་ གནས་བབ །ཚོརབབརུསྐེ། གའི 
གའ བར་དས་མོ། །བདྲ་ །འདིནིོརབཀྱིཚུལ་ཏེ། དཔིགས་བཅིཉེང་པདེ་སེམས་ཡིདལ་བེད་པའོ། ཨེད ཡདལ་བེདཔདྦ དམ དོགཔའ། ཇྲིསདད་ཀནྟཏོག་པདེ་སེངད་ངོ་རབ་ས། དེའྱི་ཡརནསེ་མས་ཅད་ཚད་མེད་པརུམས་ 
ྱི་ཚོརབ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་བྱངཆུབ་སེ །དེཡྱ་བྨ་རུབསེམསཔཔའི་ཚོརབའི་ རར འབྱསིབདང་། འཇིགཔ་དང་། གནས་པ་ཤིས་པ་བྱ་ཏད་ ་ཤེས་པ་བསྩེདཔརབྱའོ། སྐུས ནཐམས་ཅངྱའྱི་སེབ་དང་། ལགཔ 

















དཱ གནས་པ་དང་། དགེ་བདང། མི་དཔེ བཟིཿོངབཤས་པ་ནནི། རླུ ཇིརེས་སྭུ་ཆུ་བྲདནཔ་ཏེབརགཞགཔ་ཞེས་བུའོ། ། བཱ ཆུབསེམས་ཏབའི སེམས་ལ 
ནེ བཟགཞུགཔ་གསཤེན། ་གངངྲ་དུབསིམསདཔའདེའི་ བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་མབྫདཔདྲནཔས་བསྲུངས་ཤིངམི་གཡེངབསེ། དེསིམས་ལའདལ་ྟ་རོག་གོ་ ཐའ སེ། མིགནའ པའོ། 
| „ ངུ་ཡངཡི་འཡོ། དིགསེདཔ་ལསངཡི་དབིགསཏེ། གངབདག་གྱི་བངྡ་རུབྱཏཐོགམ་སེམས་སྦེ སེས་བནི་གགས། ཡལ་ཞིང་མེདཔརྩགཱར་པ བསས་འནར་གྲད་ས། ་ ་ཱ ཐི 


ནུ ཤྲ  ི་་་ གྲུརཔས་ཡུལ་ནཱབི་གནས། ` ཕྱོགས ་མི་གནས་པ་ཧེ ད་ཡང དགས་པརཔི་རུམ་སོ། 


རྙུ 


ང་འིརཔབཞིནདའིཡཚན་ཉི་དད། སེམས་ཅིསསེམས་མི་ཤེསསོ། །སེསསིས་སེམསམིམཐོང་དོ། །སམསྦཿསསེམསྭ་པཚམསཿ མིསུར་པོ།་ རར དགི་བའིའི་མག །དེར་ཡང་ཉན་ག་པའ ོགསེ། 
།བུའིསེམཱས་དང། སོབའིསམྦུས་དེར་ཡངྒ་ལུནཅིགསི་འགོགས། གདཔ་བའིེམས་དང། བུངྡུབཉི་སེམསདེར་ཡཔྒ ནཅིགཡི་འགོགསསོ། །དེལ་གངུགིས་དེདགླུ་བན་མེདཔ་ ། ་ 


ཤོ སེམས་དེག་པནཞེསགལཏེ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའདདགདིས་དྟར་རྟཏོག་པན། མི་སླག་ཿ ཀུཡི་ཐཱག །ཀུན་ཏསཱགབརམིའགྱུར་ནསེམས་ལ་སེམསཿཉྱིར རྗེསསུཀྟ་ཤཾདགནད་སོ། །ཡངའདི་ཉམ་དུདེ་ནསྟཏོ། 'རྒྱུད་པའབྲས་ཐུ་རླུད་ 








རེ 


རེ བ 
བཿ སྒམ 
ངོ ཆོརབམེདག བྱཾདཔ་ དཔ ཟེ 
མའ ཤར །ཅདྲ་ཐཱ ལ་རགལུས་ཤི-། ཛི རགཔ: 
འིར འབྲེལ་པར༢ མིར པིདདེ་ལབ་ི ནྒདུབནང། ༈ ཆོསྐུ་འབསཅདྱ་དདང་ཧིན་ལ་རག སཉྱིཆཾསཱིད་ནིགང། སབུ་ རར 
༣༡ གནི ཧེ ཅྲ དབ ༤ སུ ཊའི ང་པ སུངདསྭམ་མོ། ད་འ །འལསྟེམ སོབ་ལའིར་ སྨ ཞེས་བ གོ 
= ་ ་ ཅམ རེ སེ ་འ གངསྦྱརས་ ཅིཤིཔསས་གའིཡིར ངེ ངོ 
༈༢༩དདཔའེབའི ནདྣམ་པར་པྲུཿ ༽་སཱེ། དས ེ ཡཐམསཅད་ལོངསྲ་དུ་གཏོངཧི 
འི ཀི ང་པང་བདོག་པ ངད 
ཡཡདྱ་ིནཔ་ཆེ་དད། འི སྤ་ཡིངསཏིདཅེས་བ ཞ་ གཱ ༣༨ 


སཅད་མྭ་བན་པ་ 
བིསསོགསུབ་ཐམས་ཅདུམ་ཅན 
ྷ རྭ ཐཔ་འི་ོ་ཏུནདང་། བུང ༠༡༦ ོ བུའི ཐྲ 
མསདང་། བྱམབཔ་ པདང དྲམ །མི་ཕྱེ་བ ཆོསཔ་བ མས་ཅད་ སྭ་པཱབྱུཌ ཧོམ རཿ 
ཀཿ ག་མ ངས ལས མ་ས །གངཡུའདགེཔ་ ཟན པྭཏི་དཅེབ བཱ ཀག དསངསམ་གཞང་ ནམ་པཟཿམཔད ཉིའི 
$` ནང། ༢་ན་༣༦༥༣ ཟླ པའེ དཔ་སྟེ། འདད ༥༨ 
ཞ | གཅུ་ལྟབུཧི། ཤིནཏ་དབེ ་ དཔ། | ཐོགས་པ་མེདཔ། རྣམཔརཕི  ་ 
། སེམསནགཟུགས་ལེདཔ། བརྟནཔམད་ ༩ པོ་པས 


























ཆར སྣ ི།ྣྨྣཔྣ་རཇེིརརི་སྨས རིད ར་ས རོས་་ངའོ་ 
རྒྱསཀྱི་ཏིངཔའིཛནའཐོབ་བརབྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངསྲས་མོ་བའདི་ནིནམ་པརླསབ་པཞེས་བུའོ། །སེམསནིགཟུངབ བམེདཔ། མཚན མམེདཔ། བུ སུནདུམེདཔ། གནས་པནེའ 
འབྱང་དབེ་བ་བསན་པ ཏུ ཤེས་ཁྲ8ས་ཏཧུ་ ཡས ག་ཡོངས གས་པུབའི བའོ །རེ་མས་ནིད་ཡིགས་པ ་གམེད་བཅྱི་ཆེ་བ་སེ 
པྲུ འལྐཀུ ཧུ འང ཡནྡ་པ་པརླཾཔ་ ཐབ་པ་ཤེས་བུའོ། །ཅེ་མསྭནྱིརཱ་མི དཔར་མི་སྩེ་ སིག སཧིཆོསཉིད་ཅེས བྱའོ །གང་ཡུངུ་ 
ཞེསྱ་བཁོ། །ཿ རྫུག་ལྷ་རམ་པརྦ་ཤཱུལ་བརསེམང སཡིཾ་སཱི་དདེ། བདེནིསྲེལ མསྱཀིཆས་ཉིད་ཅེས ཧབུགོ །གཡུམཔསྲངས་ ཅུསྦཡིམས་ཐམས་ཅངྱི་པ་ལྱ་ 
ལེམདྦི ཱཀཱཞིང་གླནས་པའིྱབརྐུབསེམས་འབའ་མངོན་པར་ཤེསཔ་འཐོབལརྱབའིཤིརཿ སྤེམ་སཊེ ཉེ་བའདགསྐཀྲ དེ་ 
བའམངྦཞིན་ཅིས་ཆོས་སོནཏོ། །སེམསལ་ད མས 
































སྱ་ེསྭ་སྟཱསྐཾ 'ཞིཔགནས་པའྱི་བརྒརུབསཾམ ས་དཔའིངྡ་རཱིཿ ཀླ 'ཀན་ འབ | 
དཔས་མི་སྒྱོའོ། །སེམསལཿ ༽་ སྱ་ཡྫིརསྲ་གུ སྲ་ལཞི་གགནས་པའྱི་བར་ཆུབསེམསདཔའསེམས་བདངའྱིིརས་མསམི་ཐེད སེམས་འགོག་པའྱིི་ 





ཏཱ 















།ཉིདདེདགགནས་བརྡ་རབྱཏ་ ཤེས་ཏེ དེའིི་རཆོས་ཀིདབིརས་གནས་པཞེས་བྱུའོ། །གུནས་གངན་ངོས དབིངས་འདུ །བུའི་གནུ་་དནའི་མགུ་ཅན ཅནྱསི་ཁམསྱ་ཀང་འྡད་གགོ། །སེམསྦརན 
གཔ་དེནན་ མམཁའལིཁམས་ངའདུགསྟེ དེབསནངོས་ཐམས། དནམམཁའདངམཚུངས་བཞེས་བུའོ། །ཆོསྣ་རམས་ལ་ཆོསྤ་ཀྱི་རྗེབ་ སུཉཞིངག ནས་པཿ འྱིབངྡ་རུབསེམས དཔའནིསངས༔ ༽ ༢༠༨ ལོ 


བསྱངས་ཀྱི་ཆོསྤ་ཤོསསོ། 9 =སྩེདདེ། འད ས་འ ་ །མིསཾ་བརེམེ་ཤེསྱཀང་མངོན་ང་ རླག སྤཐཧེ། རཾ ལང 


ཀཀ ང་ད ཡངདགཔརཛོགས 
མཐའིབརྙ་ཡ་པྲདནཔ་དེས་ཡི་བཛེདཅིང། ,མིཉམསཔཕྭཱ་ཛཱརོ། །ཆོ 
འྲདནཔ་ཏེབརགཞགཔཞེ ཞེསྱ་བབ་དྲའིཚེདམེདཔ་ཤིན། བསུན ཚིག ཧེ ཀྲ 

ྲ ི་ལེཤསྟ།གསལབྱིནཔའངོག་འདིག བུང་རུབ་སེམས་དབའ་ཚོས་ནམས་ལ ལ་ཆས 








སམས་དཔུའ་རམས་ཀྱི་དནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བསྡོམ་པ་ལི་ཟདཔ་བཤིའོ། །གཞུན་ཡངབཙུནཔ་ཤརྦ འིབ བྱངརུཐསེམསྲ་དཔའརྣམསཏཱཱི་ཡངདགུཔརསཱོང་བ་བཞི་ཡང 
ཆོས་མ་སྣེས་ཕ་རྣམསམི་སྐེདཔའིཕྱིར། ཕྱིརམོས་པ་ཕྱེདའབདཿིངབརོ རོན་འཐུསཅོམ་དེ ཧཱ སིང ཙུ 'པམི་དགེ། 
སྟེ། སེམས་རབྱངུ་འཛིནི་སངདག་པརྭསོནཔ་ད་ ངཱ། དགེ་བའཆཾསར ྩེཾས་པ་རྣ མསྭསཏཔའིར། ཧ་ཅང ཏྲ 

བཏུ བད སོམཔྲ་དང། ཕྱིར་ཞིང་སྱེ། ་བདང་། ཆུདམིཐ་བདང། ཕཉམས་པརང། ར་ཁ པ་སྟེ བི 


+ མོསཔ་བྱསུངཔཞེས་བབནི། རུ བཀ་འདུ་པ་འདཔའི བ་ས ། 
ཡངདག་པརྙསནཿསྤྱ་བབ་ འིཚུལ་བཞིན གཔའི་ཚིག་ བདགསསོ། །དེིའིཕིཞེན། ནོ ར་ག 
བའི་ཕྱོགས་དའ། ཛས་ཅརརྱར་འའྱྲ།་ད་ ཤེས་རབ འབྱིི་མཐུནཔའིཕྱོགས 








རྫར ལང 


།པགང་ཡང་རུང་སྟེ། གངཚུལ་ །ཕིམསྦཱའི་ཐུངཔོའིམི་མཐུནཔའིཕོགསསུའྱགརཔ་འདིནྡིར །ཐིམསྦཀི་མི་མྤཐན་པའི པའྱ་ཡོགས་ཤེས་པལ། དེནི དབྱིལོགསག་ནནོ། གོ 


། ཆག་ཉ གཉམས་ 


བསྟེ། གཞནསེམསགཡེངབའྱེདཔ་གང་ཡངརཅསེ། ཏིངཔའཛིནི་ཕྲུཔ་ འམིམཐུན་པའྱི་ལོགས་སུའྱགུརབའདྲ་ རིཔཔ་ཛིན མིམཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཤེསྲ་འོ། །དེལ་ཤྲེསྱ་རབ་ ིིམུན་པའི་ཐོུགས་གངཞེན། གཔའདི་ 


ཤབ །ཨྭབྟེ། གངགཞུན་ཏ་བ་ཉམས་པརབྱད་པ་ཀུནནང བདག སྤབྲབ་ པརྭ་ཙུརབ་གང་ཡང་ར་ ས་རབྱི་ཕུང་པོའིཞི་མྡཛུན་པའི་ཕོ སྭསུའྱགུར་བ་འདྒི། ཤེན་འབྱའི་གྲི་ ཐུན་པའིོགས་ཤེསྤྱའ་ 
ཤྲ ¡ རན་པ སག ས་བ ངོད ེན་དགེཔ་འིཆག་ས ས་བྷནམ སྣས པའ དགས ྲཀ  ་ 1 
ཙྭ སྕེས་པ་རྣམས་སྲང་བ འིར མ་བྱེད འོ དེ སེམས་རབཏའངནཅི་པཔངངག་ བརླ སཾནཏཾསྭ་བཱབ་འདི་ནྲ་རུལ་བཞིན་ཡིདཿ ལིད་པའཚོགླ་བདགས་སྲོ། དེཿའྱཡིརཤེན། སྡིགཔ་མི་དགེ་བའིཆོསད་ 
དགེལ མབུང་བདྲོ། གེ ཁཱ ཁ་པི་གཏུས་པོ། །གདག་སཡི་ནུགཔོ། ། ཕཱིག་པམི དྲག་བའིཆོསདགུས་པས་ལའོ་ སདཔརྣམས་སངཿ ངྲབ་ཤེས་པྒི། སྱུཾདཔདམིགས་པ་གངགེས་ཕྡུག་པའི 
| པར་འདོད་ཆགས་སམ། །འོང་བོ་བའིནམ་པར ་ི་གི། མབའཧཏིམུཧྱཾསིབའངརྩངསེ། དེ་དག་ ུཞིང་བིདལ་བྱད། མསྡུག་པསནིའདོད་ཆགས་ཞིབརབྱེད། -བྱམསཔས་ནིཞེ་སྡང། ཉེན་ཅིང་བྲེལ་བར་ 





ཟོཌ་ས་ར= འོ ༡ག་,ས༩༡༢༡༡ལམ་འ༡༩༡༡༠--༡༤༨ 





འབྱུངབལ ཟིགས་ཁ ཞིབཟབེད་པ་སྟེ། གདཉོནམོངས་པའདིདགཞིབའདིནིསོངབཞེས་ཧ ཨོ པ་ཉདྲ་བཏུཊ་ 
ཉིདདུམངོནས་པབསུན། དེ་ དད སངབཞེསྱ་བསེ། འདིནི་ཡང་དགཔརྩསོངབགཉིས་པའོ། །གང་ཡང་དགེ་བཿ ེ 
ཅིང་ཡངདག་པརྡ་གོན་ཅེསྱ་བུབ་ནིཚོད རདུམེདཔའིགུ་ཤིནྱ་སཱན་པག་ ཀའ གདྱཿརུབསལས་དཔྲས་ཡ 


ཱ བཞོ༈ །བཅོན་འགྲསྤྱི ཅེ 
ཤ པའོ། །བཅོནའབྲུསུྱིས: ནིདགེབའི་ ཇི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརླསབ་ ་ཡོ། །སེཐས་ཡངད ག་པར་འ འཛིནོཔས་ནིང 
བགསྭ་མ་པའོ། ལ་རོལ མས བསྒེཾམ་པ་དང།, ངཱི་ ིཞིངྱསྱི་བདང་། ཆུད 
དུ ཅྱི ཅ་བ རཿ 


གི་བའྱ་ར་དདད།བམས་གྲསུམ་པྲ་བཝ་ས་ཅད་ལཿ ; བཾ པའབ་གངཁམས་གསུལ་ལགནས་པདེད་ དགན་ལོངས 























པར་འཇོགགོ། །དཔྱོད་པསནིརམ་པ་རའབྱེདདོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཁྱི་ྫུ་འཕྲལྱིརྐང་བཞིམོ་སཔ་ལསབྱུངབ། མངོནཔར་ 
༡ ཡཱི (་ 
སུ་མུད་པདྱས་པ། ཅུབ་ཤིནཿགནས་པ པཐམསཅདདུ་ཚླུ པརྨུང་དམ ནནདུཔིགས་པཡེདཔ། དྲ ྲྲསྲ་འ་དྲ་ྱྐདྲ་ཧ ་ 
༡: པཡད་དཙུན་པ་ཤ་རཿཏིའྲིབ། ཟུཆུང་སེམསདཔུའརྣམ 3 











།སེམས་བྱསུདཔས་དབད་བེདཔ། ཇྙིསརའདོད་བབནིནོདཁགོབེསསྡོ 
པསདཔའྲ་པ ཀས ི་ུའྦུལའ རྐདཔ་མིབདབ་བད་འོ། 











1 


༣) 
3 









¡ ྣུ སདབངཔྲོཝ་དམས་ཅིའི་ཟདཔས། དེ་ལ་དབངཔོཝ་གདཞེན། གཔ་འུལ་དང བཔཡོདང། དྲདཔའི་ ་ 
ཏཱ 2! ཕྲ་དང་། ིསའབྱ་ིདབངཔའོ། ༩ །དེལ་དདཔའིདབངཔ་གངཤེན། དྲདཔགཔགིསུཆས་བཞི་ལ་དདབ་པྟེ། བིག་ཞེག་ ཅོོ རི དད གཟ ཨཔདངུ། (ཧང | 
¡ ར་ག དགེ་བའམ། སིག་པའམ། ལསཅྱིབསཔའདགཔའནམཔརྦདདཔ་པོངངཔ བའ བོས སགས ཌྷ དད་པ ཿད་བའྭའ 

རྭ 


༨ 

༽ 
ྨ ༦ ཧུངནུབསེམས་དཔའི་ དོད་པ་ལ་ད དཱ། 
ཡེ ཟུ -སྲོགཡེདཔ། ག།ོ་བམོད་ 


རྭ 
སད་། མི་འཇིགས་པ པར་སོགས་པནབདསཿརརོཐ་མཔ། པ་དད་པཧེ། 





ཐེག་བ་གཞནལ་འདོདཔ་མི་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོསཐམས་ཅདལ་དོན་དམཔ་ངེས་པའིདོན་ཐབམོཏན་ིང་འདྲེལ་བརའྱབུངབ་བདག་པེདཔ། སེ 
བམ པ་ཉིདདང། མཚནརམེད་པ་དང། སཱནང་མེདཔའིམཚན་ཏིད་ཏུདད་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གུརབ་ཕྔམས་༦ ཅདབག་ལ་ ལི སྙོབས 














།པའིཕྱི་རཐེ་ཚོམ་དངབྲལ། ནེམ་ནུར་དངབྲལ་བས། སུངསྦ་རཱས་ྱྱི་ཆོས་དེདག་ཡངདག་བརླསབ་པསྙེ། འདཱིནི་དངབའི་དབངཔོ། ཞེས་ཧུའོ། །དེལ་བ བོན་འྲགས་ཁྱ་དབཔཔོ་གཔཤེན། 
དག་བཅོནའྲགུས་ཤིདབ་པོས་ཡངདགཔརྒཔབ་སྙེ། འདིནིབཅོནའ་གུསྦྱལི་དབངཔོེས་བུའོ། །དལྲ་དན་པའི་དབངཔོ་གངཞེན། བང་པོསཿ 
ཤཱ ན་ལི་ ཡུས རིཅིད་ཁ་ཡོགཔནོའ ས་སག དོགས 


7 
ཆཨྲ།་ 


ཆོས་གཏཏིངཔའཛིནང ནྭིདབངཔོ་ཅེགཅིགྱཔུས་བའའོ་ བཱ རྟོགཅི་བ། 
མས །ཨ་ཤསཔའིཤེསརབུ ང་འཞས་བ། །པྭལྟ་ཟན་དབའཔོལ་པ་ལ དགའི་ཉནིག་འགོགས་ཤིངངེས་སུ་འབྲེལ་བེ། སྲ 


གོོ། །བླནཔ་ཤུརྭཏིའྲིབུ། འདིལྟསེ། དཔེརན ངི་འྱིལམངོན་པར་ཤེས་བནམ་སསེམས་ཅནུ་པས་ཇུསངབ་རུམས་ལནུམ་འི་དོད་ 
ན་ྱསབཙོ་ལ།འདས་ནས་ང། བ་མ་ ཟདས་ང པའིདབང་པོ་ཝ་པོ་འདིདགད་མ་ཝན ༅ཾབར་དུུ་བ 














དིདག་ནིབླ་དནཔ་ཤར་ཀིའིབུ། 3 རཿ ཉིདབང་པོ་ལཱཡི་ཟད་པའོ། གཞུན ངྟདུ་ ཙུནཔ་ཤརདཱཏིའེབུ། བྱང་ཆུབ་སེམསད དཔའ མཱསྭཧི་ཧོབསནམས་མི་ཟདཔསྟེ། དེལྱ་བངྨ་རུབསེམ ¦; ` སུའི 
ཟད་པ་གདཤེན། [གཡར དྲ དངཔའི་ཧཾབས་དང། བརོནའྲགུསྦའིསཱབས་དང། དྲནཔའི་སྙོབས་དང། ཏིངཔའཛིནྱི་སབས་དང། ༡༥༦ ༧ །དལད་ དྲ་པའིསོབས་གྲཞེན། ག ྲེ 
, འདིམོསུ་པདང། དདཔདང། ཡི་ཛིཔ་ཧེ། ག དྲུགགཅནསངསྦྱརསྦ་ཏིགུདགས་སུད་ངད་འོདས་ན སྔ་ཆོསཁཏྲོག་པའིམོས་པ་གང་ཡངནངབལབ འབྲལ་བརླབེདཅིང བུ མེསཔྱ་ཐོགཔརྱའིདན་ཡང་། དདཔའིཧོབསྟ།ལ་ ༡ ¿ 
1 ¿; མོས་པའི་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ༨པའ་ཿ ། བསླྲལ་བའམ། བསླངབརམནུཔ། ཏྟ། འད ཤཊི་དངཔའི་ཐོ་བས་ཤེ ཡི །དེལ་བཙོཊ འྭུསྦའི་སོབས་གྲངཞེན། བུངཆུབསེམས་དཔས་བཅོདའྲགུས་ 
ཏུ རྲུརུབ་སེམས་དཔའ་ སདེལ་སས་དུལྱབི་བརྡད་ིད དམདལས་ལྕར་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན 

སྦ་ཧངདྲསོདཔའམ། ཐླསཱལ་བའྡམ། བྷ ལྤངབརསྡེནུས་འདིན་བཅོན། ནའྲགུས སེབ ཅན སྤངུའོ། །དེལྲ་དན་པའི་ ཐུབས་གངཞིན། དེཆསྲངནཔའིགུནས་གངདུང་གུངལསམྲུས་འཇོག་པ པདལས་ཏོནོ་ མོངས་བྲགཞན་གངུཡང ོ 
རུ་བས་གཏོའ་མིཞུསཏེ། དེའྲདནཔའི་སོབས་སྦྱདབ་དེས་7ཿ ཉོན་མོངསཔ་ཐམས་དའཔམས་ཤིང། བྱང་རུབ་སེམས་ པདནཔ་དནི་ ཉནམོངས་བཟམས་ཅདཉིས་སྡིརིབ་ཡིན། འ་པ དགས །དལ་ཏཾཔ་འཛིན་ 

= ླ རབ 


ཛུ མ་པ་གདདང་གང ཙྩོམ་པ་དང་། ངང ༢༣ གངད་གངལ་ཅུ་བབུདེ དེདང་དེ་ལ་ཧིབས་སྙེད་པྱགྲ་བརའགུར །ཏེ། དསང དཔ་དེ་དངལན་པའི་ང༔ 














ཧོ གྱི་སྟོབསགངཞྲེན། གང་ འདྲུའརིཐམསཿདལས་དབེན་བརགནས་ ཏུ དེང་གི 
དེདགེབ་ལྟཏོབ རྟོག་པ་དུང། དཔྱོདཔརདསྱོད་ཁླ ཁངདེའིབསམ་གཏན་ཉིས་པལ་སྦྲིབ་པརཡི་འགྱུརངོ། ེ ཱུ ་བར་ཡངྱ་སེས་པ་ཡིན་ལ། བསམ 
བདང། དམ་པའི་ཆས་ཡོངསྤ་སུ་ སུ་འཟུབའིཕྱིར། བཏང་ མུ 


ར་ 


མས པར་ཡུངལི་འགུ གུ་པཕལ། 


~ 
༢༨ 


.དེའིབབ་མགཏན་ ་སླིབ་པཾ ་ མུགཏནཔ་ པདདག སྭ་སོངད། 
ཤཱ རྣམསཤྱིསུ་ཀྱངཐུལ་བརཝིནུསསོ། །དེམཉམ་པརགཞག་པའི་ འགནསྤ༡ངམི་འདོར། ཏིར ` ཱ 


རྣ བས་མག༡༣ད ཚུ སེ 
ར་རི ཐུ ངཱ _ །དེལ་ཤེསརབྱིསྟེབས་གངཞེན། བ།ངའངི་ རྟའ་ དངའཇགཏརྟེན་ ཤལས" 
ངེ པ་ག ༥ རཿ ༢ རར ངོན དབུར །འཇིག་ཏེནནདམ་པ། ཤྱདཀའབ། བརེ རདཀྲའབ 
ང དུ་པ པག ཕུའི རསག ྲ ༢ ཞཡཅངངང་ཏོཿ ག་འ བ་བདུད། ཡི་ཤེསྦའི་ཉོབས་བེདཔསྔ་རིས་སུ་ 
ནངུབཅས་པའེ་འཇིག་ཏེནྱགིས་ཁང་མྲི་བ་འདིནི་ ཤེད་འབྱ་ཏིཿ ཉབསཞེསབྱསྙེ། དེདག 


བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམགྲཀྱི་ ཧེབས་ལ་མིཐ བདཔའ། གཞན་ཡང་བཅུནཔ།རེདཱ་ 


༦༡ 
༢ །དུས་པའི་ཆོས་ལ་མྲི་ཐུལ་བར་ཤེས་བསྟེ། =སྒྱེས་ཤིང་བྱུངབན་ཡང་སློབ་དཔནམེདཔརབཐོའི་ལུས་དད། ད། 


འཐྲེབ་པརདཀའ་བདིསྟེད་པ་དེ་ བྱངརུབ་སེལཾས་དཔའལ་མོནདུའྭགུར་པོ། 
རྟགསྟེ། ལྷདངམེ་དངལྷམ་ 


ནཔའ་ 


ང ་༥` 





2 


ལགནམསམིནདཔྲས། དེལ་བརྔརབསེམས དཔའ་མསཀྱིབརྲར་བྱི་ཡན་ལགཡི་ཟདཔ་གཔཞེན། བུངཆུབྱྱི་ཡནཱལ་གནི་བདྭཊཔོའདིདུགསེ། བདུ 
' ཡདགྲ་བངྡ་རུབཏི་ཡན་ལག རར བཙནའྲབས་ཡངདགྱབུངལུབ་ ཏི མལགངད་ དྭ རདགའབ་ཡངདག 


དང་། བཅའ ཕྲས་ཡཤུ་ ངའུ བཅི གུ །དེལ 
དྲ 


ཏིང 
རོག ་ཌ དྱུག། € 


ཆས རྔམས་པ བན ཆསུས།ལཀདའབདང། 
ཁད ཤི་མཚཤཉིདྲ་ལིས་གངགསུཔེསཱརདཱན་ཞིཔ། 
ཤེཿ ཡེ ཆོས་གངཔ་གངངསྟངིལྟ ཏུན 


དྲ ཌིརདདདབདག་དེལྟདཏབཿམཔཔའཕྱེད་ 





ཡུན་བགདད། 


།ཡངདགབྱཿརུ་བྱི་ཡན་ལགགཔཞེན། གངདྲནབའདེདང། ཆོསརྣ་ བ ཤིནྷཱ་ཐྦབས་བདང་། ཏི 

ཧྭོབས་དང། རྩལདང། ཕྱིརམི་ལྡཾག་པ་དང། དདཔ་དང། ས་དང ར་བ ཤག སེ 
པཿ "` ལ་དགའ་བདང་། ཆསལ་མས་བདག་ ཆས་ལ་རབྱཏ་དགའབ་གང་ མསམལ་ 
ཤཱཾ ལཿརུབདང་། ཧོན་ཡོངས་བནམས་སེལ་བའདིནིདགའ་བ་ཡདདགབུངྲ་རུབྱའི་ཡན་ལག་ཅེསྱ་བའོ། ད་ཤིག 


ཏུ མོངས་བབྱསལ་བདག། སྦྲིབ་པདངབལ་བདུང། ཞིགནས་ལུ་འྲངགངའིདམིགསཔ་ལསི་ཕས་གཞོགབ་འདིད། གདགས 


སེམས་པ ཉམ་པར་གཞགཔསཆས གྱིཡེ་ཤེསམངནཔརའཚང་རྱྱའི། །སེམས་མཉ ཉམ་པརམངཤུགཔས་ནིམ་ཡིནནོ། ཤིག་ན པ་།ངོར རའ 


ཏེ ༼མས་དང། བག་ལ་ཉལ་དང་། གུནནས་ལྡངབ་དེདག3ཐའདོརབས་མངོནཔརའཚ་ངཡིརྱཧེ ཧྟེ། གཞན་ཅུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉི་དདང་། ཆོས་87། 











འདིནིཏིངཔའཛིན་ཡངདགྱངྲ་རུབྱི་ཡུན་ལགཅེས་བུའོ། །དེལ་བཏང་ཧོམས་ཡང་ པང་དགྱུབ གྱབདྲ་རུ་བ་ཧི་ཡན་ལགགངཞེ རྟན 
ཏེནྱཧིསིཾཿ ཅེས་མི་འཕྲོགས་པ་དཔ། མཐོ་དམནདམི་གནས་བའྲིིརམིབ སྦལ་བ་ཡིནཏྱེ། མི་གནོད། ཡི་འཕྲོགས། ཡི་ཇགས། 
ད ངི དེདགནི་བཙུན་པ་ཤརཧཏིའི་བཱ། ངུཔཝུབསེམསདཔའནམསྲེའི་བྱང་དུབྱའི་ ་ཡནལགཡེ་ཟདཔ་ 


ཾ རྣམསཅིལམ་གངཞེན། ལམ་ཞེསྱ་བབནཾའཕགས་པའིལམ་ཡནལྲག་བརྒད་དེ། འདིིལར་ཡངདགཔའི་ལུ་པད་ 

¡ཕདགབཔུའདང་དྲུག ཡང་དག འབདད། ཡཿ འགའི །དེལ་ཡངདགཔའ 

1 ༈་བམ་ཡིན། གས་བརམ་ཡིན། སྩེས་བུརམ་ཡིསླ .གང་ཟགཉུམ་ཡིན། ཤེདལསྱ་སུཔ 
ནེ འབྱུབབ་དཔ་འཇིག་པར་ལྟ་བལསལངས་པམ་ཡིན། དགེབ་དང། མི་པགེ་བདང། ཕྲ དདུ་ཡི་སྟོནང 











„ འདིནི་ཡང་དགཔའི་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། དེལ་ཡངདག་བའྟི་ོགཔ་གཔཤེན་ རྟོགཔགངགིས་འདོད་ཇགསདང་། ཨེ་ ཞྲཾསངདང་གཉིསྲུགགི་ཧོཌ རོནསོངས་པའབུངབརའཛུ 

ཏིང་ཡེའཛཾན་དང་། ཤེས་རབ་དང དང། རྣམ་པརཔྲལ་བདང། ནྣཿཔར་ལ་ཐའ་་ཐསམའངབའཕུངད་པན་དད་འབུང་ཧུར་ བའི་།པདདགལ་སིཏོགབ། བའདི་ ཐའ 
སབདགསང་ཡོངསྤསཔི་གྲང་ཞིད། གཞནལ་ཡངམ་ཞིནཔ་དང། བདག་ཏུང་ཉནམི་མོངས་ཤིད། བནལ་ཡངམ་ཡེནཔ་དང། བདགལ་ཡངལི་གོ་ དད་ཅི ཅིངཞནལ་ ནཾ། 
ཡཉམ་པ་རབཞགཔལྭས་རབའིངགད དང་ལཱནཔ་ཡཾནཏེ། འདིནི་ཡང་དགཔའི་པགཅེསྤ། ཧུའ། །དལ་༦ བདགཔའིལསཨིམྤཐ པའགཔཤན། གངལསྲ་ཀུངགན ལནམཔས་ ད་པ་ག 


རྣ་མ་པར་ཧེན་པ་ཡངད། །རཔ་དྟ་བཱིལཱ ས་མངོནཔ་པའདྱུ་བེདཔ་དང་། གངལསྭཱཧུཧདཀར་གནབ།ལྷ་དམ་ མཐུརྦ་དནབུད།ར༽གྱུངའྱདརབའིལང་ད་གཡི་འདབ་དང་ མྨཚ་ 
ཡང་མེད་ལ ལསྱིས་ལུས་ཟད་པརའྱཧརབའིལཛ དེདགམངོན་པརའདྲུཔེདཔསྟེ། གང ༢ དཔབས་ཡངདག་པའིལསྱཉིམཐའལཿནཔཤས ཧེ། ཡངདགཔའལེལསིམཐའ་ཤེས་ུའོ། 


] ལཾ་ཡདདག་པའིའཚབག་པཞེན། གཔའཕགས་པའིརིགསདང་། སྩངས་བའི་ཡོནཉནདང། ཡྲོ དབསུངསཔ་མི་གཏོངབདང་། ཚུཝའཚེས་པམེདབ་དང་། ཀས _གཞོགས་སློངམེདཔདང། མགྱུ་ཕབདང་། ཤྭ 


7 ¿2 སས་སས་སས བ་་ 








» མྲ་བུ་དད་། ཆོགམཆོགདིིཙུལ་དིམས་དང་། གཞནཅིས་ཐོབ་པ་ལྔ་ཕགདོགམེདཔ་དད། བདག་གིསཐོབཔ་ལུ་ཆོག་ཤེས་པདད། ཊོན བདའ། འཕུགསབས་གནངབའིའཚོབ་ ལདནི་ཡབདག་པའི་འཇོབ་གོ དེ 

འབདཔ་གངཤེན། འབདཔ་གངཔོ གཔ་སྟེ། .འཕནཱས་པད་མྲུབྷུ །ངབ། འདོདཆུགས་དང། ༨ ཤིསངདངགཏི་ཕྲུག་གི་ཉོནཱ་མོངས་པབག་ལ་ཉལ་བྱི་འབདཔ་ ནིའདོདཅིང། འབདའདེའི་མངདགཔའགྲས་པའིལམདར། བདན་ 
དཿ ཅ་ཁུ་་ བ་ག བ་་་ དནི་ཡངདགཔའི་འབད་པཞེསྱ་བའོ། །དེལ་ཡངདདགཔའྲིདནཔ་ བཞིན དྲུནཔ་གངུཤིནུ་ཉེ་བརྲ༩གྲ་པ་དང་། སིཐལ་བ་དད། དྲངཔ་དྲུང་། གཱ་ཡུ་མེད་ 
ར་བའི་ ས་པ་དང་། སྙོན་ལ་ལྟ་པདང་། ། རྒུ་ཐན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འདྲེནཔ་སྟེ། དྲན་པདང། གཅུངས་པདངད། འཕགས་པའལ མམི་བརྗེདཔ་འདེནི་ཡངདག་པའྲིདནང ཧྱའཾ། སབ ད་དོག བའ ངོན །ང་ 


¡ ཿམངདགཔརམཉམཱཔ་དང། གང །ཐམདཅདྱ མཉམ་པ པསྙེ ཉིངདའདགེངལགནས་པས་སེམས་ཅནཿམས་ཅདཔབྱཿར ཐར་བརྩབ་ཐའྱིརིན། ་མངདགཔརཔི་ྱགརཔ་ལ་འཇྲུཔ་པ་འདོན་ཡདགཔའིཉིངད་འཛིནེས་བའོ། །གཞན། 
| ཏཱ མ་དྐག་པརས།སང་ངང། ཆང སེམས་ཅན་སས 'ཅདབཏུཐརབརབུབའི་ ཕྱི ཡངདག་པའི་འབུ་ འཐུ་རབ་ལ་འཇུག་པ་འདིནི། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་ཡངདག་པའིཉིངའེའཛོན་མི་ཟདཿ པེསྱའོ། ་ །འདིནའ ༈ུ 
དང སའོསཿད། དལ རྩལ་བའིསངསྤྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམསྤའིལམཧ། དྱེཔངྲ་རུ་བ་སེསས་དཔའ་མངོན་པར་སངསྤྱ་རས་ནས། འཆདཔ་དད། ཧྟོནཔདང་། རབྱཏུ་སྭཾན དད། “ཛིནངུ་ ཅུ།པ་དང་། མས་པར ཌཱ 








ད 


ད 
| 


ཅི 





པདང། ཅོོ ་གམ།ཧགེས་བདུབ། བསམ་གཏནགསུམ་པ་དག བསུན་གཏནཔཞིཔ་དང། ནམམཁུའམྦཐའ་ཡས་སྦམཆེདདང། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསམཆེདདང། ཅུངཐདྲ་དཔའིར 


དང་། འདྲུ་ཤེསུམེད་ སམེདམིནྩསམཿེ ད༨། ཚྭ པདྲད། མཐརྱིསྟསམས་པརའྲགཔ་དྭགུ་པོ་འདི ༢དིདགནིའིགནསཤེསྱ་བཧེ། འདི་ཉརཞིགནསཀྱི་ཚོགས །ནི་ཚད་མེད་པ་སེ་ཤི་གནས་འིཚོགས་དེ་ 


གངབ་རྩནཔ་འདིདིའི་ ཞིགསསི་དཔ། ཞེས་བྱའོ། ། ང་ག གང་ ཤེས་རྱཙྱི་རཾདང་འཐུནཔའི་བྲསོཿ སྒོམ་ཕའིཡཡ་སྟེ། ཆོས་ནམས་ལགཡོབམེདུཔར་ཤུས་པད། རར ་ ¦ 


ཌི དུ ཟ པར་ཤེས་པ་དང། ཕཱངཔནོསས་ལྕསཱམར་ཤེས་པ་མཐོངབའི་ཤེས་པ་དང། ཁམས་ནམ་ལྱ རདུ་གདུག་པའི་ཝལ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་མྲས་ཿནམེདཔ་ད་ སྲོགམེདཔ་དང་། གས་བདག ཤ། གཡེདཔརཊ། ཏུང བབ །ནམ་སུལྱ ནཅུགདུག་པའི་ཐུལ་ལབུ་ 

༧ ག་ཇོང་ར་ཤེས་བད བདན པ་ཤིནྱཏོགས་པརམཇ་ཁལ་ཤིས་པ་དད ྟེནིང་འབེལ་བརུའྱདང་དངས་འགུལ་བརཿཐོངབའི་ཤེས་པདད། ་བཟ་སངདདངབལ་བརམབརཔ 
བད་བདངནམ་བརླནན་བཟུདཔི་བབརམཔོངབ ཤེས་པ འབྲསྲ་བུའཐོབཔ་མངོནསམཐུབཔ་ལཾ། པརམཔོངབའི་ཤེས་པ་ དང། ཡངདགུཔ་ལ་འཇུགཔ་མཐོངཔའིཤེའ ( ༦ 

རྣམས་ ཡས་ལ་ཡངདག་པར་མཐོངབའོ། །ཆོས་རྣ་ རྣམས་ལ་ངིརྟབབཞིནངུ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་ནམསལདཔཁོནཉིད ཤའ ལོ །རཾ་སྨནྣཡཿ 226 ད་ཡིན པ་ཉིད ཀྲ ཡའ 


== 


ླ# ྣྐྣྐྣཀ༡ླཀ། ལ༤་ 


ཏེ 








།མཐོང་བའོ། །ཆོས་ནམས་ལ་མངོནཔ་རའྡདམི་བཱཿ དབ་དང། དེབིནཧུམ ཉྱཾས་པ་དང། མྲ་བཱངཔ་དག དངོས་པོ་མེདཔ་དང། ཇི 


'ཐཡབམདབདད། ཤ་ཕཾད་ | བ་ དུ་པ དུའི དབུརདཔང་། གཔད། ནམུམཁའིངབཏིདདུང། རབའཞིན་ 
།མེད་པའི་ནམ་པར་ཡངའི ཐོ ཅུབད་། _འ ཇིག་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་ཡངམི་མཐོང། དམིགས་པའིམཆནམའི་ནམ་བརམིམ ཧཨི་མཐོན བྲོ 


གཐོངགིས་པར་བོའ མྲ མ་ཡིན ཐཿཔ་ཡངམ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། ནམ་དྭེ་རར་མཐ ཐངབ་དན་ཡངདགཔ་ཉིད་མཐོངགོ་ ༡ ངཤབ་ ྐ་། ོངའགབ་འཐོལ་པར་འྱུར་རོ། 
གིང ལྭ མི་ལུཔི ཞིངདགེ་པའི་ཅ་བམངོནཔ་བབྡ་བེདཔ་ལསྦ་ཀང་མི་ལངོ། །འདིནི་བྲུར་རུབསེམསདཔའ་ནམསི་ལག་མཐོངལི་ཟདཔ་ཞེས་པའྱ། དགའ་བ 
་ སདང་། ལགརཐོང་ཡི་ཟུད་པའ། །གཞུན་ཡངབཅུནཔ་གཟུངའིབ། ཅུ ཅུབ་སེམསདཔའནམསྦསི་གཟུངས་དབསོཐས་པི་ཐང་བ་ཡིནཏེ། དེལ་གཟུང་ཨ་མི་ཟདཔག་ཞིན། བཿ 
གིའིྱིརབའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ངན་པས་ཆོས་ཅིཕརཔཧོ་པག་བྱར་དྲདཅ་བཞིའཛིནཔ་དང། སུདངངོན་པ་ད། མི་བརེདཔ་དང་། དནཔས་སྲན་རཛནཔའའིནིགཟུངས་ཤེས་བའོ། །གཔག་རུས་ཤེས་བབནིགངཤི 


\༄ 


= 











༤ ° གྭཧྙདཱ 


ཡྱཾསུ་ཡོཔསསུ་བཟུང་བ། 2 སྭ་བུ་ཡོདཔརཆོས མ་ན ཡདང་ ° འི གོབྟ ཊེ པྲ ་ གཟུགས་སམ རཿ 
ངའང་ 


དཔག སྤང་ཐང ན སྙན་པ ལ་ཡོངས བ་ཡངདེཉད། [སྒྲར རྤགས་པ་ངི་ཉེད་ བརྩང་  པདཔའ ༤གསྲས་ དེ སད་ལསོབ་མརྟས་བམའར། 











གལྭཏྲེའྱིམ་བདག་གི་འཁོརངའམ། གལྟཏེདགེསོང་གིལ་ཁོརདུའམ། རར ཞིའིལབཾརབུའམ། གལཏྲཾསམྦཱ ངི 

ཧཾ གཱ ལུ དཔོའ་ གལཏེགཞུན་འཛུལ་དབངབེདྱ་ཉིའ་བོརདའམ། 7 -གལཏཆངས་པའི་འབོརདུ་ཡངནང་ རེ དེདངདེར་ 
བངཔོ ¡ དེ གཞག རཿ ཅུབ དངོགས་པ་མེདཔ་རོར་ ཧེ །དཆཾས་ཧེནཔ་པེ་ 

དཔ ཧུ སུབསེམས་དཔང་རམསྦའི རཔ མཛད་པའོ ེདག་ཡ་འབྱུརནབ་ཤུརཏུཾ བུངརུབགེམས་དཔའ་ནམབ གཟུང་སདང་སབསཔ 


བཿ 


ཀེ ༄ེོཟ། །དེམི་ཏྟབ གཅིངམངོན་བརའདྭ་པེདབམེདམོད་ ཉི འཁོརགངདང་གངདའཔོ་ཡངྦ་ཧཱེ གལ་ཏེེཧྱལ་རི 
རྫ 
ཡོ | 


རཔནམབའོ་་ི་བཞིརིཀདབད། བཞིགཔཞེན། འདིིལྟ་སྟེ། འ དིུདཐམས་ཅད་མི། རྟགཔར་བྱངཆུབ་སེམ་ ༈སུ་དཔའ་ནམས་ཏིསི་ཐད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ° 
སེམས་དཔའྷདསས་ཙིམོཟད་པརཔ་སྟནར་ཤེསཔའརུགཔ་ད་ ཚས་ཐམས་དབདགམེཔརྦབརབ་སེམས་དཔའ་ནམེསི་ལི་ཟད་བ་བྭ ཧྭནཔ་ཤེས་པ་འཛུག་པ་དང་། ཤ་བརམུཿངཤ 














༔ནཔ་ཤེས་པའཇུགཔསེ། དེལ་མི་རྟག་པའི་དོནགཔ་ཞེན། འཆ མིཆགས་པའིདོནཏི། དངོས་པོ་ནམཔ 
པིག ཡད འདིནིརི་ཏུག་པའདོནཏོ། །དེལ་པཱག་བསལ་གིདོནགངཤེན། དགའ་བརདཔའི་དནའི 
ནི་མ ཙི དགབ ག་པས གའི གཅ ཡཡི་དོདོ། །དམར་ ར་བ དད 


བདག་མེདཔ་སེ། གངབདག་ལེདཔའི་དོནདནི་གསབཔོ། །གསོགགོ། །རག་ལྕས་པའོ། །ཧཱུངཔའོ། ་ 
ཐཾ ེའི་བའ་ཞིབརཔི་འྔབ ༡རྟཏེ། ཞིབ་ཏིདའི་བའོ། །མཞི་བའངཞིབས་ཞིབར་མིའྱགུརཏེ། ྣྣྣ།ཾ་ 
ཅེསྤྱ་བའོ། །དེདགེ་འིབྱཅུན་པ་ཤརྦ་ ཏིའི་བུ། བུངྦརབ་སེམས་དཔའ་ནམསི་ཆོསཅི་མདོངཞིཡི་ཟད་པའོ། །གཞུ ་ 
ི་ོ དེལ་བོད་པ་གཅིག་པའི་ལམགཔཤེན། བཡོད་པགཅིག་པའི་ལམ་ལྱ་བརརུབསེམས་དཔའ་གཤན་ཅིིདཔལ་མི་འཇོག་པ ཡིན བགྲོདཔ་གཅིག་པའི་ལམཤེསྱ་བ 


པད། 








།ཉེས་མ་ ཡིནཞིངགོགས་མེད་པརླབ་ནམེདཔ་ཡངད གང་ཚ ཅོ ~~ ༩ 

ཤེ པཾ དཾ ར་མ སཔའབ་ པོ བང་བ བཅོན་འྲགུཿ ཡདང་ ཧེ ལོངས ་་ར གྲོབ རོ ཛ 
དཔ ཀླེ སམེསངསསུ ཟེ ཀ་ ` ཡ་ཡ །་ཏ། དུད བི ོད རླ ་ུ ་ི་ དགོས སཔ ས་དང ཧི 
དུའུ རེ ༨ ཅྱ དྲས རེ 
གཔ་ལ་གསརདའུ ས་པའྱི་བུང་རུབས་མས་དཔའ་ 3 དི ུནའཐོབཔར ཤུའོ། ཕྱིནཔ་ིབདགགྲིལོགས་མ་ི ཡིཿཡི། བདག 


།ཚུལ་ །ཁྲིམསདང། བཟོདཔདང། བཅོན བ་ ཏུནད་ རར ྭ ངཱ 

ེ །བདག་ལནིཕ་རོལ་ །ྲྱིན་པརྣམད་ྱྱི ཉས་ཅིམཐོརམི་བཱའི། དྭ ་ འེ ཏཱ ལྷ „4 
པྲཾརབུའོ། །བདག་ལཱའནིདགེ་བའི་ཅ་བྲ མསུ་དྲ་ཡིས་རིམ་ཧར ཤིབྱའི། བ ད 

ར གུ དགགིསཉི་དགེ་བའྱི་པ་བ་བམས་ཅདལར བཿ 

དག་གཅིག་བ་ཉིདམ་ཡིནཞང་། ] གྲོགས་མེདཔརརྡོརྗསའིསིངཔོལ་འཇུགསྭེ། གའོ ཁྲོ ང་གི 











པར་ཡཤོག་པར་འཚངྱ་་བརྱའོ། །ཞེས་བདག་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚོདྱ་ར་བའདིནི། བཅཙུན་པ་ཤརཿཏིའིབ། 
༡2༡7 ྗྣཾིཾིཾླླྲྲག ིདཾ། ིླྣིབིྣ དྲབ། ར་བ ར་མ་བ དབང 
པཔ རུབ་སེམསདཔའནམས་ིཐཔསལེ་བདཔ་ ཅེ དྲི བུས་གངཞེན། ཐབས་ག ཤིསབྱང་རུ་ པསེམསདཔའསངས་ཆུས་ཆཾས་ཐམ་སཅདནམཔ་ 
ས་ཐམས་ཅད་འ )བརགཞོག་པའོ། །ཐབས་ནིབསམ་པངེས་པརྟ་དོགས་པའ། ¿ངར ་ །ཐྲབ་སཞལཱག་པའ་བསལ་བས་ དཀུ ༢ 
ཉོ ར་རརའོ་ འེ འི་རིགས  ་རེབ་པ རའ ས་ར ར་རང 
ཅདཡངསྲ་སྦུ་རོགས་པརྱད་པའ། །ཐབསནྲི་ལ་ཁྲིམསིས་སྙིས་པ་ཐམས་ཅད་འཇན་པའོ། །ཐབས་ནི་བཟོདཔས་བྱང་ཆུབ་ིའིར་ལཱས་དང་ངག་དངསེམས་ྱི་ཧནཏོ། 


ཙོ ཐེ 


༢ ྱ ། 
ངོར་བ་ལ་མི་སཱོདཔའཾ། །ཐབས་ནིདགའ་བས་དགའབ་དང་། མི་དགའབ་ལ་བཟོདཔའོ། །ཐབསནི་བཏང་སྙོམསཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅདའཕེལ་བའོ། ཐང སནི་འཕྲུཿ བཅི གཤི ས་སངསྤྱ་ཅས་ 
༢ ས་ཚ ༨ ` ྲ = ཟེ 


རྱ ཀཿ ཅོ ངོ ོ ¬ ± ¬ ¬ ` \ 
གནས་པ་ལ་བཅོན་པའ། །ཐབསེ་བསམ་གཏནྱཾིས་བསམ་གཏནལསི་རམི་ལྡོག་པ་ཤེས་པའོ། །ཐབསནི་ཤེསརབྱིས་འདུས་མྱབསཝོངབབའོ། །ཐབས་ནྱིབམས་ཕས་དཔྲང་གཉེནམེདཔ་ནོམསྱི་སྤབས་སེ། 


༠ 


།ཐབས་ནེའྲུལཁྱི་རྣབསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སླནཐོབ་པའོ། །ཐབསནིཕརོལགྱི་སེམས་ཤེས་པས་དབངཔོམཆོག་དང་། མཆོགམ་ཡིནཔ་ཐོབ་པའོ། །ཐབསནི་ཕོནྱ་ཧི་གནསྔརེས་སྲུདནཔས་དུས་གསུམ་ལ་ཆག 















= ཆ་པ 
















ˆ ¡ ཡོ རག རར ར་བར་ཁོང ཅོ 
གླ མེདཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །ཐབས་ནྫིང་འབུལྱ་བ་་ཤེབ་བས་དེབཞིནགཤེགས་བའྲི་ཇ་འབུལ་རབྱང་ཐོབ་བའོ། ཐབསཞིསེམསཅན༔ རྣམསཀྱེབསམ་པ་ མཇུ ཡ་ངང་ 
¡བོ །ཐུབུས་ཧིནཱལ་དགོ འཇུགཔའ། ཐབསུ ངས །ཐབས་ནིཁུཿབོརབསྭའུ་འཐེག་པའོ། རར ' །ཐབསནིཚདམེདཔ་ཚེད་ དཔན ོནཔའ། འིས 
| „¿ གནཔ་རྣམསུ་ལ་གསལ་པའབྱེད་པའོ། །ཐབསཿ ཞིདུས་དངདུས་མུ་ཡིནཔ་ཤེས་པའོ། །ཐབས་ནི་ལམ་དཔལམམ་ཡིནབརའབྲོ་བ་སེ། ངནཔའི་ལམ་ལ་གནས་པའིསེམས་ནལང པལམ་བཟངཔོརའགོདདོ། པཾ 
{2 


སམ་ མངབོལ་དཁ་དམེདཔྱབདཔའ། །ཐབསནྱིབེབའིསེམསཅནནམས་འདུམ་པརྦ་བདདོ། །ཐབས་ནིཐམ་དངའབཔདང་༢བ་ལ་གནས་པའོ། །ཐབས་ནྱིལ་ངན་ པ་ལུ ་ཱ 






བབསནིཿ༢ང་ལག་ཅིངས་ལར། །ཐབསུནི་ཤེས་པརབྱབ་རད་པ་མེདདེ། ± ཡང་མི་ལུ་དངོ། །ཐབས་ནྱི་ཡོད་ལམ་ཐམས་ཅདའལྔལུལ་པརྱ་པེདདོ། །སཱཾདལ་མརྣམས་ལསངམིཉམས་སོ། 
‡ བར ` ནན དདཔར་ ངསི་ཀུང་། པལོ། འབུང ོང །ཐྲབས་ནི་རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོ་གསྲུམ་འཐབ་པའི ཟླ 
ཞལ །ཐབས་ ་ནི་འཕགས་པལ་ཡི་ནཔའྱིརམེབོདང་འདྲེས་པའོ། །འཐགས་པའྱིརི་བོདངམ་འདེས་པའོ། །ཐབསནྱིབངནལས །འདསཔལས་གུདདུྱོགས་ཤིངའཁོཔལ་མངོནདུབལྟ ལྟས་པའོ། །ཐབས་ནི་བདུདིུསྱོཾད་ཡུལ་ ཊུ 



















ཊཾ : །ནས་བཅོམ་ལྡནའ་ དམིས ཏིདིསུ་ལསྭཕྲག་པའིརས་ཐུདདེ བྱངཆུབ་སེམསྲདཔའོ་པོསཡི་ཟདཔ་ཆོསའི གང་པའི་ཕྱིཌཕྱིནྣས། འདྙིསདཅིས་བཀའྱག་ །སེགདམོཡིག ཧྲ 
ོེ སྔ ཤྱ ༼ ཧཿ འཚསྱ་ར ནམ་བའས་འདྲིལ གས་རྣམས ཅུད བྲ་རེསསུ་ཡི་རདངོ། སལ 0 གྲོ ི་ོ བུ 
། །དེ་ནས་ཐུང་ནུབསིམསདཔའཐོ་གོསམི་ཟདཔས་ཕག  ་ི ཀྱིས་བླངསེ། གཱིབོལ་ ནས་འདི སུསྭོ། །བཅོམལྡནའདས། བཅམ་ལྡནའདསི ཀྱིས་གསོལ་པའདིཉྙདབཡེ་པ་ བྱ 
ཁིམ མཆོད་ཏིནདོ། །དནསྤ་ཡོགས བཅ་གུནནས་རིན་པཆའི་གོས་ད། རིན་ པཆི་ེགདུགསང་། རི བདནདང་། ལིརིན་ཅའིཅབཅར་བཔའནི། དདག་འོཔཔནས་བངྒརུབསེམས་དཔའ་ འགྒོ'་ི་ 
སལ་མདོན་པར་འགེབས་པའྱབེདདོ། །ནིནཔོརའི་གོས་དང། རིན་པོ ཆའིགདགསདང། རིནཔཆེའིབ ནནད། ལྔ་ཞཱིརིནཔོཆའི་ར་བཅནདེདག་ལསྨ སྦྲའདིསྐུད་བུང་ྭ། ལེགསས། །ལེགསས། ཐཱ ཨི 
ཟདཔའླིན་བལའིགས་པརླ ཏེ ༨ཁྱཾད་ཅིས་ལེགས་པརསྔས་པྲ་ལྔརྗེས་སུ་ གྭ ཏི ཤའདས་ལ་ཚོདངཝནཔ་ཤརྦ ཏལ པུས་བདྡེད སདཅེས་གསོལཏོ། རའ ' 
པཆེའི་གདུགས་ནམས་དང། ཤ་ཨེའབདནན །དད། ལྔ་ལྡི་རེནཔོ་ཆེའི་རྩ་བཅན་ འདི་དག་གང ཿ པནས་འཆི། དི འདིལྟ་བའྭིས་ད (གགངནས་བྱུང། བཅོམ་ལན་འདས ད 















ཡ་བ 








དགནྱིབདུབསེ་མསདཔའའློཐོས་མི་ཟདཔ་སྟོན་བྡརུབ་སེམས་དཔའིསུདཔྱ་སོནཔན། གེསས་ཅན་གདྲདན་མེདཔ་ཡངདགཔ་རཇོགས་པའྱི་བང་རུ་བ་ཡོངསསྭ་སནཔརྱབས་པ་དེདག་དརརྩ་ཡོགས་བླའི་འཛིགེནྲཧཁམསཿ ༤༨༠ 

བ་ད ོ པརས་སྦརསཏེ། „ དེབཞིནག ཤིགས་པདེ་དགགིསྤ་བངྲརུ་བསེམས་དཔའ་བློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལྱ་བསཔ་ ཟོ་བདབ། བྱསཔ༢བརའཛོན་པས་སིས་བླུ་དམ་བངདིའི་ཡངདག་པའི་ཡོན་ཏན་ 

འདུས་པཆེན་པོའིཆཾསྦི་ནམྲ་གངས་འདེལ་ཡངམཆདཔརྦྱ་བབའི་པིར་ཆས་ཏྱི་དགབཔ་འདིདག་བསསུ་རརོ། །དེནས་འཁོརདདག་ཐམས་ཅདྱདྲ་རུབསེམ་སདཔའདོ་གོསཨི་ཟད་པ་ལརབ་ཏདགའབ་དང། མོས་པ་ངང། རིམོ་ཤིནཿཆེར 
༩ན་ མངུ ཏེདང་ཤ། ང་ 


ཤུ ་གའདི་དདཅེསངས་སོ། །གངབདག་ཅག་གིསྤ་བྡ་རུབ་སིཡསདཔའཐྭཱ་བོས་མི་ཟདང་ལ་བལྟ་བདང་། ཕུག་འཚོལ་བདང་། མཚོདཔ་དང། བསྐེན་བཀུརབུབདང། ཆོས་བསྟན་པའ་ 
(དོནསུམ་དྷུ་ཤའི་མི་གགིས་མངོནཔརཆོས་ཧྱི་ནམ་གཱངས་འདིཡངཉནཔ་དང། མོས་པརྱ་བེདཔ་དག 


རང་ག གངགིས་བྱང་རྩུབསེམསངཔའབློ་བྲོསཡིཟདཔའིམིངཙམཐོས་པ་ཡང་ཉུདཔ་རབཏུརྟདཔ་ཡིནན། གང་གིས་འདིམ ་ ྦ 
ཀྲན་འདྲིབ་དང། བལ  མདྲ། ཅགཡདད། འདང ཧཱཾ འམ་དཔད། གཞུན ཆ་ར་གིས ག་བ 
སྣུའུགས་རངས་པམཛཾདད། ཚེདབྲལན་བ་ཤརཏིའི་གུལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤརྡཧའབྱ་བངརུབསེམས་དཔའེཐེག་པངཤའི་རིགསི་བོུའམ། རིགས་ྱི་བམོགངགིཚེའི་ཚདབསལ་པགནས་པའིསངསྦརུམ་བཅོམ་ལནའདས་་ 
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རཿ 


༄ོ༅། །རྣམསལ་ཕྱིནཔཔྱིནལ། ཤུལཁིམས་དང་། སབ་ས བའརི། ཟེམསཅནཐམསཅདཅིས་ཅེས་པརྱབུས་པ་ཡངབངོདལ། ་ རུག: ་ ག། འབ་དག 
བཞིན་དུ་བཅོནའགྲུས་བརམས་ཤིངགནསཏེ། བསམ་གཏན་ག གཅིགདབྒ་ནང། གས་ར གལམཁས་ཀྱང། རྐ འང གོས གནས་པོ ས་ངོ བ་བོ །ཤརའུ་ འེའུ་ཀྲང་ཿ | 
རུབསེམས་དཔའིཐབག་པཿནྱའི་རིགསའི་བུ་ཕོ་དང། རིགས་ཅི་བྱམོགངྲགིསཆསྱའི་ སག ཉད མས་བདད། འདྲིབ་དང། འཛོནཔ་དང། འཆང་བདང་། ཞོག་པ་དང། གྲནྲརཱབ་པརྱཧད་པ་དང། གཞནདག་ལ་ ་ 


རཔ ལའ པུ་རཧོན་པ་ དང། བསོམ པའ (ལ་འབྱོརལཞུགས ཤངགནས་ པ འི ཕའརོལ་ྱི, ལྕགགསྟཉི། 'ཨོངས་སྲ། སི ་ ༅ཿ རུ དྲུ་ཐཾན ལེ མེདཔཿ ༦ དདག་ གཔར་ཚོཿ ་ཚེ་བ། །སཿ པའྱི་བངརུ་བཅུམ དན རའཚངྱ་རཅབརང ངས་་ 


-ཤད་དོ། དེའྱི ར་ཞེ ན། ཤར ༡འདྭ་ བ་པས བག་ཅོསྱིན་མགངས་འདལ། བི སྲི དེར ནྣ ནམིད་ ལོའ ལུ ཡྱིནཔ་ཡོངསཊ 'སྔ་ཐྲོགས་ པའོ། ངེ ངྦ སྤྲིན་པ" 
རྣམསཀིནབུན། གངཆོསྦིསྤིཔ་འདིནམཆོག་གོ། གགངབཔྲའབྱའི་སིམསམཉམས་པས། སའ ལ་བཅོནཞིང། ར་ལྔབིམས་དང། བཿལཞུགས་དང། སྡོམཔ་འདིནིདེའི་ཚུལ།ཁིམས་ཅིཕརོལཏིུནཔཡ 
།རགས་པ་སྙེ། དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། བྱང་ཆུབསིམས་དཔའིཛུ་ལ།ཏྲིམས་དང་བསླབ་པ་ཐསསཿ་དད་ངོས་ཧིཿ །གངས་འདིལས་རབཅུབསྟནཏོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔ པའཆསྦྱསི་ནམྦ་གངས་འདེལས་བཟོདཔ་བསྙནཔ་དེན། ོ 





















ཀྱིས་ཀྱང་བསྱོཿ སྱོད་པརམི མི་ནུསཏེ། གངའདིཆས་ཐམསཿ་དཏིེསྣསསོངབའིབཟོད་ ཊཔ་འདིན་དེའི་བཟོདཔའིཕ་རོལཏྱུ་ཕིན་པའིམཆོག་གོ། །གང་ཆོསྭ་འི་ནམ་གངས་འདི་ལ་འཇྲུགཔ་དཔུ། ཏཱ །དང། སྦོརབདང་། _ སྒོམ་པ་འདི། _ ལུཨ་དང། ངག་ 
དྲག སེམ 3བཅནིཛྱས་ནདའིབཅོནྲགསཔརོལ་ པའྲོ། ༈གངཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེསེམསངེས་པརྟཏ།ཅིང་མི་གཡོབ་དང། ཙེ་གཅིག་བདང། འི་མ གཏུན་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་དིནཔའི་མཆོག་གྲོ། །གང་”་ 
ཆོསའིནམྲད་དྲ ངབའདེལ། ལ་མངོན་སྤུམ་དུ་ཤེས་པ་དང། གཞུན༠ྱཿ ངལམི་འཇོག་པར་ཤེས་པ་དང། རྣམ་ཕརའབྱེད་པ་ཤེསཔ་དང། ང་གོ གི ལུལ 
ཏིརྣམ་ཐངས་འདིལ་རབྱའུ་སྦོབའི་དུང་རུབ་སེམས་དཔའཞེ་དཀའ་བྲརང་དྲས་པ་རོལཏྭཔིན་པྲ་དཱག་པོ་འདིདགལ་གོམཔ་ཡོངསྲས༔ ཅར །སྭ་པར་འཇྱུ་རརོ། །ཤ་རྭྭཏིའླིབཱ་ ཁི་ར རྣམ་གྲངས་འདི ` དྲུ 
སེམས པའགངཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལུས་ལ་ཡོདཔའམ། ཤཀ མུ གངསྤྱ་རསྤའི་ཆཾསམསཅདངའལགམཐིལདྲུ་པར་ཤིས་པར ཡོ །གཏེའྱུང་བརདཔ་རམས་གཞནས རཙང། 
སེམས་དཔའ་དེའྱི་བངྲ་མབནིམིའྱགརའོ། །ེཿའྱིརིར་ཞེན། -¬ཤཿཧཉཏཾའྲེཾབ། དནྱིབངརབསེམས་དཔའའིརམི་ཞོགཔ་ནམསྦྱི་ཧཱཧ། བྱངཆུ་བསེམསད། པའདེདགྱཁྱརའདིལས་འཚལ་བར།ྒསའདིའྱིིརའབང་ 
དགནིསངས་རས་ིཆསདེ་དགཐམསཿདྱའྱི་ཕི་མའབབམ་ཡིནནོ། །་་རར་ཞན་བད་དབ་ཅས། འཁོརདབབཅཔ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལཐལ་མེ་སརཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་བདག་ཅག་ནི། གངཆོས་ཀྱི་ར་ 
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།གྲངསའདི་འཛིན་པའིརིགསའི་བུཕོའམ། ཇས གི་ག་ཡོག་དང། རིམ་གོ་བྱི་བར་དབངཱལཱ་ཧེ། བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་སབ་ 
བཅོམ་ཝན་འདསཐེག་པ་ཐམས་ཅདནའ་ ཧྐུ་ངུས་པ། ། །དེནས་བ མྭ་ལནའདསལ་བྱངབིན་ལའི་དབངཔོས་འདི ཅེས ཧཱ 7 
། ཤིནྙཱགདོན་མི་བ་བའིཿ སྦི་དོནའདལ་བུ་བསྟན་པ་བདག་ཅག་གསྲ་ སོནནམ་ཡངམཐོག་སོ། བེ 


±» ངས་འདེ་འཆད་པ་དང་། རབྱའྭཧནཔ་དདང་དརབདག་ མུཿ གྲསམ་པལྭལཱནཱམསདང་ 9 2 
སའངེགསཔམཆིག་པར་འགུརི། འཁརྩ་་འཇིགས་པལེདཔ ༈དང། ཚོསྲ་ཏ་རལ་བང་སའད་ ལུགས ཀདནལ་ཡདྱ་རེ 
དྲན་པ་དང།_ བློ་གྲོསདང་། རོགས་པརབྱངུ་སུལ་བུར་བཅིའོ། བཅམྭལ་ནྲ་འདསྱ་ ས་བཀའ་ རོལ ཏྱ དེས་ཆོས ཡེ 


དམཔེའཆོས་ཡོངས་དུ་གྲབ་བརའ་ཆུརའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོཔ་ །དེ་ནས་བཅོ 











/བཅོམ་ལྡན་འདསྲབ་དགད་ ༦ 2རབཅས་པས། བསྡ་བྲག གཏནི་དགའ་བ་དངཔདེབ་བཏའསྟེ། གངདངགདན་ཆོདྱའི 
།འིས་དའཛདབམད ཧྱ༅་བད་ ཕོཚངསའི་སྭི 


ཌི སྲ་ཡདསང ༩ ཱཾ དདད་དེདོསྤ་བི་ནམ་ 
| ཉན ཐས་དདབཅུ་སྟཏེ། ཆོས་ཏན་པའི་ཕྱིམལྟག །སསོ། །ཞེས་འཆལབ ཐར་བྱསི་ཧི 
ཅོསྲསཱབ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ན ནགདས་དེལ་ེ་པའི་ངོ གངས པའི་ཚ དིགགི་མཚམས་སྙརབདཆགགིསཚམསསལི་བྲ རྡེདངིབ། 
¦ < ཡྱིད་པས་ངོསཉནཔ་པྭེ། #ད་བཞྲ་པ་འདདག་གད ས་འདེར་ཚ། 
༣ 
[ 


དདདེར་ཆོས་བིནམགངས་དེམཏནཔའྱིསདད་པཆིའོ། །དེཆོག ས་བདོདགགིས་། 

བཞཤགངཞེན། འདིལསྟྱེ། སཱངབཆེནཿེ ཡོ་མཐོང་བདྲང་ ལརྔཔྱིདྲི་མནམ་པ། 
དཱནཔར་སྲོབས་པ་དད། འདགྲསུས་ད་བངཕགིདག་ད། ཆསལྱགུས་། 
ས་འདེར་ཚངགབ་ི་མངེད་བདུག་པོད་ཞའིས་ཐས་དངབ་ཿབ་ཏེ ཏིརོག་མཉནཔའི་ངིརྩ་ལ་གསསོ་ཤེས་བྱསིའོ། །དོནས་བཅོཿ ནའདས་ལ་བདུད་ཅིག་ཅན་ཡིསྐ་འདི་སད་ 

སགསོལ་ཏོ། །བཅཾགྭ་ཝཱནའདས་ཆོསྱའི་ རྣམགྲངསའདིསབ བདག་གྲིསོབས་དདབཤོནཔརབཅས་པ་ཐམགཅད་ཧོབསྲུརངབརབཆེསྟཏ། དེཅིའི་སྤ །ད་དུཞེ་ན། °  བཅོམྭལནཁདས་བརྡ་རབ༽་མས་དབའ་གངཤིག་ཆོག་ཀྱི་ནམ་ 
གྲངས་འདིོས་པདནདཏིདྲིས་བང་རུབསེམསདཔའདྲེ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བུང་རུབཿ ཏ་ཡུངགསྙནལདསྦྱ། ˆ བཅོམ་ནའདས་གདསྦར་སྲེལ་ཞིངབ དན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེགནས་པདེནདཏིདསངས་ཆུས་ཤེས་ 
རཔ །རོ་ྲསམབདཔ་བེདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཆོགྲ་བཏམ་ནངས། འདིའི 'གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཆོགས་དཿ་ཧྙོབས་བ་སྱིདེ་པས། གངའི་དྲརལ་དད། རྒྱགས་པ་དང། དྲེགས་པ་རྣམས་བཅཾམ་པས།ˆ མོ་སྭ་མཱ་བདེ་བསྲུང་བ" 


ཁྲ ་ 





འོ རེ་ཁངའཁབཇང་འྲ་དྨོང་ཁུར་འབར་་བཛོ་་ཡཆར་ཏལ་ཐང་བ་ངོའཏ་ཁའའ་༡རཀད་ 


- ལ་འ 


ིགོ་ོིོིོ་ོཾོ་།ཀཔ།ཀཔྣོོཾྣཾ་་རར་ོ་རོར་ རརོར་ོ་ས་ར་་ོ། ་ོ་བོ་ལ་བརོ། བཔོས་པ་ར་ོ་ོོ།། ་་་ྲ་ོས་ རོོ་རོང་ས་ོོ། ལ་པ རས 
.ཌ| ༅། །བདང། བསྩབ་པདད། སྭ་བའྱི་པིར་དམ་བཅའ་བརབྱིའོ། །ཅོ་སྦཉིདམ་གངས་འདིི་སོདཔ་དྲ་བསེམས་བསེདཔའི་བགཙམ་ཧཱི་ སྭ་ཀངབརཆད་མི་བྱསིའོ། །དེནསངཅོམ་ཝཱནའདས་ཅིས་ཚོད་མཱན་པཿ། - 
དུན། ཁ་བཀའ ཐཔ། དགའ་པོ་ཆོགཀྱི་ནམ་གངས་འ འདིདམ་པའི་ཆོས་རིདདགནས་པའབུབའྱི་ཡིརཟུང་ཤིག །ལིགས་ཤྲིག { བར་པ _  ¶ (ཐྲད་ཁང། བཅོསྦ་ ན་འདས་བདག དཿ ˆ 
@ཾ ཁྱི་རྣམ་གྲངས། ཟུར་མོད་ཀི། བུང་རྡུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉ་བ་ གེབརབདག་གིད་ཆོས མམ བར་སདྲིསཔ པ་བབྱར མྭ་ནུས་སོ། །བཅམ་ཝནའདསྱ་སབཀའ་ཕལ་པ། དགུའུ་བོོསིརུམ་གངས་འདིསྱ་ཧུས་པར་ 
ཤྱ ནྣམཔརདབའི་པིརྱཔདཔྲ་རུངབརུ་ཅིས་ཤག །ལཁོརའདེནགངཆོས་ཅིནམ་གདས་དྱིརས་པརྩབདཔ་ངམ་པའི་ཆོས་ཡོངསྲསའངོ་ རསགསམས་དང་འཇུམསཆོགས་གེང་ལཁོདོ། „ །དེ་ནས་ལྭབོརངེ་ནསྭབུང་རུབ་སེམག 


༩ དཔའ་བེ་བྲ་པགྲ་དགཅུས་དམ་པའིཆོས་ཡོང ངྭྭ་སུ་གཟུང་བའྱི་ར། „བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ འད ཐབདག་ཅགགིས།འདུས་པཆེནཔའི་ྲེའ ངས མ་བངསའདྱི་ོབྱིའཛིགཏེད  ས་པར་་ 

རྫོགྲས་པར་རས་པརངྲགྱིའོ། །ཡི་མཇེདྱི འཇིགཏེནྲི་ཁམས་འདེར་ཡངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེནཔོོ་བ དུ། དམཔའི་ཆོས་བྲསངབའྱི་སདད། ཆས་ཧྒནམ་སངས་འདྱ་གས་པར་ 

བྱིདདེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡོངས་སྤུལ་ངནལས་འདསནས། ཕྱི་མའི་དུས་ཝཱ་བརྱཐ་མ་ལ། འལ རས་མ་གགེན་།བགས་པརའྱའ་ ཅུ་མཔདར། འཛན་པ་དང་། འཆང་བདང། ཀློག་པ་དང་། | ། 
= ‡༔‡རི1ཀ ༥ རལ་ས ཡ་ང འབྲང་ཅཨང་ བདའ ༥ ༨༥ ༦ ༦ ཤ་་ ` 








་ ་ཆུབསེཾམསདཔའ་བུམས་པའྱི་རིནྡཱ་ིསྔ་དབསྭ་སུ་རིག་པར་བྱསའོ། །དེནག་བཅོམ་ཝནའདསིས་དམ་ བསྐེམ 
པས ཁྱེད་གང་འྲི་བར་སྲི་ལྷི་པྲསི ཟུདྨ་ཆུསསུ་ དབུའུ་དེདུག་ལྦ་བཀའུཧྦཱཁ་པ། 
ཅུདབ།དྲ་། །ར་པི།པེ་ཿ རང3 ༨ ོ 
ཤུ ཝཱན་འདུས ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམསད་པངུ་སེམས་དཔའཆེ བ་སོ  ་ ་ མུ་པཱའི་རིས་ཡངསྲ་སུའད་བར་ཁཱས །བུངས་པ 
༽ རེ ཙཿ 
.། ལྤན་འདས།དང་། མི་ཟད་པའི་ཆེ ས་དང་ལན་པའི་པ | ཟཱན༡འད་ས་གང་བུདགཔ། །སཆཾསྤའི རྣམ་གཱངཧུ་འདི་ལ་བ 
ན་པའྱི་པྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔའ་ ་ བདག་གླིངོམ་ལ 
ལྐེར ༤ ཏེ ཧྲ ཤེ དདག་ལ་བདག་བཟོད་པ་གསོལ་ལ། །བཅཾམཝནའདེས་ིས་བཀའ་སྙལ་པ། 


པཐོབ་པའི་བྱང་ ཆུབསལས་། ། སང པོ ཆས་དང་ 
ྲ ཆོས་དང། ངེས་པའི་ཆིག་དང། སོབས་པ་རྣམསལ་འུ། 
རོགས་པ་དང བྲུ་རུད་པའི་མེས་བ་ རྣུམསལ་འབྲུལ་པ་མེད་དོ། , [འགོག་པ་ལ་ཡངའ དདེ། 
།བུདམཔ་དདགྲན་ཡད་ ་དུག་པའི་དོནྣ་ནམ་པ་རགདོན་མིབ་བཟོབ་པ་ཡིནནོ། སླུབས བདབཁིུསོསོ་ཡབ་གཔརདག་པསཞིའེ་ རབ ཧོཾ 


རྣལ་པའར 
རྣམ་པར་གདོན་མི་ཐ་བའི་དམ་པའི་མཆོ་ག་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐྲོགོས་ཡི་ཟདབ་ས་འདི་ངོབ་པའྲི་བདྲ་རུབ་སེམ་སདཔའ་དམས་ལ་ལྲགྱའི་འྔ་བུལ། ཏཱ། „ 
ཅི ཆཅའ་འཁང་བདཏམ་འཐབཐཿ་སསཏད། 

























ཐ་མལ་པ ནདྲ་འྲགོ་བའི་ལུས་དང་བགདངལིདྱའི་ལས་དབཝནབ་ཡི་ནནོ། 


ློགྲོས་མི་ ཡོ འྱི་ 
བུ་རམ་སྭ་ཁོད་འདབའྱསེས་བུདུམ་པ་རམས་ལ་ཤིནུབཟོདདོ། །དེ་ནས་བ་ ལནའདས་ལ་ཚདང་ 2 ་ 
ཁྱེས་བཀའ་སྱལ་པ། སེ ་ སིཟྲདཔའི་དོནདང་ 

དགའ་བྱོ་བོདྱས་འདུད་བཆེནཔོའི་ལེབཆསྤ་ཁྲི་ནམ་གངས་འདེ་བཟུངན། དེལསཆོསཔ་དུན་པའི་སོབསྱའི་མྤབབ། 
ངེ ཨཉབུརགནསཔརའྱབ་མདོ། ། འུས ཀའ་ཡུའུ པ། བུངཆུ་ སེམས་དཔའི་ཆོགས་དེདག་ཐམ༔ སཅད་ བུ 
དགྭཾཝོད་དེད གང སྲོར 'ཝཱན་པའི་འཁོརདདག་དང ངཱ དང་མི་དཔྱ་ཉམ་ཡིན་དང། དྲི་ཐརབཅས་པའི་འདིག་ །རཱཾན་ཡེ་རངསུ་ཏེ། བཅོམ མལནའདག་ཁྱིས་གྲསངས་པ་ 
ཀྱབཐཾགཔ་ཆེནཔའི་མདོ་རོགསས། །ཉཿ ནཾ ལྗེ་རབ་བནོདྷདྷ མྡཤཱཡསུཧྲ སྐདཀསར་ཆདྱྱེད སྱ་ཀངབཅོ་ས་ཏེགཏནལ་ཕབཔའོ།། 








། 
བདཔ་དུ། གནས་བརྟན་ཤརྦ 
ཆེན་པོའི་ལེའུའབྱ་པ་པལས། ར་བས པཞེས་བབ 































ཟླ 


ཱ །འཊགས་པ་སབྱ།བཞེསྱ་བ་བཐིག་བཆེནཔོའིདོབྱའགསསོ།། 
བྱཇ་རུབ་སེམསད དཔའ་ཐམས་ཅདལྲ་ཕགའཆལ་ཡལོ། །འདིསྐྲདབདག་གིས་ྲ 

འིདབའ་པོ་དངངསུརིགཞལ་མེདཁདནོརྲབརིནཔ་ཆའིཧང འཔོའི་བདཔན། པུ 
|÷ ཁམས་གཞན་དང། བ་ཤ གལ 














རྫ 








རེ 
རི (ལྡོག་པ 





ག་པ་ཆེནཔོའི་ཡདོ། བམ་པོ་དདཔོ། གཡྦྱ་ཧསདད། 
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ཅེ བགཙིག་གིང་བིགས་པ།  རི་ཿྱི་ 
. ཙིསྱོད་ཡུལཿཧ ས་འ ༥ ར་ས 
༧ སྲོབཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་ཉཱན་པརྱ་བབདང། གཡུཡ་བདྲ་བབའིདུས་བཞིནད་པདངའྱི་དིན་རུབས་བུབཐམས་ཅད་ཡང་དག་པདཧོང ་འཇཁས་པ། ‹ 

ཞིངདང་། ཧོོདཾ་པལ་གནས་པ། བྱ དྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཡིའྱབོརཔའི་རོགས་བསོདནཔས་དང་ ཡི་ཤེསུ་ིས་འྲའོ་བཟམས་ཿདཏེ་བད 






གས །རཀ་ས ཉང ། ༡༡ ༠༤། ཌན '(? ༄ | ཐད '༤༢༤༡ ༣» 
༥༦ 


ཅིཆུབ གཡགདཔའ་ཐ བམས 
བགོཾ་  ་ ཱ 


༤༩ སུ རའ ཀྭ །ི་བོ £ 
དཱ མ་པ་མཆོང་པབ་པ། འཁྲོ བདོད། ཆངནལསའགས་པའྲིསོ་ཡ་ག་བར།ོཔ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཛྱུདཔརྒྱུཿ ཅུནཔི་གཱཿདོཔ། ནདང། ནྣ ཁར་པརོད། 
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ཨཱ 


༤ = 


༡༩ ༡ ༢༡༡༡ 


།པར རཔ 


༨ 
ལྐ 


£: ཟྱུདཔས་བུཊ་གསུམ་བྲམསཿདལཿ བཾ། 
ཡོན ཏཏུན་བསགས་པའི་བསྟནཔ་བུད་ནི་ཤེན 
- ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ 
ཆུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཕོཡའི་སིརཔོ་དང་། 


པ་དང། 


]ཏྨཾམཅིག་གྲིན། དེ་ཞིནགཤེད། ས་ཐམས 


= 
ཤྭ རི 


་ དང། 





སོན་པ །ལམ་ཁས་པ། ཐུར བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིརུའཕུལ་བྱི་སྟོབསལ་། ཤབ་ཐོབཔ། མངོན་པ ཧྲ 
དེབཞིན་གཤིཿ གས་པྲ་བམཿཿད་ཆོས་ཁིའཁོམལོ་ཡངདག་པརགྱ་བདང། སུསྦ་ཧཱས་ལྭ་ དཔད རིས་ཧྲོ་བེན་ 
དྭ།ཏདྭདལ་ས་རབཏཱ་སཱརཔརྦ་ེད་པ་ཐོབ་པ། ཆོས་བམས་ཧདི་དྲ བྱིངས་ལ་ཐོགས་པཞྲེདཔའིཿ གུ སྭསྒོག་པས་ཁུབཔར་་ 
།ཡུལྱ་ཧས་ཕར་ བརནགངས་པ། ཅུ་ཨུབཧིཡཱཧདཔའཐམསཅན ཨོརཀྱི་ཡོན་ ིོཏདབཔ་ིན་་རོགས་གདྲམལ་པབཅད། དཔར་བིནྱགིས་བླར ༨༨༥ 

འབུབསེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྡོརིའི་ཧི ལོ་དང་། འཆེནཔོིན་ོེའིསིངཔོདང། བུདུབའཾམཾནའསེཿཱཿཱ པོཔ དཔྱ་བ 
ཅུཔསེམསཔའ་སེམས་དཔ། ཧྱ རི རི ཉིའཔོདང། རྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསུདཔའརེན་པོ གཙང་སྣ 
བསམས་དཔའ་སེམཿ དཔའཆེནཔོ༔ 


སྤེལདཔའ་ཆོན་པྱོརན་བཀོདཔཐ ཐམས་ཅད་སྣངབཿསྟོནཔའི་ཉྙིངཔོ་དར། 





དྲ་རུབ་སེམས་ 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཞཕོ་ཡེ་ཤེསྐརམ་པརྣ་དཔ་ དཔའིསིཡོདང ས་ལ་བ བ་གུ་ུ་ས ནཔོདཔལ་ཕངོས་པའྱི་ཉིང་པོ་དང་ བྱདཏུབ་སེམས་དཔའ་དེམད་དཔའ་ཆེན་ དཔལ་ཁྱི་སཱིང་པོདག བྱང་རླུབགེམས་དཔའ་སེལས་དཔའ 

སྙིདཔོ་དང་། བྱརཆུའསེམས་དཔའགེམས་ རྔ དཔའ་ཆནཔལེཏོགྱས་པའདལྱི་ིངཔོདད། བྱངཆུབ་སེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ རེ 32 བདྲ་དབ་ ི་ོ བཡོ་ད 
༣༡༠ ཤོ 

དང་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོབསོདནུམསདང པལྱ་ཧིསི ཧྭི་ཕོ་དང་། རྒུ མཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནང ནཔོ་ །བ་པམེདཔའེ་ཡེ་ཤེསྣ་ པ་འད ཡའི འབྲང གིཡྐས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོན - ་ 


ཿ 


ཇི ་ིང་པོདང། དྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསུ་དཔའ་ཆེན་པོདམམང པའི་ཧིངཔོ་དང་། བྱནཆུུཔ་སེམས་དཔའ་གིམས་དཔའ་ཆེན་པོདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ འིཉྟིདཔོ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་པྲེ 


པ་སཚོགས་ཁྱི་དཧ་ ང་པོ་དང། 5 ཙ་སེམསདཔའཐམད། ཡུ་ཆེནཔོའོདབེཿཧྱི་དཱ་ བཆེན་པྱོསཔའི་སྤིདཔོ་དང། མས་གཡས དེལམདཔའི་དཔལ་ཅི་གཟའཇིདམཔ༔པའིཧོ་ རྲ་པོདང། 
དཔའ་ཆེནཔོ་གདརའྲ། །གས་པ་བསྱགས་པྲ་ཡབ བས་ཤིབབཟངབ་གྲབི་བརིད་ རིདམཇེས་པའི་ཤཱིང་པོ་དད། བྱད་ཆུབ་སེམཕུཿ ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔམཚན་ཐམསཅ ་ ± ག་པའི་དཔལ་བྱི་སྙིང་པོ་དང་ བ་སོ 


པ་ཆནལོ་རྡོ་རེའོདའོ་དཔལ་བེའྲུ ནྱི་ིངཔོདང་ བྱདའུཔད སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ེན་ཕོརཔརཞི ཉངའྲོ་བྲ་དཔ་མེདཔའི་དཔལ་སི་སྭིངཔ་དང། ཏྲ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཀློག་པ བྲོག་ར ད། ༧ མ 


༧ 

















ཧ །མ༥སེམསདཔའཆེན་པོ་ནམ་མཁུའ་མཛོད་ཡ་ཤེསྒྲ་མེབཔ་མེདཔའི་ཉུངཔོ་དད། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདབབསཀིདྱིལའཁོ་བ་པཔེདཅིངརའོསན་པའི་སིད་པོདད། བྱརྦདུབསེམས་པའསལཿདཔའཆེད་གྲསའ། 
=: ཨཏདིསྒོན་ལམ་ཡངནག་པརའཛོནབའེ་སྙིང་པོདང། བྱདཧུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྒྱམཚོབཀོདཔའི་སྙིང་པོདང། ལབ བགེ ལོག གལ རཿ ¦ 
ནཏནཐམས་ཅདུ་ཡངདག་པད་སྟོན་པ་ནམ་པར་དག་པའི་སིངཔོདང། ཤད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་དེང་། བདནབསམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆནཔ་སངསང་མདཔལ་ིི་པོ། གྱཾ་ཏུཐེཡས་སྲཔ༢་ 
༣ སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོརམ་པདོལ་བའྲི་ཟུབ་དང། དེདགལ་སོགས་པྱ་བརྡརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ཿཱ ྐ བྷ ྲ རེ ¡ 
དཱ 
ཐཱ 
ཱ 







ཇེ 


ངྫོ 


ཆདམདཔ། དཔག བདབ། གངས་མེདཔ། བསུམ་ཅིགའི་ཁབ་པ། མཚུས་པ་མེདཔ། གཞུལ་དུམེདཔ། སུནཏོ་མཐའ་ཡུང་པ། 


༥༽པ། 


*-- ༤༤ 





མེདཔས་མཚམས་མེདཔ། བརོོདདུ་མེདཔའི་ཡངབཛོད་དྲུ་མྲེད་པྲ་དམད།དང་བབས་གཅིགཏ་བའགསྐ་ངེ དྲ་དབ་སྤེམས་དཔའའི་སེང་པོལ་སྲོགས་ང 
པམ བླད དཔ བབ བ་འ གཅག བཅ་གཏི། དུསི་ཡསདཔོཤབོ་སོགས་པ། 
¦ ཊསུཿ དཔའ་ཆེནཔོ། ། དུྱ་ཧས་ཅི་མཐུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངཔེའཾཛོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོརགཏྭསྣདབ 

དེལ་ཧོམས་པའཞུབ ི 


;མས་པའཞུགས་མ་ཐགཏུ། དནས་དེའི་ཚྲ་ཤོགས་བཅུའིའིངག་རྟེན་ཧི་ཁམས་སུཿསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིདྱའེ་བྲ་ཝ 








འ ཅང གསང། མངགངས་ཅི་ཞི། བཏང་བས དུལ །དཿ 
ལསོམསུ་པའ་བཞུགས་སོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའད འསདཡ་བད་ཟུབ་སེམས་དཔའ་ཏངངའཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབ་ 


ག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་པབ་སྙེདཀྱ་ཕའོམ་ནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པསཔཔྱས་ཀྱི་ཞིདྱེབ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲརབཀིརྡུལ་སྭེད་ཏུནཀྱཔམཚནོརི་ 














ཚོ་བ རོ་པོ་རོ་ོ་བཟོག་པོ་ཚི ང་བ ཅྱེརལ་ཊི་ ལོར ཨེས་ི པ་ཆེན་པོར་གཿཔ་བབ་འདི དེ 

ཞེས་བབཔའཐནཔ་ཤྭ་སག་གིས་ཞལ་མངོན་པབསསནཏ། སངསྤྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགགིསདེལ་འདྱིསདཅེས་བཀའ་སཱལཏ། །ཛལ་བའབྱུ་འདྱ་བཱྱུ་པཨས་པ་ ཏངཔ་ནོ་ རབྱཏྭཾསབའདིལ་ཧཱཾམཧ་རཱརྡའུགམ་བལགས་སོ། 

། ༨ རཿ 2 ༨།།རེད་ཀ༧རྔའ།པང་ཀྲོན་༡ཀར་ ར་ཚེའ་དར་་པ།ཞར་བབའར་་བན་པ་ཤ་པའབོ།བ།ས་བྱལས རམལའ་ །”®2[ང། "༨! ༢༨; ྟིརབ་འོའ་ཚོ་འི་ ོ ཅ 

ཏོད ཞིན་གཤེགས་པ་སངཧྱ་ཧཿཁིཞིངྱེ་བྲཕགབྱཱའཾདུ་་པ་པ ཛྡུལ་ཧདུན་ཤངམཆན་ ཇོའ་སད་པཞོས་བབར་བྱནཔ་ཤ་ཧགག ༦ མལྡན༩དས་རྣམ་པའསྭངམཇཛདའདེཏིད་ཀྱི་ཧཱཾནགི་ཨྣོན་ཡམའང་། ¡€ 
ཅེ ( 


༨ ,¬ ཛ པཿ ༥༡༢༩ 
།ལཱརངེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདལ་ཕྱོགས་བཅུའདེབཿ ད་འ ད་ས ་ ུ 
རཿ ཨོ གགཟ་ིམྱ་འབ་པབབཛོད་པཡ། ཞེས་ལིས་ལའྱཔ་རྱབ་བདང། དགེ་བའྱིར་བམས་ཅད་ཡངདག་པརབྲས་བདང་། ་་ི་ས་། 


[་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་ རི ླིོོས། ་་ གབིའཡོསྲས 
༈ ད་ས རས་པརྨག་བདང། ལེགས་པདགནས་པའིངོས་བསྟན་པདང། ཡེ་ཤེས་ཐཡིདདཔྷ་པརྦ་པཱཿབདཔ། འཇིགཏེནི་ཚོས་ཐསསཅད་ཡས་ཡེསས་པརྡའུང་ད། འིགཏིནཔསཱསའིཆསདགེ་བའྱིར་ཡོངས་སུ་དགལ་ྱ་ 
གསམ་ཨེས་སྲི་ཁབ་པའི་ཡུལ།ཁོངདྲ་དུད་པརྱབ་བནས། ཐམས་ཉདམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕུལ་ཅི་བརཊོ་དྷརཔ་བཱབདག གནའ ྱུངཆཱཁ མས་ད་འས་བྱས་ དག་བཅགས་པས་ར་འྲ བའྦ་བབདང། ཧུང་རུབ་སེེམས་དཔའི 
གསི ་ོགའིབས་པས་བསྟཔརྱ་བབ་དང། སངྦཿྱས་ཅིརོས་ཐམས་ཅདལ་ལགཔ་རདམིགས་པརྡ་ཤབདང། ཟགཔ་མེདཔའི་ཆོས་རསྱ་ནུས་པརའདཔས་ནུམ་བརགཞགུ་པདང། རྣམ་པརའ་བེདཔས་ ཤངཱས་པརྦ 
ཅི ༢༡༽།ཞེར།་ལི འའ ོལ་འཇ་བ་ངའ་བབརང། བཀནའ་གཞནིརགས་སའརགྟད་བོད་པལ་བགའ་ཆུམས་པཿ དཅིང་སོབས་པྲས བརང་། ཕ་ཡོ་འང་ ་ཙིཀ་ངྱའི 
མས་པྲརྱབབ་དབ། ཤིཏཏཱ་ཏགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྲི་ོལ་འཛུག་པར་བབདང། གནས་གཞནཅིརིགས་སུ་ར་་བཛོད་པལ་བགའཆུམས་པཡིདཿངྲནསཔས་སྣངབརྱ་བདང་། སོཾ་སོ་ཡངདགཔཔགེབཆེན་པའིས 








„ ༄༅། །ཆུབྱི་སྐེམས་བྗང དཔ།་མེདཔན་ཤབདང་། སེམས་ཧནྲ་ཤི་ཁམས་ཐགས་ཅད་ཡོདསསྭསྙིནཔྲབབདང་། ཐམས་ཅདལྟནུམ་པདས་བརཐོབ་པྱབའི་པིདྲི བིན་ཤིས་བླ་ནབཿ ས་བཱམཿའདོ། །ཟིགསཀི་བྱུ་བོདྱིས་ཆོསརཔ་ 
བབ བབྱ་་  པའ་དིའ། སཔསྤྱརསྦ་ཤི་སྤབུ་དང་། དེ་ཤིན ཀ་ག བའི་ཡི ཏི བུ་ བའ མཁུས ཕདང། ,ཆས་ཀྱི་དངྱིངས་ཡོངསར ངབདང། སྲེམས་ཅྭྱི 
4 ཕུནའདོགས་པ་དྲང། ཆསཿསྨལ  ཤསྭ་ཀླཾསུ་དང་། ས་སྤྱ་ཏལ་ཐཝས་ཧདིས་ ནྲ འབྱ་བབདད་ འཇིག་རྟེཧ་གྱི་འགོབ་ཐ ཐམས་ཅདལས་ཡངགག་པརའ༨འ དྲ 
¡° རྟེནལསའདསཝ: ༣ཆོསྤ་འྱི་ཧུད་ཡོངསྒསུ་དགཔརདཔ་དང། ཕམས་ཅདྲ་། འཡ་ཤས་མང་ ཡཤུགས་ དང བྲུ །འིདས་དེངགགིས། ཧུང་རུབ་ཞེམ༔ དཔའ འཧིངཔོལ་འ འིལ 

བཱ ཧྲོགའཾཔ་མེདཔའི་སྤོབས་པ་སྙོནཔ་ པ་དང། ཤིན ཏཱ གཿ ཆེད་བ་མེདཔའིི །དང། ཏསཔལྔ་བགོས་མཁས་པདང། -ཐྲམཨ་ཏཧྱིཿེས་ཡུསཾ 
ཡདདག་པདྔ་ རྔནགས་པའིསྦ་དསས་ི་ སྟོས་ཇིབ་མེད་པ་དུང། རཏ རུ ཡུ ཡུམ་པ་མེདཔ་དང། ཐམས་ཅུད་ ཨཧི་སྔོ་པོ་ཡང་དག་ ཨོས 7 
གསུདདདབུགསྦ ལྩོ་རན་རབྭཏྟཾ་ནལ་པརྱ་པབྲ་བམས་ཅད་ མངོན་པརབླསཔ་པ དེའའྲི་ཕིར་ཤིན། འདྲིལ པོ དེཉིཿ །ཏིད་ངོབ་པ་ སོར ཝཱགཕའི་བསམཔ་ཤིརཏཱཡཾཕ 


| 
པ 








པེ་ཤེསཉིདྱིལ་ལཔོར་ ཤིནཏྟུ་པངས་པད པ་ཤིནཏུབསགས་པ་དང། ཡོ་སསྭུས བས་པ་ཤིན། ཉྱབས་པ་དང། དྲནཔཚོད་མེད་པའི་པྣོདདང་། གསལ་བ མ་པརླཔཱངས་པ་དང་གླཟ་སྲཀྲིོ་བཡི་ད་ པ་ཤིནཏུ་ཾབཔ་དང་། ཆོ 
་ ༢་ཤནཧྩསཾངས་པ་དང་། ཚོགས་ཤིནཏུ་བསགང ༢ ནང་ན ཀིས་ཐཡི་དད་པ་ཤིནཏུ་ཐོབཔ་དང་ ཆོས་ཉིད 


ཅས་བཅོམ་ལནའདས་ནམ།༡ེ་ཡེ་གེསཀིས་ལ་འཇུག་པརའྱགུར་རོ། །མུ་ངོན་པའི་སྭངསྦྱ་ཧས་བཅོམ མཁཱནའདསརྣ མསྱ་ཊི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིས་ལ་འཛུག་པརའྱགུརཔོ། ལར དྭལརུངཔ ང་འའི་གངའ། བཅོ མཿ ཿ དསྔ་དམག་ཀྱི་ཡེ་ 


ཀྱས་ལའཇུག་པརའཁྱུར་ངོ། . ལི་ག་དུར ས་ནང བ་པ་དང རཾ འཛུ་པརྡའགུ་ར་ ཡེ །ཅུ་བའ་ཐས་ 


| 
།དགགཔལ་བསམསནས། བདགགིསདྷ་དྩསས་པའྱི་བང་ཆུཔ་སེམསདཔའ་རམས༅ིས་བྱུ་འདེདབའ། འད་བ་དང་བྱོནཔ་ནང། དྭགྟནབྱུངབའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཟིས་གསུངས་སོ། །གསུངངོ། གསུངཔརའགུའོ། །བཅུ་གང 





#⁄ 


གྲརས་ཤིནཏ་བཏབཔའི་ཕོརཔོ ེནམགངསཆས་འཅོམ། ལན་འ དདགགས་དེང ཉིདནབགས་བཞནཊངའལཆི་གས་པགི། : ད་། བྱང་ཆུབ་སེ མདའ ཉུདཔོའིམགོལ་བུགཔ་ན ་ ས་རྦ སབས ¦ 
གོས བུ་བསེམསདཔའ་ནངའི་ཉིད་པོལ་རེགས་བགཏུའེནས་དེའི་མོདལ་ཏིངཔའཛདདལས་ལ་བསནས། བདྲ་པསེམས་དྲ འདདག་ ས་པ ཀྱིརྱལ་པའི་ཕྲས་ད་ ཏྭ བདུབ སེམས་ད པའི་པན་ལཿ ཀྐ 
'ལྟརམེང་པ། ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིནཏྭ་རྒྱུས་པ། ནམམཁའི༩མསི་མཐསུ་གཏུགས་ཕ། ` ཕྱིམའིམཐའཐུགུ་པ། སེམས་ཅན་ཧི་ཁཾམས་པལས་ཅད་ཅིདཔང་གཉེན་ཡེན སླ | ཡགསྲེ་གྲ་པང་ 


| 








ཧེ། ཁས་བ་ཏདགའ་པ། ཞེས་བ་བ དང དྲིམཡེ དཔཞེསྱ་བུབ་དང། ཏོདབེད་པཞེས་བ 
ཊསཱཤབ་དང། ལགས་པའྲིཔོགོས་ཅནཞེས་བུ་བདང། མ་བས བཅབས 
བའིས་པྤྱཧྲས ༥བཅོམ་ལཱའདསནམསྦལིསགསུཔསསོ། །གསུངང། ལའ 


གྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྭགུབྱད་ཆུབསེ་མསུདཔ མས་འ 7 ་ 


ལྤ 
རི དའོ ཤགོདཔ་ཤེ། ཡ་པ་ཞེསྱ་5་པའི་གནས་འདིན། བསྔམ་ཤིས་མི་ཁུ ཕྱབ་བའོ། ། པ༨།དཔཿ རྨ 

༄་ཆུབསེམསད་ དཔའིའ། ་ ་ དགཔ དཿ 1 ད་པས ཡ་པྱ་པཱཊ། 
།སམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་ ལ་བའི ཀྱིནིའི་དིག་ཡོདསཱམ་པ་དང་། 





ཏང་ཏ རི་ཛད 


ཁྲ་ཁྲ 
དའ 
༦་ 


བཟིས 




















བའས་ཤིཔའཏུཾ། དེནསྤ་ཏ་ ཐྱ མུད ུ་བརསོལ་བའྱི་ཟ ར་བ 





ཡང རར ་ དད 
དག་ག  ཏེད་པས་དོ་པགས་པེ ས་མ་ལ །ཡདདགྲ་བྷཧབ་ཤད་ 

ན་གཅིགལ་གཅིགལསྟེ། སྤཿམཐྦང ཙཾབདུདིའད།། སུངབབབ་སིན་འད། པ་ཁཱཧི 
(པརཔབསྙུན་པ། ° ཏེ། །དེཔས་སངས དཱ ་ཡངདགྲའ་ ༣ །ཕྲཞིང ལྟཔཀ 
(23: ༨ པ་ རྡོན :སཔརའཛུར། །རྡརྔཾུ་དུརབསུརྨ་པ་བཞག་བྱསཿ པ། །ཁཱརསྤྱ་ཧས་ཡེ ས་ཤེས: ཿ ཆོགལ་ལུག་མོས་ ཤིག རྒེ སྤེལ 
།ཇིལ་ནམམཁའི་དྱི་ལ་རུངགནས་པ། །འདྱིལ་འདེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདྲསརམསྦི།། །ཡ་ཤེས་ཐགམེདྨམཔེབྷ་ཉང་དཝ། ་ །དེལ་བཏའ་ 


























་ ལཱ 
བྷུ་ཡྲས། 





དད་པལ་ འདདཀེའོ་ཧ། ན་སུམནཱསཱ 


རེ ལ་ས 
ན་འགུརྱབས་པ། 
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བ་ང ཤྱེ པག ངེར © ཛུ ང་ཕ །‹ཤེགར 
བསའ་དག་པ་ཉདདཡོས་སོ། །དེནསྭ་བྱངུབཿ སེམས་དཔའཔ་པརྦོལ་བའྲི་ཟླ་བས་བཱརཆུབ་སི འྲུ ཡང་ག ཡོལ་ཐབཏབ་པ། ཙོ བང་ས ཡུས་ལེགས་པརབ་ཤདཔ་འཐོདཅིགདད། དེ་བཞིན་ག རའི 








་ $ ༨7 ༦ ར་།་ 
ཐཔའི་གནས་འདྙིལ་བུའདིདག་ཤིནཏུ་བྲསངབདང། ཡིདཆེས་པརའྱབདརོ། ིི་ཾཞིན། ་ ཿདིནི། ཐོགམརསངབ་ེ། འདིནིསངསྱརསྦའི་ཆོས་ནམས་ཡུངདག་པརའབོབ་པའོ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྐུསའི་སྟེ། དཔེ 
ཤྭ ན་པིཐམ་ཨཿདྱའི་སཱན་ ནྡའཱགོ་བ་ ་ཡང་ཡི་གེའི་ ཁ་ ཿ མ་གངའབླ་དང། ཡི་གེར ་གེདང། གྲངས་བསྟན་ བགངཡིནཔ་ པ་དེའ། ཡི་གིའྱི་ཕྱི་མོ་མདཔ་རབྱས་ནང 

ཨྱི་ཆོ་བ། སུཅད་ ཕུང སྭའཐབྲཔྲས། 


£` ཡཾ པརའབྱུརབསས་དེནི་མཐ་ བྱཾནཔའོ། །དེཔསནྷཿརྱལ་བའི་སཱས་ཤོདཅིགདང་། དེ་བཏིནགཤེ 
དགཔ་ྔོགས་ [ཁྱང་ཡོསསུབསྲུངབའིཕྱིཧུཾནཾཿ སྭ་རློབ་ ཱ 


ཧུ ཆཱ སྦཧི་དདོགཅིགགིས་ཚིབ། དཧྭཧཱ་གཅད་མཱའི བྱངས་ཁྲིས། ིབངརུ་བསེམས་དཔའ་ངོ་ངོའིའ 
།དོནད་ ཁེར ཡར དེའི་ཚགཡོལ་བབཏབཔ། རབམཆོགདམ་པྲདི་ཡ་མེདཔའི་པ། །དྲ་གུ་ ང་ཤཿ ཐའུ སག དྲུ 
རྣམ་ད་ཀ་པ། །སཱོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཐོབ་བརམ་པརྣམ་དགཔ། །སོ་སོ་ཡངདག་རིག་དོན་རྣམ་འབྱེད་པ། །ས་བཅུ་ུ་ལ་ུ་བྱུངབ་བཤདཔ་མ མངོད། 





























'འི་གསུངད་ཀྱིས། །དམ་པའི་དོནདཔལཱན་པར་བཤད་ པམངོད། །ཧུ་ད་ད་ཏུཧ་ 
བ་ཡིགཡེངདགེ་བའི་ཡིད། །རྒགས་དངང་རྒྱལ་ལྟ་བའིཉོནམོངས་སུཔས། །འཁོའའདིཐེཆོམ 






















ོིཔདབདོ། །སྒོམོཔནྩག་རཔྱ་ར་གདའ་དོཔ་དང། །བྲསཔ་ཐསོ་ནོད་བློགནོལ་ཇོགདང། །ཐརའའངོགསམས་སྱངྫཅིའདོདཔ་ལརོ། །དབནནའ་སྤོནསཨོ་། 
བྲ འབ ཿཧཱེ། འགྲའ་ འབཤད་པའདདཅིང་དཛོད། དྲ །སས་བཅྱས་བཔདཟུབདཔ་དཔ། །བཀྲེས་པ་བས་དང་ནདཔྱ་གནམཆོགདང་། །ཅུངབའི་ཚོགསྐནུམས་སཱང་ དྩི་འདོདཔ་ལ་ག །དེབཞིནའ་བོན་པསྤྱ་ 
ཤིས་བ པཔ ཧྭཾབས་བཅུ་ལྡན། ཆག མཐེདཔ་རབྱརདན་པའི ཛུ །དྲིམ་མེདཔའིས་ཡི་ཁུདཔརདེ། །རྩུལ་མེདམ་དུཨ་ལཡེགས་པ་རབ་ཤདཔ་མངོད། དགས་དན་ལ ཌི 
ངིངས ཡྱབ་ཧེ། ཀས་པཅུ་ཐམས་ཅདྲ་ གཉེན་ཁམས་འབའྱས་ཐམ པཅདྭསཱདབདྱ་པསནསྲ། གི་ལྲག་བླམས་བས་ཅ་དུའབྲདད། བདའི ས་བ 
ཀིལ བྱཀྱིལ་འཁོར་ ཡགུ་མེདཔ་དག་སྣངབདྱབཏ སསྤུ་ཧས་ི་ ཕ་ཾར་པའི་མབུའི་ཛུའྲསལ་ཕི་ནམ་པ་བྲས་ ཕབ མྱི་ཁུབཔ་བསནས། ཤོགས་བྱང་ཐཤས་ཅན ༅འྲ་གཏན་ 
ཡི "་དམེལའཁོདསཝུ་ཆོཔ་དསྟནཔའིབི ཨིརླུབས་ཉིསྦ་བཱིཿིས་ཟླ།བས་པའྲི་པྲརུ་ཀ་བེར སྣང་བདབྱསཏཱཾ། སྙིངགི་བརསྣདལ་འོད་ཟེ་ྐ དསུག་པའི་ྣིནྱིད་བའི་ ༣།ཁངཔ་བྱུཿ་གཱས 
རཿ ཝཱནའདསདདག་གེ་མངོད་སུ ༥ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོཔས་སྣངབཞེས། རྫ་གལས་མེདཔའ་ཡངྲ་གྲ་ས་མེདཔདངལཱན་པ་དྲབུངཔར་ཧཱའཏི། དེ དགགིས་ཁྱ་ 
རེ སཾ། 


དནསོངཀྲི། གིསུག་བྫསེལ་ཐམས་ཅདརུནཔཅ དདེ། བྲིའི སནམ ས །ཨྱ་རསའི་ཤངོ་ིདིལ་འཁོ་བདཔགཏུམདཔ་དག་སྣ་བའབས་ཏེ། སསྦ་རསའ 








































ཌྷོ ± ཤཔའི་བསྐལ ལཆའའོསན་ཡབ། སི །གཟས་འདྲེ ཕོསའྱུར། །ཡེ་ཤེསས་ཡིལམྦགིམཆོག ་་་་ སྒ 
མ་དཔའ་དའི་ཉིངོས ས་བྱ ུ་ཆུམ་པར་བྟཝས་ནས། བའོ ༥ ཡུརས་སུ་བཅད་པརདདགྲ པཱས་སོ། །ཕྲ་ཤིང་ཤེ 
པསྟ་ཏགས་པ་སྟེ། , [ངབའིནནི་བའིལ བག་མིནའུབུདྲམ་ཡིན། འདྲབཞིན་སང་ དདགཉི་ཡིནབདི་ཤེས། །བོལ་ལས་ན་ གྲོལ་མཉཿ མ་བར མ་འད 
མཁའམཉམ། ། །ཞིཞེང་རབ་ཞིབདེབརགཤེགས་པས་མཁྱེན། །སྦུ་བའིལམརྣམས་འུནྲིས་བརྗོདཔ་དྲ ཀ། །ས་དདུསོད་བནམས་ཁདདེཿ དེང ཧཱ ངེ 
16 ྱ་ མཁྱེན །ཕཔྱོལ་མརིད་ཁས་ པ་བྱ མ་ཡིན རག །ཕིཧྭར་བརླཾབ་རེས་མཁེསྨྣ་ར 


ཛཿ ར་ཁ ཧོཿ ད་་ཞོལ། །དེལསྭ་ཧོགས་མརིམ་པའི་ཚུལ་བཞིནད། །བཤད་བྱསལཨིཅི་སྤོད་ཡུལ་རྣམས་ཨིས་ཞྲི 


དཀའ་ཐ། །དེནརང་སེམས་གནས་ཅང་བཇོདམི་འུས། །འོན་ཀྱ་ཧལ་བའི་མཐུས་ནིཊབ་དཇོདཅིས། །ཐམས་ཅདཏེནལའཐུན་པར་གུས་བཅས་ྱིས། །འདིཡེསའཇྱུག་བ་ཡེ་ཤེས་དབད་ ྲ།།དེནི རེ 
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རེ ི་བྲདྲཾ། 


དནབྣསལ་པ་ 
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གནམ།པསབདག གིས་ག ཤད་ཅསམཏནཔར་ཅིག། །གྲུས་དདབཅས་པརྙཱ་གེན འགྱིས་ཤིག་དང་། །རྒྱལབའི་མཡུ་ཡེསུབདག་གིས་ལེགས་པརབ ཤད། །དཔེ་ཝཱནའཐྲདའ 
སུ་དག དའི གཤ ཀིགས་ལད་གིུ། ཡིནཔ། །འདཟེརལུཨ་ཧན་དདབདགལྲ་འུགས། །དེཡ་མ་ཐུས་ནི་བདག་གིས་བཤད་པདནུས། །གྱ་རྱལ་པའི 

་ ། ཟགས་པ ཧཱེན་བགརབུས་པ། ཚེས་དཀརཔོ་ཤིནཏུ་བྣྡསུས་པ། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཤིནཏུ་བཟུངཔ། 
༤ སིངཿེམངོདདྲུཿ རཔ་ནམས་ས་རསྲ་ཧི་ཡཾ་ཤེས་ལ་མངོ། ངརོན་པཔ་འདོད་པདྲ་བ་བ་དང། _སྟོབས་བཅུའི་སྙེབས་ཕོབ་པརུྱྱབདང་། མིཿེ 
བྲ ོ་ བ་མོས སབ ཆན སྙིད་བཅུཾ་བདང་ཧིངཇེརུནཔོ་རྣམ་པར་དག་བརྭྱབདད་། ཕྱོགས་བཅུ་ཡུསཔར་ཤེས་པ་ཐོབ་བདུ་བདུང་། ཏི་ཤིརྦ་བཱ༔ 
བུབདད། དུས་གསུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས།ོདདཔརབདང། ཚེསི་ལའོ་ རལ་ཆེན་པརྭ བསོར་བལ་འཇོགས་པ་མདཔ་ྩབབའི བརྱརང་ཆུབསེམསུདཔ ཡདྷམསྭ་ཧི་སེ་མཧྭ་སི ཧིང་རྗེཅཀཔ ཛཿ 
བདདྱུ་གུར་ ཐབས་མཁག་པས་ཡོངས་བུ་བཟུངཔདང། བསམ་པ་དང། ལཱག་པའི་བསམ་པ 2 དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟོབས་དཔགྱརུ་མེདཔ་དཔ ན་པ་དང ང། 

























2 ༡ ་་་བས་སུང་་ཏང་ངང་་འངོའཁ་འགག་གངར་གརའགས་ཆས༧༠༡༡༤༤༢༨༤༩ 

༄༅། „ ཏུནྣམ་བངེ་བརྣམ་པརའྱེད་པདང་། འདུབུངགི་ཡེ ཤེས་དཔའཐུནཔདང། སངྱསྱཱ་ཆཱས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་རབདད།  ཡེ་ཤེས་ཙི་གདམསདག་ཡངདག་པརྡ་གདས་བདང། ཆོས་ཅི་དིངས་ཅིསྨ་ཐས་བདུད། ནམ་མཁའི་་༥ 
ཁམས་ིམཐྭས་གཏགས་ཤི དྲ ་ ཕྱིམའིམཐའིམུརཐུགཔདེཔྱེ་བརའ་གྱུརཏེ། སེམས་བྱསེདཔ་དེ་བྱསེདམཐག་ཏྭ་བང་རུབསེམས་དཔའྱའིས་པ་སོ་བོའི་སྩེ་ཕོའིས་ལས་ཤིནཏུའད ༥༽ཡིན། ཅིཿས་སདཔའྱི་རགདཔ་ཞུ་བའིད། ”དཞིན་ རེ 
གཤིགས་པའིརིཤས་སྤུ་སེམ་པ་ཡིན། རིགས་བཛིད་པས་ཁནམ་པོབ་མེད་པ་ཡིན། བ་བ དཆུ་གཡ་ཞུ་་ འཇིགཏེནལས་ལག་པའིའ གྲོབཿཞུགས་པ་ཡིན། །བུདྨ་ཐུབ་སེམ པ་པའིཚཾསཉཾདལ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཇུབ་"" 
པམསདཔའིགན་ལར་གནུས་པ་ཡན། ཱས་གསུམ་མཉམ་པཉིདྷ་ཏོགས་པ་ ཡན དེབཞིནགཤེགས་པའིརིགས་སུངེས་ཤི ཏུ །ཁའྲ་ལྲུང་ ཡག ༥ ། ཧཧྱུལ་བའསྲ་ སུས་དགཆོས་འདྙིས་བྱུལ་གནས་པའི་བརརུབསེ ས་དཔའ་ནི། 
ྷ་དམས་ད་ཡིས་བ་དགའབའི གས་རིས བཅགས ཡིད །ཤྱེ་ཧལ་བའྲིསུས་པ །དལྱ་བངྲ་དུང་སེམས དཔའིས་རྭབཏ་གའབ་ལ་ཀན་ ས་བའྱ་བདྲ་ ཆུབསཔས་དཔུའནི་ (དགའ་བམངབ་ཡིན། དང་པམུངབ་ཡིན། དགའབ་ 
| (ནུ། ར་སཔ་མདབ་ཡིན། མྲགུ་བམངབ་ཡིན། དགའ་རབསམ་བ་ཡིད།སྤོབམངབ་ཡིན། ཡའ སཱ་པ་མངབ་ཡིན། རྒོམ་པརའོ ད་པ་མངབ་ཡིན།  ་ །ཀྱེ་རྱལ་བའྲིསས་དག་དྲེཀརྲ་བར་རུབསེམས་དཔའིསརག༔དགའ་པ་༠།༥༥ 
མས་དབའནིསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་དས་དང་། སངསྤ་ཧསྱ་ཆསྨན་མསདང། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་དང། བྱད་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་རྣམས་དང་། ཕ་པོམཏུྱིན་པརྣམས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམསཔ་ 





























བྱངརྲུབསེམས་དཔའིམི འཕྲོགས་བདག 








ད་བཞི 


 སློགུག་ུའ་ཁུད་དལ་དབུ་ཡིདོ། 


བརཛུཌཏོ། 
15 དྲག ཡ་ལགིད་ ནཔར་ཅུ། ར་ 
] དཔའིསརགདཀའ་བའདི་བོབ ཧ གུ་ཡུང་ །ཐགདདགའདིལུཧ། 


མེདཔ་ཡེནན། ཡ་ང 96 





བཞིན་གཤེང 


སྭ་པའི་གདམསངགདང། རྡེས་སུ་བསུན་པ་དང། གས་ཅི དོན་བྟཏཐོབཔརྱ་བིདཔ་དད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་འཇུག་པའི་སྤོང་བེའས་སྲུངནཞིང་བྱ། 





བདགནེ་འཐོབ་ཐམས་ཅདྱཀིཡུལ་ལས་ཕིར་འོག་གོ། །བདགདིསངསྦྱ་རསདངཏེབརྩསུརཏོ། །བདགནྲིཔིས་པ་སོ་སོའི་སྤེཔོའིས་ལས་རདྲ་གརཀོ། །བདགནི་ཡེ་ཤེས་ ས་འ 
།བདག་ནངན་སོང་དནའགྲོ་ནས་པསྟའུ་པབ་ཐམས་ཅདའི (ུན་ཆད་པའོ། ། །བདགནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིསོན་པརྱབུར་ཏོ། །བདགནིདེབཞིན་གཤེགས་ཕརྣམས་མཐོང་བདཏཧེ་ ད 
།བདགནིའཇེགས་པ་དང། སབདང། བག་ཚབ་དང་ལལོཞེསརཆོགྱ།དགའ་བར།འ། ༈ །དེཿའི་ཕིར་ཤོན། ྱརྱལ་བའིསྲས་ད དགབུདྲརུབ་སེམསདབསྱ་བདྡ་དུབ 
| འཚོབེདཔསའི ས་བའམ། ཚིགས་སུ་བཅད་བའེ ཡེདཔས་འཇིགས་པའམ། འཆིབས་འཇིགས་པའམ། དནའཔོས་འཇིགས་བའམ། འཁེ ཙེ | 
[ཐྲལགཅང་དེལ་མེད་པ་ཡིནན། །དེིའྲི་པིརཞེ་། ཧྭ འི བདག་གི ཤེས་དྲབལ་བས། བདག་པངས་པར་སེམས་པའབཡེད་ བཱ་ཡིནན། ཡྭོ་བུད་ཝས་ཅད་ཕབས་ངར་སེནསྐ་པ་ 0་ དེའྱི་ཕིརདལ་འ ཅ་ཅ 
ད་པ གོད། ་ཱ (ད་ག ཤནདྷུནབདགཉིདིས་སེམ ཐས་ཿནོདདགའ།ཡོ་ ཡྱོ་དམ་པབོ་འམ་ ས་ཅདྲཤེས་བླམ་བརྩ་འོ མ བེཐསཏ། ཝཆཚགས་སུབཅདཔམདའ༔ དཔ 


(པའ་གྱུརཏོ། །བདགནིསངསྤྱརས་ཙི་ཡུལ་ལ་ཡདདག་པདྱ་བུར་རོ། རཾ། ། 
















ཤུས་པམེདཔ་ཡིནནོ། དེབ 


འཇིགས་ 


























[ །ོཔརགས་མེདཔ་ཡོངསྤསཆོལ་བདུང། སྒྱུད །ཡ་ཡངས་སུསཿ ཅཔདང། ཇི་སྐད་སྦྲཕཱ་པ་དེ ཀཱར དང། ཏག ཡའ འཚིག ལེན་པ རོ 
བདང་། འའེ་དབངའ རའབརེནོ། ཡུས དམན དི་སེམ་སམོ་མུལ སྨཐདང། ཏ དརལ་འདིགྟཏེཀལསངདས་པའི 


སོག གས་པལ་ཆོག་མི་ཤེས་བདང། ༈ རམཆུཿ་ཏད་ ཁ་དདངུདང་། སྐཔ་ ངོ་བདུ་ ཟོབ ཁ་འབྲམས་དཀས་ ཐས་སྭུ་སྤོཾད་བའི་ཆོས་ཤྱིརོ མ་པ་འ བདགདཔ་ 
ཡི་བསདགའ་བལའབཏགནས་པ་ཡིཿ། དྲེབད་རུབ་སིམསདཔའས་རདྱཏདགའ་བདལ་གནས ཤང་སྨནལ་མཆན་པ་ནྣན། (པ་འདིཧབུའདདག་དང། (བརོན་པ་ཆེན་པོདང། མདོནཔརྦཾསཱ། 


ངཱ ལྭམ་པལ་མཆོད་འདང། འིས་གློལགམ་མེད པ་མཐའ་པགྲ་བ་བའི་པིར། [ཐུག་ མ་ཡི གཔ ད་ག ཆོསྦ་ཀྱི་དིདསྲ་ཀྱིསླ་ཀྲས་པ་ ]ླ་ཧཆེབ། ད་མཁའ་འམན མབས གཿ གས་པ། ཡིནཐིཐའི་ 

 བླསལ་པ་བྲགས་པརས་ས༔ རྒྱས་བུངབ་བགྲངས་དུམས། ོ རམ་གཆེནཕྱོ་པ་བྱ་ཧུནལི་འཆད་ པའི་སྣོན་ལམཆེནཔོ་དངཔ་མངོན་པར་སྦྲབ་པོ། །འདལ་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་པཐམསྭ་ དྱ་ཀིསྭ་བ ཐ་མ | 
།བདག་པ་ར་གྲུང་བདང། སསྤྱ་ཆས་ཐསསཅདྲ་ཀྲི་བྲང ཨཱ་སུ་གཟུརབ་དང། ཡདདག་པདཛོགས་འིསངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅའི་བསྟེནཔ་ཡོངསས་བུ་བའྲི་པིར། ཆོཿ ཆོས་བི་དབབངྲྲ་ཤྱིསྤ་ཀྲས་པརྱ་རཱཆེབ། 

: =± -ྕ གའ 7 








།ནམ་མཁའི་ཁམསྤ་ཀྱི་མཐས་གྱར་གྲ 3 རྱ 

ནྲ་ཤིབམས་རབའྱ་བམས་མ ལུས་ང དད ཤིསའིབཟེ་དུགབ། བསྐལ་པ་བྲགངན་ ཊཔ་སྭ་སྦཧསཝྱཐངབབྲགས་པ་བསས་མཉིདམ་འིརོ་ ོས་མོཨུགཟང་ཅནཔིའཆདཔའྱི་ོལ་མཆེན་གོགྱིསཔམ མདོན་པར་ 
ཏུུཐཐཱཧཱསཱ་ཏ་དཱུ། ཆད་པ : ཅུས ཁུ་ད་། ོར་ བ་ །པ་ཐཾགམརམཛདདེ། འཕོ་བདང་། གཤེགས་པ་དང་། ལུམསནབཞུགསཔ་དང། བྲྭལམས་པ་དང་། 

མངས འཛུདབདང། དཀ་གུ་དཔདང། བྷུང་རུབཙིད ངཔ་གུ་ཤེགས་པ་དང་། དུ་འཡ་བདང། མངོདཔུརྫ་གས་པྲབད་ནུབཔ་དབ། ཆསྤ་ལི ཉའཁོར་ཕྲོབ་སོར་བརབས 


དབ ཏུ 


ག་མ ཆེན་པོ་སོན་པ ཅོ 
འིཿ པདང རཆཡ2 £ 
གྲཔཱ། ༢ ཟ་ ཨག ད། ཆོས་ར དདག་ །པརབླས་བའི། བ་ས དུ་འ ངོ ཏདདསག ཏབམཔཔི། ཆོས་ཀྱི་ད རྲྲ་ཅིས་ཀས་པཟྱ་ཧཆེབནམས། མཁོའིཁམཿ 
ལྷག་དེབ པས ཅད་གནུའ བ་ནའི ད་མོ །འདིལྟསྟེ། བྱཕཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱ ཧུཔ་ཐཱམ 
བཞིནདྷཧན་པས། པརོསཉཾ་ཕིན་པ་ཡོ ཡོས ་ བ འུ་ འིཡནལག༔་བཅས་པྲ་སྲུབ་པདང། མཚནཏིདམི་འདེབ་དང། འདུབདང། རྒྱསཔ་དངཏུས་པ། 
སསུ་ོབར་བབའི་གདམས་དག་ད་ཡཐས་བསྟན་པརྟའིརཔས་བཏན་པའིམཔྱུདཔ་མངོནཔརྨསབཔའི་ཡིར། རར ་ 








སོའའི་ཁམསྱའི་མཐ་གཏུགས་པ། ཕྱིམའི་མཐའིམུཿཐུཿ།པ། བསྐལ་པ་བགྲ་ཨ་པའ་པྤ་ ་པའྨ་པོདཔ་བ བསུངས་པབས་ཅ་ིའཆནཔོབད་མབའྲི་ོནོལམཆེན བཞི་པ་མངོནཔད་བ། 
གཟུས་སཅདདང། གཟུགསུམེདཔ་དང་། བད ཤེས་ཅནདང་། འདུད་ཤེག་མཱད་པ་དང། ྡདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མེདམན་དང། སོངལས་ཅས་པ་དང། . མངལ་ཁས་ཕྱེས་པ་དང་ 
གཏོགས་པ། འགྲོ་བྲདགཏུའདྲུས་པ། སྐྱེབ་ཐམསཅདདུཏ /གསུ་པ། བདངགཟུགས་ཅིསུ་བསས་པའི་སེམས་ཅནམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྐིན་པདྱབ་བར།དསྱ་རད བཿ 

དྲ་དང་། ཐམས་ཅདམཏནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབྭུ་དགོད་པའི་པིར། ཆཾསྔལ་དྲ་པཿ ཨྱསྤུ་ཐུས་པརྱ་ཧྲ་ཧབ། ; ཉམ་མཱཁའི་ཁམསྱི་མཐས་གཏུགས་པ། པི 


ཤ་པ 

ངཔ་བམདྦད་ཡོདང ཉཱ བར ནམིའཆདཔའིཊ།ལམ་ཆནཔོལ་བུམ་དོང རསྒྲབ་ཕོ། །འ དལ ཱི། འཇིག་ཏྟན་ི་ཁམས་ཤིནཏཱརྱ ས་པདད། བྲ་གཆིབ་དང་། ཚད་མེད་པེདང་། 
ས་ངོས་ཡུལ་བདུང། འཇྲ།་པའྱི་པིམཉན་དང་། མི་གའྦཕལ་ལཱརྒ་ནམ་པརའྱ་པེདཔ་དེད། ཆོགས་དྱངུ་ར་པ་ཐདད་པྲ་ནམ་ངརའྲབེདཔ་ལ་འཇུག་པ། མལུས་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ིས་ཁོའ་ 
ཤྱེ་སྭ་ཀྱསྤ་ཀྲས་བརྒྱཧཆེ་བ། ནམམཁའི་བམསྦའི་མཐས་གཏུགསཔ། ཕྱིམའི:མཐའི་རུན་ཡུག་པ། བསྐལ་པབགྲངས་པར་འིག་རྟེག་ཁམས་བསྲས་པྲམས་ཅདདུ་ཿཇུག་པྱུནམི ཡི་འ 














ཁམས་ཤི་མཐས་གཏུགས་པ། ཧཱུམའིམཐའིསུ་ཐུགཔ། བསལ་པ་ ཅ་ཐུ་ཨཧུ་ཱསུད་ག་པཅེན་པོལ་འཛུ་ག ཧྒུནོམི་འཆད་པའི་སྨོན། 
གནག་པ དུའི ད། ལྲུས་དང། དགདང། ཡ་ལས ༈། རྨ་ཛྤ འའ - 


་ ཧྲ; ཛཛ། 


༧ངས་སྤུ་མུ 


།།་པཔ། ཆོསྱ་ཀི་དབིདན སྭ་བམས་ཅདྱ་སཱ་ད 


ཞལ 





ཐ་བ ༡7 ཇུ ¬༽ ~ ༤ ཟོ ཆེ 
༠ - - །ཏྱི་སེམསཚེས་པ་བྱ་བདང་། ཡོངས་སྲུ་ཧུ་དནལས་འདུས་བཆནཔོ་བསྟན་ཁངྫསོདཔིའི་སྙོབསུན་མི་གཅོད་པ་དང་ ེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅདའབུངཔར་བྱེདཔ་བསྟན་པརྱབདབ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཛྔཏ 
སྦྱམའེམངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྱས་པརྱྱ་བའྱི་ཡིར། ཆོས་ཀྱིདྱབིརསྦའིསླ་ལས་པརྱ་ཧཅིབ། ནམམ་བའི་བམས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པ། བུའི་པཱར་ཐུག་ ཉལ་པ་བྲགངས་པདམངནཔ་ 


དི་བླ་གསས་བཟམས་ཅདདུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པརསབཔྱ་རུ་ནོལི་འཆདཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེནཔོ་བཏུཔ་མངོན་པརསྤྲབཔོ། ཨྱརྒྱལ་བའིསྲས་དག་དེལུར་རྣམ་པའདིལྟ་བུའི་སྨོནལམ་རེན་ཕོང། བཙ 


བཅུ་པོ་འདིདགལ་སོགས་པྲ་སོནལ་མ་བྱཱཧསོང་གངས་མེདཔ་ཕག་བཅུངབ་དགྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའིས་རབྱ། དགའ་བལ་གནས་པའི་བངརུབས་མས་དབས་མདོན་བརསབ་པོ། །པཱནལམ་དདག་ཁངམཐདྡ་དུག་པའི་ 
ཿ །འདལྟ་སྟ། མསཿནྱ་ཁམསཾཐད་ཐུག་ང དང། འཇིགཏེནི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཞུག་པ་དང། ཞནམམ།ཁའ་པམས་སཐདཐུག་པདང། ལི ཆས་ཏི་ཁམསྤི་མཐའ་ཐཱག་པ་དད། སྱུདན་ལསའདཿ བྲ (ཡཾ འཐུག་པ་དང། སྭངསརྱས་འྱབུ་ 
།ཁམསྦ་མུ་ན་ཐུག་པ་དང་། དེབཞན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སངན ྒྱསུའབུངབའི་།ཁམས་ཀྱི་མར་ཐུག་པ་དང། སེམསྲ་ིདམིགས་པའི་ཁམས་ིམཐར་ཐུག་པ་དང། སྲ་སྦྱརསྱ་ཀ་ཡུལ་ཡེ་ཤེསལ་འཇུཤཔའཁྲམས་ཀིམཐདྲཤཔ་དང། འཇིགརྟེན་ངྱ 


ནདང་། ཆོསྱྱཀྱ་རྒུདདང། ཡ་ཤེས་ཀྱི་དུདྲ་བི་ཁམས་ཅི་མཐའ་ཐུག་པ་དགགོ། །དེ་པཱར་བདག་གྱིསོནལམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་སེམས་ཅཧི་ཁསསིམ་ཐའ་གདདྲ་ཐུག་པ་དེའི་མཐར་ཐུགཔདྱཧུར་ཅག །བདག་གྱིསྤོན་ལམ་ཆེན་པོའདིདག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱི | 


༄ ༡” 




























¬ = 





ུགད་དཐག་པའུ་ཅག དེུརསེམས་ཅནསིཁམས་ཤིམཐདུགཔཡདཔ་སྟརདདགགིདགེངའི་ཅ་བའདདག་ཁང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་བདྩགར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཞིདུད་ཁམསི་བརདག་གི་མཐའྲ་ཐག་པམེདཔལྟག བདག་གི 
རྩ པ་མེད་པརྩ་པརཅིག་ཅེས། དེདེལུརྦསོནལམཿ ཤིན བླམབས་ཏེལས་སུརཿཔའི་སེམས་དང། མཉེནཔའི་སེམསྭསྱུ་ཐུར་པས། དདཔ་དཔལན་ཡིནཏ།།དདདབདིན་ཤེགས་པདྲ་བཅོམ་པ་སངདག་པ་རཇོ་གསཔའི་སར་ 
ཌཱ སཱན་ྱཾམཐའི་སྱཾད་ཕལ་འཇུགཔ་དང། ཕརསྟྭ་ཡིནཔ་ཡངདག་པརྩསདཔ་དང། ས་ཡོངས་སུའྲགུབ་པ་དང། ཡི་འཇིགས་པ་ཡོཔ་ །དང། སྙོབས་དང། དདསྤ་ཧསི་ཆོགམ། དེས་བམིའཕྲོགས་པདང། སངསཧཱཿ 
༢། སྱི་འདབ་དང་། དེ་དཞིན་གཤིགས་པའི་ཡུལམཐའདདདས་མེད་བརམངདེཔ་རསབ་པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཚད་མེདཔའེརྗེས་སུ་སོདབརའཇག་པ་དག། ¢ འབས་བུ་མོངསསུཿབཔུལ་ཡིདཆེས་པ་ཡིནཉེ། 
སྐེམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བརདུ་བསྟན་པ་དང། བྱིན་ཧིས་བླརབས་ལ་མངོན་པརཡིད་ཆེས་པ་ཡི | །ཕགས་པས་བཅུ་པ། བམ་པོ་གཉིས་པ། ་ དེའདིསམ་དྲུསེ 
སུད དདབབ། བདྲིལ་་དབེད།འདྲེལར་ནི དལྟ་ཧཱང་། འདིལྟར་མཚནམ་མེད། འདིལྟརམྨོནཔ་མེད། འདལརས་བཞེད།  འདིལུར་ཆདམེདངིང་། འདྲིསརྦ,ཏཆེལ། ས་སྱ་ཧསི་ཆོས་འདི་ད 
བྱས་པ བར  ི་ མདིག་པའིུན་པས་གུནནས་ཁེབས་པའི་ཡྲིདདངྱ། ངྩྱཧལྱ་གྱི་ཧལ་སཚན་ཤིནཏུ་བྲསིང་བའི་གུནྭཏཱ ག་བ་དང། སཱཾདཔའྲད་བས་མདོན་པའདོད་པ་ཡིདལ་འེ 


བརྡུ 

























































༄༅། །ཕོའི་རེས་སུསོང་བའི་བསལཔ་དང། པ་གདོགདང། སརྭས་དངབྱཏུ་ཝཱནཔསའྭོབརྱ་སིབརྦསྨརབདང། འདོད་ཆགས་ད ། ཞེ་སང 

རེ སི་མྱི་ལེ་དང། ཕྱིནཅེ་ལོག་དང་ཧཱཏཱལཱནཔ་ལཱས་བྱ་བམུངོན་པརབསྒྲབས་པ་དང་། འདདཔདང་། སུདཔ་དང། མའིགཔའི་ ༥༥ བ་འོ ཡིདད། ི་ོ 

[4 གཟུགས་དུདལནཅིག་བྱུང་བམི་འབལ་བ་ཨངའི་པའི་མུ་གྲུ་མངོན་པརའྲགབ་པེན་བེདདོ། །མིངདངགཟུགས་དྲེརལ་པརའཕེལ་ནས་སྦེམ དྲབ གགི་གྲོངའབྱུང་བའཛུརའོ། །སྐྱེ་ ཨཆདནམསླ་བངནས་ཕནནུན་རེགས། ཤུ 
ཟཱཾ ་ ༡ དགན འདུང ལིནཔ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །རྣམ་པར རའཕེལནས་སྲིདཔའབྱུངདོ། །བྱུདནས་སྐྱེ་བདང། ་གཤིདང། རྱ་དན་དང། རེ 

༧ འུབུངཐརའཛུརཏེ། དྷེལཔསེ །ལསུཅནདེདག་གྲིསག་བསལ་གྱི ཿཡུང་པོ་བདག་དང་བདུགགི་མེདཔ། གསོབ་གསོག །ཧྭངཔགཡོབམེདཔ། བཿ པམེདཔ། བམས་པ 
ཧྲ ཅན་ བྲསལ་བི་ཕུང་པོལས་པྲ་པ། ༣བདྡེལཱ་བུ་དག་མཐོདནས། དེའྲི་པཾརདེའི་ཉིངྔ་ རེང ༣ ས་གོ གྲ ལ་བ 


རཾ 
པྱོརས་པནའྱབདདོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དྭེལརྩ་བད་རུབསེམས་དཔའི་ཉི འི་སིངང་ 














































¡ སེབ་ད་འ་ ་པོཆེའི ཉི་མ་གིས འ་འ ༢ ཇབ 3 རི 4 ཚོ་བ 

ད སསྦྱརསྤུའི་ཡ་ སལརབྭ་དཔའདོདཔྨ་དབས་པོ་ཆེའྲི་བོས་གཏོངབཆེན་པོལ་རབཏུབོན་པརྱ་བདདོ། ཧཿ འབ་ར་དང་ འདྭ་ད་རན་དདང་། འབུ་དང། ཐུད་་ བངབ་ཡོངས་སུ་བཏ བའམ། གསེརདང་། དྲབ་དཿ 

ཧྭ སི་ཏ མན་ཤྲཾལ་དང། བེདྲུ་དང་། དབུལ་དང། སལེ་སྦྲམ་ཡོངས་སུ་བཏངཔའམ། རིནཔོ་ཿཾའྱི་ཧཱན་དང། ལུབལྱུབ་ཡོངས་སུ་བཏངབའམ། ཏོདད་པངཔོཆེ་དང་ཤིངཏུའི་བའོནོ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའན། ཐིམ 
འར ཧཱ (; = ྭཱ 


, ¿$ སརཡ་དུད། གུརགུལུཁང་ཡོངས་ཨུ་བཏུངབའམ། ཐུན་པོདང། བནམོ་ཡོངས་སུ་བཏངབའམ། གོངདད། སོང་ཁེ་དུད། གོདལ་དང། ཕྲོ་བངའ་ཁོད་དད། ཡུལའཁོར་ཡོངས་མུ་བ 
| ཛཱ མོ་ཡོངསསུ་བཏང་བའམ། སྣགཅི་ ༨ཡདདུ་ཡང་བའ་དངས་པ་ཐམས༦ད་ཡངས་སུ་བཏངབའམ། མགདང། ལག་པདང། རྐང་པདང། མིག་དང། ཡནའལ་ག་པི་དམ་པ་དང 


ཏྐར་ 


མ་པདང། ལུས་བར 


¬ སི = རཾ རར) །ད།ཿ ༢ ༢ ཤྲ པཿ ¬` ཀོལ 0 དྲྲི > 0 
 8ཨཿཿསེམས་བཝི པདཊསནས། སས མ་ཅི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེ་ངང། འདོདཔ་རབ་བཅོའི་དོས་ཡོས་སྲུ་གཏོངཏ། དེ་ལར་བུང × རིར 
བའི་བསམ་པར་བུརདས་སེམས་ཅན་བར་ྐ་ད་ཡོངས་སུ་བྱསཔཔའི་ཡིར། ཧཱི་ཉིརཞིབའཇིགཏེད་པདུང། འཇིགྟརུནལསའདས་པའིདན་ཡོངས་སུཚོལ་ཞིདདོན་དུ་གཉར།།དཡོོུལཞི་ོནདགཿར སྲ 
1 _,འབྱ་འོ།།ཡོངས་སུ་ཡྱེབཡེདཔས་བསྟནབཅོད་ཐམས་ཅད་ལའརིགས་པ་མེདཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕེརདེའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པབྱརཏེ། ངེལྟརབསྟན་བཅོས་དཔལྡན་པས། བྱ་བ་དངབུ་བམ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའྲི་དྲོད། 
¡འབྱུལ བཅོས་ཐམས༦དལ་འཇིགས་པམེདཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕིརདེའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པྱ་བཱ་ བམ ལཱ 














༄༅། 
@ ¬` 


གཱ ནཾ་དང་གཞ ཞན་ཧི་དོན་ལརབྱཏུབྱོན་པ 
ཾ སྭ་པ་ཡེནཏེ། དགའ་བའི་ས 


དང་། སྙོབ་བགཡ་ 
བུདཆུགསེམས་དཔའས་རབཏུདཀཿ 
སདཾྩངས་བྱཧཱསངཔགམང་པོད་ 
དྲ་པགརངཔློསངབ་ ས་དེ་བཞིན་གཤིབ 
རྒྱན བྲས་སང འབྱིདད། , 


རྩ་དདད། 











རེབྱས་བའིདསརློལི ལྒ ་ 
` གེས དོ 
པརྱ་ བལ་བཙོན་པ་དང་། ས་ཡོངསསུ་པཱོ་ བཿ རེ 
ཏུ་བྱངྲབ་དང། ཡ་སསུདག་པདཔ། ང། དར ་ །ཁྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་དག་འདིལྟ་སྟ པཱཱ་དཔེ་དྲན། མགཟབ་མཁས་པས་གསེ 


(པཿ ཆེར 
གར ་ ་ཤདད། ཡོབ་སུ་དགཔད་ །ཅཾཔ།རལསུ་སུ་རུང་དརའུུ་འའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་དགད་བཞིན་དུ་བྱང་རུུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི༢ུ ༈ཱིལུརསཔས་རུས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་ན ལག ་ 
ས་འ ས་ཡོབས་སྱུ་སཱཔཿ་པའི་ཆོས་འདིདག་ཡངདག་པདྨཔས་ཏེགནས་བདེ་ཞདེ་ལར་གིབའྱི་་བམས་ཿན་བཁེནཔ་ཉནྡ་སོངས་སུབཟོས་པ་དདག་ཤིནཏྭ་བངབ་དང། 
¬ & སས 


-~~--~-~¬¬-¬-༡༡⁄༡༡༢-འ༩༡༤༢ོ༤ འགོལས་ཀཏུལཏསལྐས༡༡༩་ཐཀཀྲལ་༢༤༡༩༢༠༦༩༦༣༦༽༦༩༩༥ཞྭགཉ༡༤ ༡༣ ༢༡༡༡༡༩༡༧༧༧༧༨༦‰- 





།འབྱུརརོ། རོཅ་་ཾཾྲཾུཾི འིལ་གནས་བའྱི་བརྲ་རུསསེ་ཡ གདབསྱཱ་པ་རུབསེམས་ ྱ་བ་དང་། རྒྱའཐུན་ 
(ོངས་སྲུ་དི་བའྲ་པའོ། །སཞི་ཡནལ་ག་ཡོངཔྲ་སུ་བབབཤྱིིར་ཡ་བདོམས་མིཤེས་པརྩབ་བསེ། གཉིས་པནསྤ་བདྡ་རབ། ཐས་ད 
འཚ འཇིག་པ་དང། འགྲུབ་པལ་མཁས་པ་དང། སའི་ནམ་པ་དག རྒྱའཐུན་པལམ།ཁས་པདང། ས་ཐོབ་པརྦ་པ་བྷནཱམ་པར། དྱཾད་པ་ལ་མ།ཁས་པ་དང།་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སདངས་ཐོབནས་ཕིཿམི་ཝག་པ་ལ་མཁས་པད་ ང། བྱངདརུ་ 
ལལ པ་མདོན་པརབླ་ཐུབཔ་ལ་མཁུས་པདིས་དངཔོལས་བནདྱ་པ་བྱས་ མོདབརས་བྱཅུའིབརྲ་ དུ་མནནཅིང་ཐེ་ 
ལམ་བྱཅགས་དང། བྱབ་ད་། བ་ཚ རླ 


ཅམས་དཔའ་དྲག དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་རྣབས་ལས་ཡོངས་སུ་བལ་བརབ 
ངབ སངས་པ འ་ ཧྱ 
ཡཿ་བལ་མཁས་པ་དང། སཱ་དས་ལ་གནས་བལ་མཁས་བདད ས་དངསའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ པཿ 
འྲི་སྭས་དགདེ་ལརྦ་དད་ཆུབ་སེམསདཔའེས 
ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཡ་པའཕོབ་པོ། ྱེ་ཧུལ་བའྲསས་དགའདིཏཧདཔེརན། དེད་དཔེན་མཁས་པ་འགྲོན་པ པ་ཕལ་པོ་ཆི་ཡོས་སུ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་ 


སོ །རེས་དེ་སའིམི་མཛུན་པའི་ཙོགས་དངགཏེན་པོ་ 
ཡག་ཡངས་སྲུ་པཱངབལ་མཁས་པ་དང་། སནས་ས 
༢ སྭ་བན་ །སུ་ཅདཔ་སྔསྤུས་ས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ས་མནན་པ་ལ་མཁས་པར་བའོ། ཁྱིར 
སྭ་སཱངབས་སངསྤརསྭ་ཅི་ཡེ་ཤེ 
ལམ་གོལ་བའི་ཉེས་པ་དད། ལཐ་ཅི་བརགནས ྱཁདཔ་དང། ལྱཡི་པར་གནསལས་གལ་བའིཉེས་མ་དང། 


ཐབལ་ཐིགས་པམད ཐོགས་པ་མེད་པརའྤུ ་བ་དང་། སའི་ཡེ་ཤེ 
ལྡན་ ཕགམཉིདནས་ལམ་ཡྱི་ཡོནཏན་དང་། 









རློབ ་ོབ་བངའཀའཁའཁགའགལ་བབ༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨ ༨༠ 
| བམ་ཡིན་པནམས་ཡོངསྲསཱོལ་ཞིང་ཧུནུ་དེའོ། །ལམཆིབདགནས་ཐོག་མཉིདནས་མ་འཕགས་པ་ནས། གློངཆྟེན་པོརྦིནི་བརྡལ་ཤིནཏཱམ།ཁས་པ་ཡིནཏུ། ལམ་ཅི་བརགནས་ཇོདཿ 
¡ ༼། ཌ་འཀའ།ཁ་ཚོ་།འ་ཆེཊརོ།་ར་ར།ར།ལོ་ད་ད།ང -་ ྣྐྣས།ྣ།ྣ རའ = ! རི ཾིགཾ ླ འི ྷ 

|] དངང། ཆུགསྦ་ཉིཚོགས་ཆེནཔོ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འཕེན་པ་ཕལ་པོཌེནམ་ལ་དང་ལྷུན་ཅིགཏུ་མཐར་ཡིས་སོངྱ་ཁེམཆེན་པོའི་བརདྲ་ཕིནཔ་དྱ་བདདྲེ། འབོགདགོན་པའིཉེས་པནམས་ཅིས་བདག་དངའསོན་ཕྷ་ནམས 
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༧ །འྲིསྭས་དགད་བཞིནདུ། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་དེ་ པན་མཁས་པ་ཡང་གངགིཆ། བྱངཆུབ་སེམསདཔའིས་དང་པོ་ལ་གནས་ཤེདགའི་མི་མཐུན་པའི་ཡོགས་དང་། བཉེན་པོལ་མཁས་པ་དང། འཇིག་པད 
༡༡ རམ་པདུད། ཙུའཐུནཔ་ལམཁས་པདང། དྭ་པབ་པརྲ་བ་མ་པརདྱཿད་པལ་མཁས་པདང། , སྭཞི་ཡརྣལག་ཡོཡས་སུཉྱོངབལམཁས་པ་དང་། སནས་སམའཕརབ་ལ་མཁས་པ་དང། ས་དཔས་ལཿ 
ཁུད་པྲ་ཤེས་གཡ་མས་པ་དང། ས་དངས་ཐོབནས ིམམི་ལཱག་པལ་མཁས་པདང། བྱང་ཆུབ་སིམསདང་འི་ས་བམསཅད་ཡངསས་སངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་མནན་པལ་མཁས་པརའྱགར་ 
ཤཾབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སོའི་རྒྱགས་ཡོངས་རུ་བཟུང་བདང་ ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཚོགས་ཆེན་པོལྷ་ནམ་པརཿེབ་ཤིནཏ་བུས་པ་པང་སེམས་ཅན་བིའགྲོནཔ་ཕལ་པོཆེ་ཡོངས་སུ་གདོན་པའི་བསམ་པདངལན་པས་ཐམས་ཅདར བུ 


ཟེ 
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༄ 
ཏིང ༢༩རའ་ རལ 4 ་ེ ༨ ལ་ ༢༨ ༨ ཨར རླ འའ ^ཁྱན་པ 
ཌཱོགམཏིདདས་སའི་ལམྱ་བི་ཡོན་ཏན་དང། སའིལམ་གོལ་བའི་ཉེས་པ་དང། གའི་ལམྱ་ཧི་བར་གནས་པའྱི་ཁད་པར་དང་། གའིལམཙི་བརགན་སྱི་གོལ་བའིཉེས་པ་དང། བསོདནམསྦའི་ཚོགས བོ 













=¬ 3 
ངཿ རྡས རར" -བྱཿཆུབསེམས་དཔལ་དང། གི་བའེ་བཤེསག གཉེད་དག སོ་ཡོད དེལམ་ཧི་བརགནས་དང་པ་ག་ཐ 

འཕིན་པརྱབཱབའི་བཕལ་མཁས་པ་ཡི ཡིནན། །དེདེ་ལཱརཡེ་ཤེས་ཁྱིསརམ་པརབྟཏག །ཿཔའྱི་བུདང། བསོདནམས་དང་།  ཕ་ཤེས་༠ཆོགསཅནཔོའིཧགས་ཕྲུནསལ་ཆོགས་པས་གམས་ཅའའ 
སྣབིས་ཞུ་ཁོརབཟི་འབོག་དགནཔ་དང། མུངཞལས་བླསལཏེ་དམས་ཅད་མྲའེདཔཉེད་ཅ་ི ེས་ཀི་གོང་ེ་རཆནོའི་བརདཡིནཔའ བེདཅིངལ་ོརབའིའབོག་དགོན་པའི་ཉེས་པྲ་རམས་ིས་སེམས་ཅནིའ 


: ྒྱལ་བའིསས་དགདེལུ་བསན། བྱངཆུབཿ སིམས་དྲ་སཾ་ཡཕ་ ཀྲ རར དུབ་སེ་ས་དཔའི་ས་དབ་ཏུདགའཔའྲིའིའ 
¡།མཐའ་ཡས་པ་བསུནཔའི་མཐར་ཐུག་ང རཱཔར་བའོ། །དེལ་གནས་པའི་བྱང དཆུ་དཿསདཔུའནི་ཡལ་ཆེ་པའཛམབླུ་གི་པགི་དབངཔོརའྱགུར་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འབྱྭཐོབ་པད་། ཆན 
ཅནྡམས་ཐད་པའྱི་གྲཱཙོབོཿུརཅིཔསེམ་ཅནན་ (ྱའི་བྣསའྲདིམ་བཟོག་པལ་མཁསཔ་ཡེན། གཏོངབ་ཆེནཔྲོ་ཙོམ་པ་ཡོངས་སུདབཔརརི་འྱབ་པབ་ཡིནནོ། །སྤྱིནཔ་དང། ཏ གཞུན ཤདཔའར། 
བསལ་ཅདཔཆམ་འདལཧདང། ཆོས་ཡིདལ་འབད་། དགའདུན་ཡིདལ་བབ་དང། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡིདལ་བབདང། ུངཆུབ་སེམསདཔའི་སྨོད་པ་ཡད་འ 2 








ཧྲ ཆོསམ་འ ས་ཀ ་ཧ་བནས། 
༧ཅིམངོག ཅའཅུལ ྭ རཾ གོཡམ་འབྱུར། ལམེདཔ་པའྱ བ་ རྣམཔཔ་དེན། བ་བྱཔ་ སུ 
3 དངལནཔའི་ཐམ་ སྣྲ ཡུམ སསོ། $ དདན་བཅོནའས་ཆོམ་པྷ་ན། ཡང 2 ཆུང་མ་དང ལ་ཨྭ་སོདཐམས་ཅདྭཔ་པས་ཏི། 
ཛན་བྱར ར་བྟཏཐོད་ཅིང་ ཧེམསཔར་ཡབ་ ཛུག་པ་དང། སངསྦྱ་ཐས་བྱསྤམ །ཐངབདང་། དེདག་གྱི་བིན་ཧིད། རྣ་བསྦཀ་པ་ཡངདག་པར་ཤ 
པ་པང། ཞཾབབརྒྱམའགྲོ་བདང་། འཇིག་ཏུནྭི་ཁམས་བྱཧསཱངབརྱ་འིདཔ་དང། སེམ །ས་ཅནབྱཧ་ཡོངས་སྲུ་སཱིན་པ་རྩཧེདང དང་། བསྐུལ་པ་བྱཧརགནས་པན་བེདཔ་དང། བསསལ་པ་བྱརལ་ཕ 
ཐཱེ རྦང རྔ ཐིད་པ་དང། ལུཨ་བཚ ཀྲནྭཏཱཧཾན་པ་དང། ༅སར་པེལ་ཡངྱ་པང་ཆུབཀེམསངཔའིའའོ ཁརབྱཧྱཿགཱནཏཱཧན་པའི་བརོན་འགས་ནམ་བདྙེལ་བྲ་ཙ ཙོམསོ། །དེ་ཡན་ཿ ྲ 
སྨོནལམ་ཁྱད་པརཿནསྣར ཅྣམ་པརའཕྲུལཏེ། དདགགིལྱ་ས་སམ། འོདདམ། ཛཱ་འྲཡལ་ལམ། མིགགམ། སྱུང་ཡུལལམ། དྲ་བཔས་སམ། , སྩོད་པའཕ། བཏོད་པའམ། 


དང; ར་ རྭབྭཏུ་བུང་ནསཀཔཱད་ཅིགཐང་ཅིག ་ཡུད་ཅ་མཅིག་ལ་ཏིངང་ 

































| ུ ཟག་བྱར་སོདྲཔགིཧེདཔེ་ཧེདོད་ཡང་བཅོད་བདླབ་བྲམ་ཡིནནོ། །བུབཆུབསེམས་དབའིསངངཔོ་རབྱཅད དགའ་བཞིས་བའོ། །གྱེ་རྱལ་བའི: 
ཤེ ཌཱ །དཔའི་ས་ག་ ་ི་ི དེའི་སེམས་ཀི་བསམཔ་བྱར་འབུངཔོ། །བྱུགཔེན དཔའ་བ 





ཡ་པད པ། མཁའེས་པའིའསམ་པ་ད་། མྙཉཾས་པ པའིབསུམ་པ་ད། རྨ 

དིས ཅུ ` ༈ ཿབའྲི་སས་དགདེལྱ་ཏང་ཇུབསྲེམས་དཔའིསྦ་དིམ་མེདཔ་ལགནས་པའི་བུང་རུབསེམས་དཔའའི 
པ་ཡིནནཾ། །དཅུགཔཤེན། ཏྟ སློགགཅོདཔ་པ ཅུས་པ་ཡིནཏེ། དབིག་པ་སྔངས། མཚོན་ཆྲས་པས། འདོན་་་སས་གི་ཡལུ བ་གིས 
བྱརགདང། བྱུམས་པའི་སེམས་དཔཝན་ཏེ། དེབ་ཏག་པཙ་ཕྱ་གིས་ལངསོག་ཆགས་ལྷརུམ་པར་ བའཅབཔྱི་འེ་དན། སྤེམས་ཅན་ སས 


སྨྲ མྱིནངའཧབ་སངསདཡང་རེན7 བདག་གི་ལོཔས་སྤྱོན་ཁྱིསཆོག་ཤེས་ཤིངཉིཔབརི་བདཔཝཱནཏེ། གཞཿཙིལོཕསསྤྱོདལ་འགྱིདཔས། རཾགནནིས་ཡོ་སསུ་གཟུངཔའེ་ོས་པོ་དགལས་གཞན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བར་ ] , | 











ཉི སྨོས ཕམཁིཚིག་སཱངས་པ་ ཡབ་རིཏཏེ། 


བྲི རུསིམས ཉོ ན་དང ལོམ་ཡངམ་བྱིན་པརམེལེནན། འཚོབའི་ཕྱོ་དུད་གཞནདག་ལྷ་ཅིསྨོས། འདོང་ལ་ལོགཔརགཡམ་པྲགསཔ་ཡང་ཡིནཏོ། ༡༡༩ 


དགཞན་ཡོས་ཡོངས་ སུ་བཟུཔཔའི་བདམེདགཞན་ གྱི་མུངམཚུཨདང་། 


མཚནམདང། ༢ "་གབད་ཀ་ ་རཿ འ་ཞ བེད 
, བ་ཧཱ༔ཨ་པ་ཡང་ཡེནཏེ། བདེན་པརྨཾ་།ཞིང་ཡངདག་པརྨས རལ་ས ཧི དྲེ་པན་མི་ལམན་ཡངྟལཱ་བདང། བཟེད་པ་དང། འདེད་པ་དང་། དྲི 
སེམས་ཙམ མི མི་བྱེན་ཅིང་རྣམ་པ་ འའ དེས་དེདག་དབེ་བའྱིི་ ལོ 
ཡིནལ། འྱསདྲ་མས་ཏི་འྱིའའིདྦོའ མསལ་པུསྲིཿོ།ལི་དུན་པལ་དགའ་ཞངསི་འདུམ་པལ་མོས་པམ་ཡིནཔས་བདེནནམ། བླན་ཡར་མིྡ ཨ་དབབའིཅག།མིསའོ། རཿ ངི 
༩ འགུ བ་ག ཨྷ་སྟཱ་ནཱཾ། འཞོལྷ་ཏཱ། འདོལ་།ཞོལ་བྲབ་ ་ ནོར་མི་ཧཱ། ལོ ཛྲ ར་ ` 
་ : 


བདང། གཞནལ་ག ངཱ 
.འོདངས་ིངན་པརེ དཅིདགདྲུ་ བསྲ་ཧེདཔདང་། བདག་གི རྒྱ )དདང་། གཞན་རྱི རྒྱུད་ཨཧུ་ + ་ བདྷེལུ་བྱུསངསཏ། གདེད ཡིདཔུ་འོངང་དང། པཿ 
། (བྱང་བ * 





{ ྷ : 


) -- ` 



























དེད་ 


; ཌྭ་།་ས་པ་ཡིནནོ། །དགེབ་འ 


ཀདདྲུ་བ་པའིཚེ 


ནན 







ཤང 


པལ། བནབསེམས་མྱིརདལ་འདོདཔརྲི་བེདའི ཅིངམི་སྨོནཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་མྱི་ཕེད་ 
པའིསིམས་དདྲ། སྦྱེར་བམས་ཅདལ་ཕུན་གདགས་པའིསེམས་དཔྲལན་པས། 


'ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། པཡ ཞིཔདོམཚ་རདང་། 
ལའང དག་པ དའོ ཀྱས 


ཆས་སྨའདང། རིགས་པ་སྨྲ་བདང་ 
གནདསེམས་མེད་པ་ཡངཡིནཏེ། 





` -དྣྷྣྲསླཾླྲཀ་ <~ 
ྐ་ཐནཔོན་ཡོདངོབ་དག ་ཡིདདགའ་བརྱ་ད་བདད། ཞོདཅོ་མ་བརླ་འིདབདཔ། བདྲགགྱིུ་དདང། 


ེ 
| ོ་ དུསྭསྭཱ་སཱ་བདང། ཡངདག་པ་རླས་བདང་ 


༨། འཛུཊ་བླ་ན་བདང། 
པྲས་སྭུ་སང་བརྱབབ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་སོངན། གྲི གརགཡེབ། ི་ོ བནབསེམས་མེདཔ་ཡང་ཡིནཏེ 


ལྐན 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པའི་སེམས་དཔུ། ཕན་པའི་སེམས་དང | བདེ་བའི་ 


༨ ༧ག ན་དུའཛིན་པ་དང། ཐབ་དང་། དྲིམ་དག གནོདསེམས་དང། ཁོང་ཁྲོབ་སོནད་འྲགོ་བངེངག་སཱངསཏེ། གངའ་ 
ལྟ་བདྲང་ཞིང་གཡོམེད་ལ་སྤྱུ་མེད་པས། རཱསྤྱ་ཧྲ་ས་དྲ་ 


དང། 


བྲཀ་ཤིསྣ་ནམ་པ་ཐདད་པ་དང། ཚུམ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལ ་བ་དངྲབལ་བ་ཡིན་ཏེ། 





བ།ཞན་ཧི་འདོདཔ་དང་། ག 


གཞྭ་ཧྱིཧུདང་བརྩ་བེད་བའི་ཆོ་གནམ ༥ 
།མེངབ་མེདཔད་ དྲ ལན་པ་དང་། དྲུ་ས་དང་། མེདདང་བཅས་པའིཚིག་ནབ་ཡི་ 


རི ༨༦ 


།ཤན་ཧྱི་རྫས་དག། 


ཅང 


སྤ་སྟེ། སེམས་ཅནྷ་ནམསྦའི་ དནས་བདང་། ངོནའབོ་དང་ 





ཡློ་བུདཿ 





དག་ཐམས་ཅདསི་ད་ གེབབྱ་འིལས་ཉི་ལམ་ནམས་ཡངདག་པ པརླཔ་ཨྦའྱིཧཱལས་བུ་གིས། བདག་གིས་ནི་འདྲི་ཀུར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར སུབ་བལ་གནསཏེ། བཞ གཞན་ཡ་དདག་པརསྤྲབ་པལ་དགོད་པརྱའོ། ཅོས ཡོ 
སྐབས་ཁྲེད་དེ། སྨ གཡོག་པར དུ་གནས འའ པརླསབང ཊཝ་དགོད་པརྩ་་བའདིནི་གནས་ཡེད་དོཉམན་།། དཿ ཏྷིལ་དྱཧོད་དེ། མི་དགེབབཅུའིའ ཅཅ ་ 
འ གོའི་སྱི་གནས་དང། གཤི ཤིནེའིའངི་ །ཉྱིའྲགོ་བརྣམས་ཡོདཔརྱསུརཏ། ངཱ ཊྱྱི་ལམརྣམས་ཡངདག་པརཱཿ ངས་པ (ཁྱིས ནི་ལུདངནིརུ་ཕྱེ་བལསོགས་པ་སྲིད་པའི བེ 


ཅལ འད་གཉིཆབའིསེམསད་ དཁྲམས་གསུམ་པས་༔ སྤོག་པའི་ཡེད་དང། ཧི་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡེད་པ་དང། གཞན ལསུཐོས་པའིངེས་སུ་འཕོ་སྟེ། སའི་རྗེསཾསུ་འབྲང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་འ ཟླ 


གཞནཧྱིདྡེ དྲིངམི་འཇོག་པ་དང། ར་ན མདོན་པར་ཛོགས་པརའཚྱ་ཧུ་བདང་། ཧཱིངརྗེཆེན་པོདང། ཐབསམཁས་ པ་མེདཔ་དང། ཟབསྦོ་ཅན་འདི་ཁོ་ངདུ་རྫུད་པས་ཡོངསསུ སུ་སྦངཡན། ལདས་དསྒ་ཆདྱ་འི་ 


ཙྱྲ 


མེན་པའིསེམསདང། ཕིཾངབྱརེ་བདང། ཧིངྡརེདཔལཱན་པ་དང། ཐབས་མཁས་པས་བྱམས་པནང། སྤོནལམ་ཆེན་ཕོ་ཤཾ ཤིནཏུབཏུད་པ་དྲང། སིམས་ཅན་ཐནཱསཿད་ཡོངས་སུམི་གཏོདབ་དང། ས་སྦང སའི 


=: རགླ་ཆ།རྲ་ཀྱའ་ ལ་ ཀྱི་ཡེཤེ ཧཱ 
པས་ཡོངསསུ་སྔརསན། རྱངརུབ་སེམདཔའིས་ཡོདསུ་དགབ་དང། པ་སོསཏཱིན་པརྣམ་པར་དག་པ་ སྩོད་པྱྱ་ཆེན་པོ་སྤྲབཔོ། །དེའི་གོདདུ་ནྣམཕྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སྤངས་པན སླ ི་ོ 





དག་པ་པའགྲུཔ་པའི་བརངུ་སྤུབ་པོ། །དེ་ སྟནབདུགགིསམངོནཔརླས 

 བསྒོམས་པདང། མདབས་པའི་ཤསཆེ་བསན། གེམས་ཅནདམལ་ 
རུབ [ཏྲིདདོ། །ག ཤིནེའིའཛིགཏེན་དུ་འིདདོ། །དེཿ 

སྭསུ་འཱདདེ། ཁ་ ཇིཡའཇིགཏེནྡ 


དད གཞ 


ངད ° ཡན རི ; 

ཟླ ( །ར་ཡདརྣམཔརནཔ་ གཉིས་མུདོནཔམསྟེ། ཕྲག བདང། བཇགནྨ་དདདང 
།རཛནདམབས་ནིསེལས་ཅནད ལ་བདྲབ་ ཁྲིདདོ།  །དུདའགོའིཿ འྱིསི་གནས་སྲུ་འིདང དྲོ ནས་འོང  །དེདས་གལཏིམིནཔས་ན་ྷ ན་པ གུ སམ ཌཱུ ལུ 
བཿ །ཕམསནི་སེམསཅནདཔལ་བརྡ་འིད དོ། དུཿའོའྱཕི་གཞས་སུ། །ིདོ། །གཤིན་ཇོའིའཇིགཏེནདའིོ། །དེནས་གལ་ཏེ་མིརྣམཨྱིནདད་པྱེ །མངན་པརཔྤཱཿ 





འཁོརམིའདུམ་པདད། གཡོག་འཁོན་དན་པརའྱགར་བའོ། །ཚིག་ཅུབ་པོས་ནིསེམས་ཅནདམུལ་བརྡ་འིདདོ། །དྲའཕོའི་ཀེ་གནས་སྲུ ཁིདདོ། རིར རཁི་ །དེནསགལ་ཏེིནམས་༦ི་ 
གཉིས་མདོད་པརྨསབ་སྟེ། ཡིད་འོང ཐོས་པ་དངབབ་འརིག་ཏུའྱགརབང། །ཚིགྲ་ཁུལ་ པས་འསེམས་ དདལལ་བརྡ དོ། །དུདའགྲོའི་སྱི་གནས་སུ ༈སུ་པིད་དོ། །གཤིན་རེའ 
གཡུཏམིརམས་༡ྱིནིདྲཱ་ སྐན་ཡང་ནམ་པརྨ་སིན་པ་གཉིས་མངོད་པརླསབ་སྭེ གཟུངབཔའོས་པའྲི་རཾགམ་ཡེནཔ་དང། མངེས་པའྲིས སཔམའབུར་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཁིསནི་སེམས་ཅནདཡུལ་བ། 


དཾ ོ 

ཤ དུ་ཁྲདད། ༼གཡཤིནངིལའཇིགཏེནདིུདདོ། །དེ་ནས་གལ་ རྩི ནུ སིནངྡཱ་མེསན་ཡུངནམ་པྲནཔ་གཉིས་མངོའ་བདླསཔསེ། རོག་ཤི་ཤད་པདད། འདོདཔ་ཅེ་བརའྱག་རབའོ། །གནོད་སེམས་ཅྱིསདི འའ 

ཏྭ རྣ །དུན་འགོའི་སྐྱེ གནས་སྲུའིདད། ཀའི ནདུ་འིདདོ། །དེནས་གུལ་ཏེི་རྣམས་ཙི ཅིནདླསེསན་ཡུངྡནས་པརྡཾད་པ་གཉིས་མངོན་པརླསབསྟེ། ཕནཔ་མི་ཚོལ་བདང་། གཞན་ཧྱིས་གནདཔ་ྱ་བདའུ གའ། །ཡག 
པར་བ བསནི་སེམས་ཅནདྱམལ་བརྡཔདདོ། །དུདའགའྱ སྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དུ། །གཤིནརེའིའཇིག་ཏེནདྲུའིདད། །དལས་གཡུ་ཏེལ་ཊམས་ཅིནང་སེས་ནཡངྒརམ་པཱརྒཾཱིན་པ་གཉིསམོཔདླསྱུད་སྟེ ལྟ་བདནཔ པཿལུ་ངབ་ དང་། གཡྱོ་པུ་ཉན 
འྩལདའི། །དྷལ་ནསདགེ་བབྱརའལས་ཅིཔམཁདདགའྱ་ཝགབྲལ་ཁིཕཔཅནོ་ཚདམེངཔའ དཔྱརཿམ་མིདགེབབྱའའབ་ཅལས་གདད་པ་གང་ བས ཚོ་སན་གསས་དགའབས་གའངགནས་པ་ཅའོ་ 












༄༅། „ །སཱཿཞས་དེི་དུགེ་བ་བྱརའིལས་ཅི་ལམ་འདིདག་སྣངས་ཏེ། དགེ་བབཅའིལསྦ་ཅོ་ལྲ་ལ་གནས་ཤིང་གཞནནམས་་དདེདགཉིག་ལ་རབཏུ་དགོདདོ། །དེ་སེནསཅནྡ་ནམས་ལ་དེབས་ཧུད་ཤས་ཆེརཕནབའི་དིམ 
སེམས་དབ། བྱམས་པའི་སེཤས་དང། ཧིངྱེ་བའི་སེམས་དཔ། ཧིངརིའིསེམས་དང། ཕན་གདགས་པའིསེནས་དང། གུནཏབྲསངབའ་སེམས་དང་། མཉམ་པའི་སྤེམས་དང། དཱབ་ 

པ་ཧུག ཅད གས་ནནུང་འེལལ་ཡཛདག་ པའི་ལ་སུ་ངེཧ་བདབཤེན ད་ལུ 

ཁོནདུ་འིཿན་པས་འབར་བརྩད་ངཔ་ཡིན་ངིས། དེད་།བདག་བིསྤྲ་དནམེད་པའྱི་བམས་པ་ཆེད་པ 


@ ཅིའདེ་འདྲི་སྐནད་སེམས་ཏེ། ཁྱིལ་སེམས་ཅདའདི་དགནིཉུ་བངན་བརྩའུངབྲར་གོས་མིནཏམ་ཞིང་བསམ་པ་མི་མཉམ་པ། ལོག་པའིལུམ་བབས་པོརརུབའི ཉེ་ 
ཅུདཤོད་པརྱཀའོ། །ཧཱེ་མསེམསུ་ཅན་འདིདགན་རིགས་མིའཕྲོད་པ་མིར་ཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་རོད་པལ་ཞུགས་པྟ་ཙགྱརུན་མི་འཆད་པརཁོ་བདང་། ཚབ བིར པ། པའིི་དྲ་ཤི་ལསྤྱ་འི་ ངུ 
གྱིཚོལམངོན ཡཿབའིའཚོ་བསྔ་རེས་སྲུ་ཡོད་པ་ཡིནྲ་ཡིས། དེདགབདག་གྲི་ལས་དང། ངག་དང་། ཡིད་ཤིལསྦ་ི་མཐའ་ཡོང་ 
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ཤོ གུ སྤྲ | :-\ ཏུད་ ནྱ ། . །གུཾཿ སམ ༦ ངི དཿ ནིང འང་ ༨ ནཿ ( ད། =~ ༢ ༣༽་ ཤཿ ྣ 
ལོ སུཿ ༨ ་ལས་འཚོཿ རཿ འབྱ།ུ་གོད་པར་བཱའ། །ཙམ་ སེསས་ཅན་འདི་དག་ འདོ ྷ འི །གགི་གཞི་དང་ཝཱན་པ] ཉོནམཛས་པྭསཚོགསིུ་མེའུ ཏུགྱཧཱཱིཆུད་པརུཾ།འདར་བརྡ་གུས བུ ཀིས ཞིས ་ རཾ 
།བསས་མི་ཚོ རཱ ཿཡིན་ཧིས་དེདག་གིསཉོན་མོངས་བཟམས་ཅདརབཏུཞི་བའ་ ཿབམད་པའྩས་དན་ལས་འདས་པ་ལརབྱ།ཏུདགད་པརྲ་བའ། །ཀྱེ་མ་ མས ཏ འདི་ ཏལ ཆཱ མུན རཱ ཊཱ ། ྲུ ཱ ། ་མནན།གས་ ¡ | 
`] རོ ོ  -----------------------~------------------ = | 
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༡ འི ༠. 6 ོ པྲ འོ 5: ཡང་ལ 
བྲགིབས་པྱ་བུནནག་ཆེན་པོའི་ཐིབས་པོའཊུགས་པས་ཤེས་རབྱི་སྣ་བ་དང། རིདུགུརཔྲགུནོན་གཆེན་པོའིནངན་འཐོམ་པ། ལྟབའྱིལ་དམ་དྲུའུགས་པ་ཡི་ིས་དེདག་གིས་ཅིནས་རོག་བམས་དྲའིཇི ༈བདེ་བཞྲི།ཏིདལ་གཞན་ཕྱི་དིངི་འཛོག་བཐོབ་པརཝ་ 
ཤེས་བབ་ཉི་མགླསིབ་པ་མེད་པདྣནས་པརྩསཱ་དབ་རྱངའོ། །ཉིས་སེམས་ཅནའདི་དགནིའཁོར་བའིམུ་ངམ་གྱི་ལམ་དུནུགས་པས་སེམས་ཅནདམལ་བདང་། དུདའབོའསྱེ་གནས་དང། གཤིནརའི་འཛིག་ཏེན་ཧིག་ཡངུས་ལ་མངོནདུ་ཡོགསཔ། 
× རྒྱ༡མ་པབརའུགས་པ། གཏྲིམུགཔིབས་ཕོས་ཀུནནས་ཡོག་པའིལམ་དཞུགས་པ། ལོངཔ་པརྩ་ཀུ་རཔ། ཡེསས་སུ་འདེརཔ་མེད་པ། འབྱངཔས་ཡིན་པ་ལ་འྱབངབརལ་པ། བདྲཀི་ལམ་བྱི་ཆེས་པོས་ཐིནཔ། བདུད་ཅི་བསམའ 
༨ ༩ ནཾ བཿ 


2 ༄ 


ཞུགས་པ། ས་སྱརསྦ་ཏཱི་བསྲམ་པལས་རིངདྷུ་པུརཔ་ཡིནྱཧིས། དེདག་བདག་གིསྣ་ར་བདེ་ལ་བུལའུཁོརབའིའླ་དོགདགནཔ་བྲསོད་པརདཀའབཡས་བསསལ་བཟྩང། འཇིགས་པམིདཔའིགནས་ཐམསཅདམཁེནཔའྲ་མོ་ 
པྱའོ། །ཧྱེམ་སེམས་ཅན་འདིདགནི་དབའ་དབས་ཆེན་པོའི་ནདདྲ་བིངབ། _འདོདཔ་དང། སཱཾདཔ་དད། མ་ཐིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཆུ་བོར་ཞུགས་པ། འཁོརབའྱི་ཧུནྱ་ཤིས་བདསཔིད་བའྱི་བུ་དྲུ་ཁུགས་པ། པུགསྲགཔོས་བངས་ཏེ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་དང། ནྣམ་པཔའཚོབའི་ནམ་པརྟཏོག་པ་མངཔའི་ཇེས་སུཞུགས་པ། འཇིགཆོགས་ལ་ཀ་བའྲི་རའི་དིན་པོས་ཟིན་པ། འདེད་པའི་ཐིབས་པོའྲ་ཤོདད་ཞུགས་པ། དགའབ་༦ན་དང། འདོད་རག 


སྭམ་པའི་ྱཧལྱ་ཧི་ཐད་ལ་ཞྔ་བཟས་པ། དཔངགཉེནམེད་པ། སྩེ་མཆེདྱ་འི་གོདཞཾས་མ་འཕགས་པ། སྤོལ་བལ་མཁག་པ་དྲབལ་བ་ཡིནྲ་ཐིས་དེདགབདག་གིས་སྟིངརེཆེན་པོདང། དགེ་བའི་ཙ་བའི་སོབསཀྱིས་ཧོན། 








༧༠ས༦་འརན།།༧༤༢:.86,ེ༧༨- ༡༩-༨༨༧ར༤༡༡མ༠༠༠༧༢༤༢༨༤༨༠༦༠༧༥༡པ༤༡མ༡་༠༩༢པ༤༢རར༠པརཔ༢༠༢༢པ༢༧རཔ༤ར༢༢༧༢༢༢༠༢༢༠༠༧༠༤༤༠༧ 


།བནེདད། ཙུལཞེདབརའི་ དེ པདང། སྐྱག་པ་ཐྲགསཿམེད་པལ་ཐདཏདགོད་བརྱའོ། ཅེས་ེ་མསཅན་དིདགནིའཁོར་བཞིབཙོན་རབབཅུག་པ ཧྩཡངང། འི ངི 
ངུ ཆུ བྱས་ལ མི རེ འཁྲུག་པམང 
ས་ག གཟརའབེལ་བ། རྱ་ངན་དད།  ཡཱིཕཱགས་འདོན་པ་དངབཅས་པའརྡེས་སུརྒྱ་བ། དོ་ག་འག་པ། །ཁྲམས་གན པུམ་པའིམ་རིག་པའིཐིབས་བོས་།ནནས་ཁེབས བད ྲ ལི ༣༥ 

ལའ །ཞདུས་པ་ལརབཏུདགོདཔད རབྱའི། །ཅེ་མསེམས་ཅནའདིདག་ནི་བད་ ཐཏུམངོན་པརཞེན་པ། པོའིགནས་ལས་མའཕགས་པ། ཕྱིནཅིལོག་བཤེཔའགོབ། སྱི་མཆེདངྡ 
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ཇཿཿ་ 


ཉམ རུངཔའིགུ་ཤེདམའམ་པོས་བཅོམ་པ། སྦུག་བསྔལ་དཔགཏུརེ བརྩགརཔ་ཡིནྱིས། „ དེདུག་བདག་གིས་གནས་པྲ་བསུས་ཅད་དབབལ་བའདྲིལ་སྟེ། སྒྲིབདཔྲམས་ཅད་ལངས་པའྲི་ཡར 
༨ བ་ག ཆུ་བས།  ཤུམཞིང གིདབཟུམས་ཅན་འྱཉལོ་འ་ཆགགདས། པམི་བདོག་པས། ཐེགཔ་ཆེནཔོའིའྱབངབ་ཡོདྱ་ཀངཉནཔསདང། ༣ 3༤ མྱ་རྒསཀྱི་བེ ངི ེ་ 


ོསརྣམ་བརྩརས་པ པས་དམིགས་པལ་བབང་དགོད་བཏྱ་བའོ་ཧམ པ་མོ། །ྱི་ཧྔལ་བརི་པ་སདགདེའ ཧརཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱིསོབས་བྱསེད་པདེལ་བུ་ ལྟ་བུ་པལན་བྲ་ཀཁ་མངོན་བརླ་སབ་བ་མཁས་པངྱ་པ སིཊཔཿ དཔའ། བུར་ཆུབསེམས་ ] 
གོན་ལམ་ྱསོབས་གྱིས་སངསྤ་ཅུས་མངཔོསངབ་པའྱུ་རཏི། །མཐོངབྱས་ཅིན་པོ་དང། ཡཱོཤལམ་ཅཾཧབས་ཅིས་སངསྦྱ་ ཁྱར བཱགམངཔོདང། . ཆའ 
ལ་བ་ོརཀརསནསསྤྣྲ་ྤྲིཨ་ིྤ་ྤི་ 


-ོ 


_ དེདྭག་བདག་གིས་་་ | 











[ །རབཟྲའདང་། ཞལ་ྲསདང། 
དཔམ་བདགའ ག་པརྡ་པོག ཤས པའྱི་བུང་ཆུབྱ། 


་བད་ཡངབརཿ མདོན་ཆུད་པོས་པརསྱི་བེདདོ། རྒྱཕྲགདུཿ 
དྲཔ་གནུ་ཡ་དང། བསལ་པྱ་བེ་གྲབག་ཁྲིག་བྱར ཉདྦལགདམ་དགེརྦ། དང། ༡ རལ་བའི ལཁིསི་མ་བས 
ངཱ ལ་པ་ལ ཀརྩ་བྱསཞད་བས་ཅངྲའིས་བམསཅ་དྲ་བལ་བརྱབརསོ། །ཁྱེརྱལབའིསྲས་དགདེབཞི །ཞིནདྲུ་བུང་རུབ་སེ ས་དཔའི་སྲ་དིམམེདཔ། 




















4(1;# 





 „ ༄༅། དྨམའི་བདད་ ེརྩསྣ་དག འཇུལ་བའིརུ་ ཁྲིམ ཊུ དང་། ཚུ ལྭ བསན་གརུ་ག་པ་ཡདདགཔ་དའྲབབའོ། ལུཀ རི་ག 
༩ པ་བཧཱཔ་ དག་ལསུལྲའིམསྦིཔ་བོསཱཾདཔའ་ཤར་ཆེབ་ཡིནཏེ། ལྟགམ་རྣམས་ཀྱང ཅིཿཙུཡ་ད་ཡངདག་པ་ཡི་སྦབ་པདིམ་ཡནན། །ཅྱི་ཧུལ་བརྲ་ དཀའ རྱ - 
& ཧྲུཏྲམདངབསྟན་པའོ།, །ས་དཱེལ་གནས་པའི་བུརརུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལ་ཆེར་གིཔབཞིལ་དབངབའིའཁེརཔོས་སྒྱུརའའི་རྒྱལ་པོརའུརཏྲེ། ཆོསདབངངྱེད་པཕོངཔ་དང་ པ། འི ཝཱན་པ་ད། 
སརློསབརིགལོདྱརཅད། སག འགེང སལམ་ཐམས་ལ་དགོད་པརྱ་བ་་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཧྩིན་པའམ། ཧུནཔར་དུ་འའམ། དོརྩ་་ཡའ་ལ། གནའ 
སཿསྤྱ་རས་ཡིདལྱ་བབདང་། ཆོས་ཡིཔལ་བབདང། དགེ་འདུན་ཡིཔལ་བཟདང་། རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེདལ་བྱབདང་། བདན མས་པའི དཔའིདམྱ་དབ་དང། རྐ བབ ཇི 
འེདལ་ངབདང། མི་ལ གཟ་མདལ་བའདང། བའསྦརསཅར་མཁྦ་རིསབརས། རྣཡ་པཐམས་ཅདི་མཚོག་དཔྲལནཔའི་བམསཅདམའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ རང དལ་བ འི་ག རྣམ 
ཉིམཚོགཏའགྱུར། གཙོ་ང་འགུར། ཛུཊུཿགྱར། དར་པརའགྱར། རབཏའགྱུར། བེངམ་པའྱྱར། བླནའེདཔཔའགྱར། འདྲེན་པརའགྱུར། རྣམཔཔའདེནཔརའརྱར། ཡོངས་སུ་འྲནབཔའཅུར་བཞཾཊ། ན་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོན་བའི་བ་དའྱབྤུམདུ་སེམསསོ། །འདདོནབྱ་འཔས་ཅོན་ནས་པ་ཇིལཱ་ཐཱས་ཁྱིམདང་། ཆུངམ་ དང། ལོང 
མ་ཅིག་ལཏིངཔའིཛོནསོདཔབཏ ཏུ་བབཅིངྱསྐོམས་པར་ཡ་པའཇུག་པ་དང། སྔ་ཕྤ་རས་སོདམཐོང་བདང། དེདགྱཀིན་ 
ཨུ སམ སྣང་བརབྱེདཔ་དང། གིསཿ ཧཧོང་ཡངས་སྭུ་དིན་པརབེད་པ་དང། བསལ་པཔོཔདྲ་གནས་པར བྱེདཔདག བླ སྤ 

པ་དང། རབ ར་ ལུུ་རེལ་ཡངྱ་བངབསས་དཔའིན། བས་ང སཱད་པའི་བརྩོན་འྱ་གསྣ་རམ་པ་དེ་ཀ་བུ སོ །དེཡནཆདྱ ེ 
 དེདག་གྲེལ་པསམ། འདདམ། རཿཕཱལ་ཡམ། མིག་གམ། སོད ལ་ལས། དྲུབངས་སམ། སཱིཾདཔའམ། བཀོད་པའཔ། ཧུན་ཙཱ་སླབསུ་སམ། མོས་པའམ། མངོན ད་པར་འ དི 
རྒྱ ་ཕུགཇིཧཱདཔདེ་སེད་ ནྔབྡང་པརྲ་། ོ་ཡིནནྲོ། །བུངཇུབ་སེམ་སདཔའིས་གཉིས་བྲའིམམེདཔ་ཞེས་བུའོ་ ཁྱེ་ཧུལ་བའིཿ ཞིསུས་དགབུཏབསེམཱསདཔའི་སུ་གཉིས་པ་ལྷལག་པའི་དསྲམ་པ་ཤིནཏ པས 
རྣིག སྣཔྣཀྣཀྣ༨ྣ×ྣ༥ྣ༨ྣསྣས༨༨ྣསྣསྣསྣ་་ 










༣ 
















རཀ ཀེ ཟོ་ར ཟོས 
` གིས ˆ པ་ཡི ཌཱ ཡ་ ླམ་པའིགལས་ཙིབསམང་ཡིད་ དལྱ་པེདཔ་དང་། རཱབས་པོ་ཆེའིསེམསཧི་བསམ་པ་ཡེདལ ཡི་དམ ཉྱེདཔ་སྟེ། གེམསི་ཐསམ་པ་ཡིདལ་བྱེད་བ་བྱཅུ་ 
ཙཾ དག་གིས ས་གནོན ཧོ ཀྱི ཧྱ རྒྱལ་བཞྲིསྲས་དག བྱཇཚུཔ་ད སྤེམ སདཔའིས་གསུམ པ་ལ་གནས་པའྱི་བུདྲ་ཅུབ་སེར ཤེ ཧོ ཧོ ཕུལ་བ་དང་། མི་སྨུག་པདང། ། ཡིད་བརྟན་དུ་ཡི་རུང་བ་ 
¥ དང་། རྣཾམ་པཿ 7 ་ རྷ་མགནས་པ་དང། སད་ཅིག་ལ་འབྱུང་ཞིང་འགག་པདང། སྡོནྱིམཐརམྱུ་ ཡད £ ེེེ དྲེལུ་བྲུ་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་བརྟརི རེག་པ ཤི ཏུ 

༔ (གཞོལ་བརྱབམ་ཡིན་པདང་། གསེལ་བའི་གནས་མེད་པདང། ངེ 


འོ ༦ ༢༦༨ ་ 
ྤ རྱ་དན་དང་བཅས་པདང་། སྩེ་སྔགས་འདོན་པ་དངབཅས་པ་དང། འཁྲུ ས་པ་དཔབཅས་པ་དང་། “སྲུག་པ་དང། ཨིསྔུག་པཿཿདྲེཡ་བ་དང་། སྔུག་བསྔ་ལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ ། 
( དཱ ༤ འག་བམུངཔམ་དདང། བསུགས་པཔེད་པ་བུར་པདང། འ ཤོ རུ འའ ས་ར འུག རན མསཿདམས་དེབས་ཁང་གས་ཆེ ཁཿ ཡུས་ 
[ྱདིདེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤིག་བཅ།་གཏོངངོ། དེས་དེ ཞིན་ག མམ །ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེ་དསམ་གིསསིཏུབཔ་ཡངདགཔརམཐོངྷ། མཚུངས་པམིད་པ་དང་། དཔག་ཏུཡིདཔ་དང་། ཉོདདཀའབདབ། མའདེས་པདང། གན་དཔསད་ 


ཅུགས་དྲབལ་བའིསེམསའི་བསམ་བ་ཡིདལྱ་འེད་པདང། རའི། རཱ སླ་བའིམསཀིབསམ་པ་ཡིདལ་བེདཔ་དང། སཱ བོ ། 


༈ 
༈ 





ས_ྨཿ 


དེབཞིནགཤིགས་པ་ 
འདདགམོབརགདོནཔ་དང། ཨདནལནཁདས་པ་ཤིན།བདཟམརསཿ 


¡ མེདཔ ཡག་གི 


བྱིས་་ཡིཞ སོ , །ཤེས་འབཀྱིས་སྒྲ 
ང་ས 


བག རཆ ཅན་། 
ཏོགས་འབགཞུནྱའི་སམ་ཡེ་འོ། །སྤྲིའཔ་། 
ཉོག་པོད་ཡངཐོས་པལ་མཁས་ཕམ་ 


ཆོས་ལདགའབ་དང། ཁི 











ཇར. 
༧ 





ཉོས་སྤུཕའེགཔཐུགདེལ་བྱུདཀའབའིའདུ་ཤེས་སུཌགུབ་ 


ཧོདཔ་དང་ རས 5 
ཌཱ  ་ ི་ོ འམ 


ད་ག 
༡ ཉི། 
རྟནངས་ 8 ཆོས་ཅི་ཆེག་ 
ཀ་སོགས 


ཨ དཔར ཆས 


མས་ ཧུད ཌརིནཔོ་ཌའི་ཕུ ཐུར ཧུད 


པའི་ཆོསྤ་སྤ་བོད། པ་ 'ཕོས པནི་ནོ ནོཿཆེབརའཛོན་ཙི། 


བྱརྒྱཔིཞདང། 


སྐམ་པ་བ 
=¿ །ཱ་བུམཆེད་པའབརབ། མིལྕེགཅིགཏུུ་ཕའིནང་ཏཱཿདག་པོར་ཏེ། སུག་བྲས 
ཡངདཀཔར་རགས་པའསསཅསཅིས་ཏྷ། ཉུན་པ། བྱན་ཆུབ་སེམས་”  : 


ིསྤོདབ་ཡེཕ་སྭུས བབ ་ འགྲུང མངཱསྦེབས་ཏི། 


།ཅིརྡ་རཱད།བད་ 


པཔ 





་བདག་གིས་བདག་དངབརཡོསན། 


མེལིརབས་ ཐམལ་པརབདག་ངེ དོརབལྟ་ ལྟཅི་ཤྩོས། 





སིམས་ཅན་དམྱལ་ ངཇཿཚ།འ།" 





,¿ །བའི་སུག་བུསུལ་ཐམས་ཅདཏུམས་སུ་ང ་་ོས་་་་དག་་་ས་གགངསག་་བ བའ 
! ཾ།ཆོསརྣམས་ལ་ཡངཛུལ་བཞིནདུཿེཏུཏོགས་པའི་ཕབབཞིན་ཅན་ཡེནྟཏ། ངེས་ཆོས་དེདག་ཐོས་ནས་ཧངཿཔ་གི་སེམས་ལ་སས་པརྟོགཔསགཅིགཔུ་དབེན་པ 


། པཿ 


¬ ཁ་ལོ པདོ་ག ཀ་པ་ལ འིལོསས་་ རར མཿ ཙོའི © 
བབྱ་༅དབདགཿ ཆོསའཚལ་བརྩ་བན། མིའིསུག་བསུལ་དངའགྲོགས་པཉྟཅིསྨོས་ཧཱམྨནཱས། དྷིརམ་པ་ཐེ ཨུའི་བརོན་འླགས་ཙོམ་བས་ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་ཞིངཇི་སྐད་དུ་པོད་པའི་ ! 
$ །ཆྲ ཙེསསུ་ཐུན་པའིཆོས་སྒྲབ་པས་སཡརྒྱསརྱིཆོས་འེདག་ 

ད་ལི 1 22༨ £: འི་བརྡ་རབ་སྤེམ་ས་པཔ་འ་དེ་རེ་ཀྱི་ར བྲུན་པ།ལྲི་རོར་སབ་པའྲི་ཧྲ་རལ་རོང་པརིལ་པ་ལས། ས་ཤ 
ཚགགི་ལས་ཡོངས་སུདག་བའབའཞི ཞིག་གིསནིམ་ཡིནནོསྟམ་སྟེ། བང་ཆུབ་གེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེན་པ་འདལ་གནས་པའི་ྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའདྲེཆས་ཉྫ་རིསྲ་བ། ཐུན་པའེ བར ༢ པྨ་ནམས་ལས་དབེན་པ། སཾ 
མས ཿ 


་ལས་དབེནཔ། རྟོགཔདབབཅས་པ། དྭདཔ་དང་ཅས་པ། དབེན་པལས་སྕེས་པའིདགའབ་དང་། བདེབཅན་བསམ་གཏདང་པོ་ཛོགས་ཏེགནས་སོ། །དེཏོག་པོ་དཔདྱདཔ་དངྲ་དལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དཔྱག། པེམཿ 


' , པ་མི་དགེ་བའི་ ེ ཐུ རར རེ སྭ ཱ ་; 

. ཕིརྱུདགཅིགམྭ་གྱུརཔས། རྟེགཔ་མེདཔ། དངྱདཔ་མེདཔ། ཏིངཔེརནལས་མྱུས་པའིདགའབ་དངབདེབཅནོ་བསྐུལ་གཏནགཉིས་པཚོགས་པརའུས་ཏེགནས་སོ། །དེདགའལེ་དདོཆགས་དང་བལ་བས་བཏོང་སམས་ལ་གནས་ཤིངདན་པདང་ཤེས་བཞིན་ 
ས་ས ༽ ་ -རརཾིཾཀཉཀཾཨཾཨིཾིརཉརཤཔཡཔཀ༅ཀཚ༨×2ྱ×༥×2ྱ2ཨཚཨལཁཨཝ༥་ 

ཏིངབདེ་བ་ད་ གིདམི་བདེབ་ཡད་ནུབ་པས་བདེབ་ཡངྦལ་ཡིན། སྲུགབསྣལ་བཡངམ་ཡིནཔ། བཏང་ཤཱོམས་དངདྲན་པ་ཡོང་སུ་དག་པ། བས་མ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པའྱས་ཏེ་གནས་སེ། །དེ་རྣམབ་ཐམས་༦དདུ་གཟུགསཊ ཤེས་" 
































།ྷམས་ལས་ཡདདག་པརའདམ་ཏེ། ཐོགས་པའིའདུ་ཤེསྣ་ནམསནུབ་པའྱིང་། སྣོ ཨི་དུ་ཤེས་ནམས་ཡིདལམྲིའེ བྱེན་པས་ནཿ 


དུནམཿ ཡལ ་ ˆ རམ་པརཤེས་པ་མཐལཡསས་སོ་སམནཔ། རྣམ་ཤེསཡཐའཡསྭི༔ 


༢ པལ་ཡསསྟོད་ མཱ མ་མཁལ དཿ 
ངཡིདདོཧྭ དྭོསམ་ནསྭ། ཅི་ཡང 


ཀག 
ངོ དམེདཔའི་མུ་མཆེད་ཛོགས་པའ་བུསཏགནས་གོ།།དེ །ྐུག་་ལ་ ཅི་ཡང་ཤེདངའིསྐྱེ ཕྱམཆེདལས་ཡངད་ སྔ་ནས ས་མེད ཤེས་མེདཔམ་ཡིནའོཉམ་ཧེ། འྭ ཤེས་མེད་ཤེསམེདལི ཧོས 
རྱ གནས་སོ རའ ལ་ བ་པམ་གཏོགསཔ༣་ །ཡངཝངོཿ ག ག་ཤུ་ ཡད དགའ་བདེ བླེས ནམེདཔ། ༡ 
རཞིད་པ། ཟ་བཞིད་པ། བམས་དྱ།ཁུབཔཆ་རིརསསྔས་བུ། ནམམཁའིཁམས་མབས་གྱགས་པབལསདལནང་པི ར་པས གསང་གནས །དེཤིད་ལན་པ། དག་འ 
མསྦརེ བཏུད སེམས་ཡངས་པྱརཆེནཔོའྱསུལཔ། མི་གཉིསཔ། ཚདམེདཔ། ཁོནམེདཔ། འགན་བླམེདཔ། - སྒྲིབ་པ་མེདཔ། གནེདཔ་མེདཔ། ཐམས་ཙདྲདྱ་འབཔསཆོསི་དབིངསྱིས་ཞས་པ། ནམམ་ཁའི་་ 
ར་རོ འིཇིགཏེན་ཁ་པ་སནས་ཛོགས་པརྩ་ས་ཏེགས་ས། _།དེ་ཛུ་འཕུལ་གྱིབྱབ་རྣཾམ་པ་ུ་མཧྱོརའབེདདེ། ས་ཡཔག་ཡོ་བའ་བྱེད་དོ། །གཅིགཏུགུརནས་མངཔོལའགྱམའོ། །མངབོར་ཆུ་རས་”་་ 






ཀླ 


„ 
¦ 
¦ 
ཏར 











= ཆོ 





། གོ་གོ །ུཔབྱགརངསིགངབརའྱབརཔོ། །ཉིགཔལ་པང གཅིག6འགྱ་རོ། ངབརྱབུདཿངམ་སཱངབཕའ་རར། །རྩོགཔ་མ་ཡང་ཐད་ ང་ཐད་གརའསོ། ཌ་པྭལསྦ་ཀང་ཐདཀཔའཕའོ། །རི ལིལ་ཡངཿི་ཐོགས་པརའགྲོ་ཧེ། དཔེརནནམམ། ཨོ །ནམམཁའལ་ཡང་ཕྙིལ་་ 

བགིས་འགོཏུ། ཀད །སྭལ་ཡུངསུངྱཱ་ཧཱ་བ་དང དྲག རཱའུན་བེདེདའ་ན། ཚུལ་ཧྱཐབཞི ཌྷ ད་ས ཡིུབཔཁག་ཉི། ས་ཁ ་ིི ངི གོ ` རེ 
ཞན ལློ བམྦཧ་སེབྱཆིན་བའེའཇོད། (ཉད ཨཾ དུ $ ཞ་བརྱ་དདད།།| 

ཕའིནཏེ། དང་ནྲ་དིནརེནཔོ་བཞིནནོ། །རུའྱིརཱནདེ་དག་གིས་ཧང་གསུམི་སྟོངཆེནཔའི སར །ེ ས་ཡ པི 
གངཝཟུག་གཞུན་རྣམསྭའི་སེལས་ 


@ དུང་བ་ཆེནཕབཞིནན། །བདགིལུསལསཝ འདྲི་གཉིས་ལ་ཡཔལགཔས་འཾན་ཅིང་ཀུནེཏུ་ཉུག་པརབྱེདདོ། །ཚངས་པའིཿཇིག་རྟེན 
¦} ར་ག ༽ བ་ ངོལ། ཅན་གནནདག་ 
རྣམས་ ཀྱིསླ་ཡངའོས་སོ། སེམས ༦ སད་ཐལ་བའི་སེམས་ལ་ཨང་ འོ འདྲད་ 














ཤུ རྦ་བདང། 7 ་ 
6 གས་ཁ ང་ 8 ་ ཐནྲ་སངྲབུ་དང། ྭསྦ་པདང་། བུཿབ་དང་། སིན 
༅ངསེམས་ཅིས་ཡངདག་པར་སྟ་བ་ཞོནདུརག། ཤིས་ཏེ། འདྲཆགས་དང་ཅས་པའིསེམས་ཡབ་འདོདཆགས་དེདབཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡངདག་པ་ཇྟིལ་བ་བཞིན་དཌསྟ་ཤིས་སོ། སགས ་ོར་མེད་པད། ཆུངས 
གསུ་དདྲཔལ་བའི་སེམས་སུ་ཡངདགཔ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུཿགཏ་ཤེས་སོ། །དེཊཞིན་དྲའྱིག་འད་བཅས་པདང་། ཞེསཱདད་བྲལ་བདག གཏིམུགྲདངབཅས པ་ག གཏིསུག་དང་བྲལ་བདང་། ཉེན་མོཕཊ་པ་དངབཅས་པ་དག་ 3 ཆན རྤ £ དན 


























ས་པ 


ཡཔས་པདང། ཆེནཔརྱྱར་པ་དག། ' ཚདམེད་པ་དང་། བསྡུས་པདད། ༨། སྤོསཔ་དང་། མཉསཔཿབནག་པ་དང་། མཉམ་པརམ་བཞགཔ་དང། རྣམཔརགྲོལ་བུདང་། ་བའས་སོལབད། །ཊནདད། སཱ སྩོནཡེད་པཞད། སེམས་རགསཔལ་ཡང། 
མསམུགས་པཕནས་ཡངབབནི།ཤཔའི། ཐོ །སིམསརགས་པམཡིནཔལ་ཡངསཨསརགས་བམ་ཡིནཔའོ། བབཞིནདུཌ་གཱ། ཤེསས། གི་ག ནགཞནདགདང། གང་ཟག་གཞུན་ནསས་ཅིསེབ 
ཐེམསྱ་ཉིས་ཡདག་པཇིལྟབ་བཞིནདུ་བཏ་ཤེས་སོ། །དེ་སོན་ གནསྣ་རམ་པ་་མངེས་སྲུ་རཏཏེ། ཚོརབས་གཅིག་ཧང་ཇས་སུ་དདའོ། །ཚེངབསུ་གཏིས་དང་། གསྲུ་མདང། བཞིདང་། ཝདང་། བཅུདང། ཉི ཤུངང། སྤུམྱརུ་དུ། བཞི། 
-ཞི།བཅུ་དང་ ཝུད། བུ པཱ དཞནོ། ཚེར གདྷུམདང་། ཚོ་ཡས་སྟང་ཕཱགདས་དང་། འཇིག་པའི་བསསལ་པ་དང། ཆགས་པའིའ་།ལཔ་དག བདུ ཆགས་པའེབྣསལ་བཅུཔ་ཡངྡརས སྭཏྭནཾ། དོ 
ཀཀ ་ །བསལཔསྟོངཡངཇེསསྤུ་འགོ་ ས་བྱ ཀེ 8 སྐལ་བ་དང བསྐལ་པྲ་ཤེབབྱུདདང་། བསྐུལ་པྱ་པེབ་སཱོཾངདང་། བསྐུལ་བ་བྲེབབྱཧཱངནས། བླམ ོག་བདགབྱོ། དོབ ཅས 
ེདཞེསྱ་བཾ། ,རྣས་ཤི་ིཞེསྦ་བ། ཟས༽རཏ་སུནགྲབ་ཐ། བདེབདཔ། རུ ཕུགབསྔལ་བནིའདེཀྟདུ་ཞིག ར་ཡ སནནི་འདྲིསི ནག གགཱན་གྲེདུ་། ཚིལ དྲ 











ཐུབ དིནས་ཤིའཕོ་སནས། ཆེགིེལོ་དིག་ །ཏསྱེས། 


།ཆེགེ་མཞིགན་འདག་མི་པདི་འདིཞེས་བུབརྩཔང 
དྲནརོ །ཆེགེ་མཞིགུན་ དགི དེ ༈ མ་ཡ ྱཾས་སོ་ཞེསྣ་ནམ་པདངབཅས། དྟ་ཀས་པ་བཅས། རྒྱམཚེན་ དཔཅས་པར་ འི་གནས མམབདུམ་བསུངོ། །དེསྭལའིམིགྲ་ནམ་པརདག་པ་ཡི་ 
་ྫཀཀཀིྤཔཨི༅¦  ྷདིིིསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྡྣྔྣ་་ 





ས་་་ 





















སྟ བསེ པཱེུ་འདང། མདོག་ཕུག་པདང་། མདོག བདེབརསོང་བདང། ངྭན་པརསོངབདང། བཟང་པོདང་ བགྲོ། །ལསཇིའཱ་བརནིནཱཌེབ་ 
དིད གྱོག ཨལ ག་པད = ཇག་གིས། ཉིས་བཟྡདཔ་དཔལན་ ལཱ ཡིད ཉིས་བ དཔདཔྲལན་པ།  ་ 
@ཾ རེ ལཁག་ འིལྲགསངག་པརའབ འི འས ཧེའིཔལིའོས།ུཔེ བྷོནམ་པབྷཐང་འསེམས་ཅནདྱལལ་བནམས་སུ་ རྣམས་སུ་སྩེལཞེས་བྱཐར་། ཤསསཅཤརདདང ཁས་ཅ་ | 
སླུན ལེགས་པརཡོདཔ སས ཅལ འག་ སྒྲོང འབ ཡངདག་པའི་ལྟ་བཅན་དགུ་སྟེ། ཡ།དདགུབརཧ་འའིལས་བཁཏག་པརྨ་ བླུས །ལུསྐཞིགསྟེ། -ཤི་བའི་ 

4 རྒོབ པོ་མཐོ་ སིའཇིསཏནདྲལནྣམས ནང་དྲུ་སིལོཞེས་བ་བ་རརབྱཏུ་ཤེསཏེ། དྷེལ་ཤྭའི་མིགནམ་པརདག་པམིའེལས་ལ་ ལས འགུ ཁོ་ག ཧྷུ་བདང་། ད་རི མདོག་མི་རྫུག་པ་དང་། བདབཟསང་ད 
དུན་པརོང་བ ངབ བཟདཔོདཔ། ག་སོ རཾ ཁངས ནརྟགས་པ་བཅས། དབུས་པརྡརོ། ལཔ་ ྭ་བའཞིཞ།ེའཇཿྲོ འགབའིསིམས་ཅནྷ་ནམས་ཀངབཏཱ་ཤེས་སེ། བསམགཏནདང། ནམ་པར་བརཔ་དང་། 
£ 6་་ ཧོན་མ་བཏབ་པའི་ མངོསྤ་བབ་མགཏོགས་པབ་ པརདེདག་ 


















ཏཾངཔེའཾཛིན་དང། ཧྭོམས་པལ་འཇཤ་པ་འདིདགལ་ཧོམས་པརའཇུག་ཅི མ་པཕྡཔམཔགཔབྱཔཆུབ་ཀི་ཡནཡག་ཡོཔ་ཡུཚོགས་པཡ་མུརབརམབ 








_ ༦ །བྲསབས་པརའྱསཔརོ། །གྲཟུགས་ི་བཅིངས་བ་ཟམས་ཧུད་དང་། སྲིདཔའི་པཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མརིག་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲསབས་པལ་ྱརརརོ། །གེའིཧྭ་བརྱ་སུ་རབའི་བཅིཔས་བླ་ནམ ་ཱ 
སཔ ན་། །ཧུངྒརུབསེམུསདཔའིསའདངདཔ་འདལ་གུཊ་པའི་བངྱརུབསེམསདཔ་འདིད་བསྐུལ་པ་བྱ་ཐུག་དུམ་དང། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕགུམདང། བསྐལ་པབྱར་སོང་ཕགདུ་མ་དང། བསྐལ་པཤེབྲུ་བགདུཔ་དུང། 


༢༩ 


བསྐུལ་པ་ཧེབནང་ཕག་དུམ་དང། བསྐུལ་པྱང་པབྱཧཱསངྦ་གྱཧཱམདཱ། བསྐལ་པྱ་ཧེབྲ་ཁག་འིག་བྱ སོངཕག་དཱ་མརལོག་པའིའདོདཅགས་འབྲིབ་པརྦ་བཐུམ་ཡནཔ་ཨང་བཟུའྱགུརརོ། །ལོག་པའིའེ་།ངའི 


་ `, 


རྨ ཤུ ཡཅི་གཏི་མུགགིབ་པར་བམ་ཡིནཔ་ ངབཔའྱརོ། །དེའདབེ་བའིཙ་བདེདག་ཁུངཤིནྱ་པཔབདང་། ཡོངས་ཨུ་དགཔ་ད། ཡོངསསྡ་ནངབརའྱུཧརརོ། །ཅྱེ་རལ་བའིསས་དགའདིལུ་དུ་དཔེརན། 
-༧།དྲ་མཱཔ་དཿདམ་གརབམུཁསཔའི་ལགནུསལུན་སངྲགསཅི་ཚདབཞིན་དའུུག་གོ། །ཧྱེ་སལ་པའྲི་སསདག་དབཞིནདུ་བའོངུབ་སེམས་དབའིསའོད་བེདཔ་འདིལ་གྲས་པའི་བརྟདུབ་སེམས་དཔུའ་ཡང་བསྐལ་པབྱྱརབགྱད་དན། བ༔ 
¡ [ཅུགཁག་བྱཿ།་བྲའ་བརྡད་ལོག་པའ་འདེད་ཆ་གས་འབུབ་པརྩ་བཟྲལ་ཡིན་པ་ཐེང་བརའྱབ་རརོ། །ལོག་པའིཞེ་པང་དང་། ལོགཔའི་གཏིམུགཱཔའྲིབ་པར་བབམ་ཡིནཔསྡའོངབརྱ་ཇཔོ། །དེའིདགེ་བའྱི་ཝ་བདེདགྲ་ཁར་ཤཱནཏྭ་ཧཱཔ་ 
སཱདག་པ་དང་། ལས་སྲུ་རུང་བརླའྱབ་རརོ། །དེའི་བཟོད་པ་དང་། དེས་པའིབསམ་པ་ཡངདེབས་ཤས་ཆེར་ཡོངས་སུདག་པར་གྱར་ཏེ། མཉེན་ིང་འཇམ་པའིབསམ་པ་དང་། མི་འགས་པའི་བསམ་པ་དང། གཾཔབམེདཔའིབཅམ་པ་ད་ 








པཨེདཔའི་བསས་པདག ༨ མཐོནཧམེད་པའིབསྟར་བདོད། རོ འོ ས་པ་འ བོདབཞམསམོབདབ། གཡོའ ཱོདཔའབསམ་བདབ། ཐི ལོ་ཡདཔཞྲིབསམ་པ་༥། ད 

ཡོངས་བ དག་པའུརའོ། །དེའིབྲས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོདག་ལསདོན་པུའ་ པའི་ཤསཆེབ་ཡིན། པ་རོསཉྱིནཔ་བཅུཔོ་དག་ལས་བཟོད་ དཔལི་ལ་འཊ ཨུ་ིྐཔ “ཞཧ་ཆེབ ཆེ་བ་ བ་ཡིནཏྲེ། ། ལྟག་མནའསཀུ བཅིགསིརུལ་བུ་ ཡང་དག ཡིནད རྐ | 
འྲི་སས། རིར སས །དེལ་གནས་པའྲིབད་རུབསམསདཔའནི་ཕལ་ཆེར་ལའ འྱརུལ་པོ་དབངཔོརའྱསར་ཏེ། 2 ཆོ - | 

དྲག ་ སམནོ་སངོ་པའའ ས་འི་པའ་ུཁསཔའའ། །ཧུཾནཱཔའམ། སཱུནཔརཧཱཱ་བའམ། དོན་སྩོདཔའམ། དནྩའན་པསལས་གངའྲི་ 
ཅ་ལ བུུ་ གག དགེ་འ རི མིདལ་ངབདང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིདལ་བྱཐདཱང་། ངཱ བྱང་ཆུ་པཾསཾ་མྲསདཔའི་ཡཱོད་པ་ཡེདལ་བུ་པ་དང་། པ་ཡོ། ཏྱིནཔ་ཡིདལྱ་5་བ་དང་། 
ཧྭབས་ཡིདལ་བྱཔ་དང། མི སུ་པ་ཡིདལྭ་བབདང། སས རྣམ་པཐམསཿདིཡཆོགདཔལཱན་པའི་ཐམས་ཅདམཁེ ཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིབརྡཊ་ཡད་ྱའ ་ 

རཾ - གཙོ་བོརའགྱར། ཕུལ་དུའགྱར། དམ་པརའཐུར། ༢བཏུའགྱར། གོངམརའབུར། བླན་མེདཔརའགུར། འདྲེནཔའའཚྱུར། རྣམ་པརའདྲེནཔརཏགྱར། ཡོངསསུབེན་བརའརབནས་་ སཱཨུའདྲནཔརའྱཐར་བནས་རམ 


' ཌུ 


༨ འདོད་ 
སཱ 





- རེ 




















` ྱ་ོམབདམཔོྙིཉབསགདཿགབཅིག་ཡིདཙམཅིགཏིངཔེལིན་བྱཿ་ང་བསཏང 

སས ` འཇིག ས་བྱ་སོངོངར པདང ཞིངབབྱསོངཐུཌསོབདང་། འཇིགཏེནི། མ་བྱུང རླ 

བསྐལ་པབྱས་ ྫ ཕྱི་ཡའིམཐའདགཏ བག ཚོསྱསྦིསོ་བྱཧ་སོྷནཾཔ་པརའབེད་པ་དག ལླྔ་ས་ བརསྟོཔཁུཧུ པ་ཕ ལས ཆུབ་སེམས དཔ 
སེམས་དང ༣: དཱ ཏུ ༣ སོ མཛལ་ཕྲུལཏེ། ཉི སམ། རླ རཔ ཛྫཿའྤཔུལ་ལམ། མཡིགག་ ཡོ ཧཱཾདཡུལ་ལ ལཾ དྱ 


་ མདྲདཔུ་ཡངབོ་ བས་ཡིན ། །བུཿརུཔས ༥ འིས་གྲས་པའོད དཔྲཞེས་བའོ། 


་ ཤ༣ཨཿདྱྱིམཆོགད་ པཝ་ནཔའིཐམཿ གཅདམེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྟཏོན ོནཔའི་བའནུཿགྱུརཿ ཙཱཿཧཱཿྱམསསོ། །ག་ །༩དདན་ 


(9 སི 
























༨ 


། 
ལའ །ཐཿུ་སཱཐ། ཏོ །བཅུ་ག“ ཅཅ འདི ཤལྟཧ། ་ ར་བ ལབ འགའ | 
ཏཔ་ལསྣངབའཇུག་པ་དང། རྣཐཔར་ཤིསཔའིཁམསྒ་རམ་པརདཔཤཔ་ལ་ཐཱངཔ་འཛུག་པདང་། འདོད་པལེ་ཨས་ ༈ 


ཏྲུ ཉ་པ གཅང འཁག གྱ 


འི བསམས 





72 




































མ་པརཔདཔ་ལ་སཱངབ་ཛུག་བདང་ ག པ་པ ང་བའ་བདང། གཟུག་སུདཔའི་ཁམས་ནསཔརབནཔ་ལྕགངས་ག་པདང། བསྐམ་པ 
༡ ླྣནིོ་ ཁྱི་མོ འོང་བ་དང བཞིནགཤེགས་པའིརིགས་སུངའ་ དག 
སཏཐབཔའིཕྱིཡེ་ཤེས་ཡོངསསུ་སྐུན་པར རབྱེད་པའི་ཆོས་བཅུས་ཡངདག་པརཿ གྲུབཔ་ཡིན། །འུགཔཞེནའདིལྟ་སྭེ། ཛྱཾཿམི་ཁཱོག་པའིབསལ་པ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུ །མ་ལ་དད་པནི་པེད་པའྱི་མཐད་ུག་པཔའག་བདང་། འདུབྱེདིཕྱེ་བུད་ 
= ཚཾ།ལྭ་རམ་པརཿཇིག་པ་དང། འཇབ ཞིན་ཧིས་མསཾས་པརྡ་ནམ་པལརི གཔ་དང། འཇིགཏབུངབལ༔ རྣམ་པརའངིག་བདང། ལས་ས དཔར་ རྩས་པལྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དང། ཟབ བལ་འུ་ོ་ 
ཤེམས་ཅན་ལྟ་རམ་པརའཇིག་པདང་། སོ སྔོན་གྱིམཐའདུང་། ངུ ཤྱཾསའི་མཐའ་ལནམ་པ་ འཛིང པ་ད། དཔེས་པོ་མིདཔ་དང་བུད་པ་མིད་པཿ ཡཔལ་ལི་ སེ། ཁྱི་ཧྱལ་ སདྭག།ཡེ་ཤ སྭ་འུཔོ་འདིདག་དང་ 
དཔའདེདཔ་ཞིན་གཤིགས་པའིིགས་ུདབདགཉིདྦི  གཙོབ་འཔའལིམཡ བདུག་པརླག གྲུབཔ་ཡིནདོ། །ྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགབྱང་ཆུབསེར ད།དཔའི་འ ལ་ག ༦ ` ན་པ་དང། ཤིས བླི 
འནཔ་རྱར།ཡ་ལསྟེྱབནབསེ་མས་དང། ཡིདིདེབྷརམ་པར་སཁསེ། ནི་འམལ་ལུམཅིཛས་ས་རཞིརགཏས་སོ། །རུནཔ་དང། ༼ཤེསབཞནདཔྲ་དརདཔྡལ་པྱ། འཇིག ྱི་བསེམས་ད། འོ 











བེ་ 






























།བརྣམ་པརྭསསཏེ། མིའིལུས་ལ་ལུམིརྗེས་སུ་ལྟ་ཞིངགནསསོ། །རུནཔ་དང་། -ཞེས་བཞིན་དངུ་དན་པདཔཝན་པརྱཧུ་རནས། འཛཱིགཏཾནི་བ 
ཨ་ལ་ལུམིངེས་སུལུཞིངགནས་སོ། །དེངཞིནདྷ་དདཔ་དང་ཤེས་བཞིན་དང། དནཔདཔྲལན་པརྒ་གུརནུས། འཇིག་ བྲ་ནབ་སེམས་དབ་། ཡིད་པི་བདེ་བྷནམ 
སུ ཞག འའ དེབཞིན་ཅུཿགི་སེེམས་དང་། ཕིའིསེམས་དང། ནངདདྱའི་སེམས་དང། བཞི ུནཔཆས་རྣུམསུ་དང་། ཨོམས 


རྨ 
༦ སྐུ་ལ་ཞིང་གནསསོ། །དྲེསི ཧྱ ར་ ྲ་ དྲ་མ ཡཱ་སྱིདད། །འབདད། །བཅོནའྱགས་རོམམོ། བུ སའ་་ོནཏ། ཤར ° 
ཁལ ལའ འེ ར་མོ གོ 
འ ཆྲ་ལོ། དཔ འི ཟླ རྐས་པ་ ཏམས རྒྱས་པརའ རུག དང། 
བཅོནའགུས་ཙམསོ། སེམས་རབ སེམས་རབྱཏ་འཛིནཏོ། ལི དདཉཔཏང་ཛ་ ར་རོ 





པརསཱོངབ་ཡོངས་སུ་བསཿབྲསོམ་མོ། །བཅོནའྲབས་ྱིཏིངཔའིང་ སང་བའིའདུ་བེད་དཔལན་པའྲི་རུཿའཕྲལ་གྱི་རྐང ན་བལ་གནས་ས། འདོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ རྣམ་པར་སྲོངབས་འོངས་སུ་བཉྤཊ། རུ 
སྤོམ་མོ། །ཧེ རབས་བ དཔན ང་འཛ རི ༥ འགོག་པལ་གནས་པ། སས མོ། །དཔོདཝའིཏིངངེི་དཾ་ཡོངའ་ 

རྨ [ཿཧཿདདཱཔའྲིར་མལ་ིངཔདེནུ་པལ་གནས་པ། འདོནཌགས་དང་བལ་བལ་གནསཔ། འགོགཔལ་གནས་བ། ནུམ་པརྡསཔུས།ཡངས་སུ་ྱམར་བསོམསོ། །དདདཔའིདབཔཔོདབན་པའ་གནས་པ། འདོང་ཚགསད་ 

1 1: ཧཱ རྣམཔར་ཡཱོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུརབ་སྒོམམོ། །བཙནའཐུས་དབད་པ་དཔེན་པལ་གཞནས་པ། འདོད་ཆགས ལ་ག འགེག་པལ་གནས་པ་ནམ་པར་སོང་བས་ཡོངས་སྲུང 

འི ཅིདབང་པོ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོདཆགས་དངྲངལ་ 

ཀཔལ་གནས་པ། ་རྣམཔར་སྤོངབས་ཡོངསས་བསྒྱརབ་སྤོམ་མོ། །ཤེསཿ ལེ རབ ན་པུ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། ནྣམ་པར་སྔོང་བས་ཡོངས་སུ་བྒསརབྲསམཿ 

སྟོབས་དབེད་པ་ལགནས་པ། འདོདཆགས་དང་བལ་པལ་གནས་པ། ཁཤོགཔ་ལ་གནསཔ། རྣམ་པརསྲོངབས་ཡོངས་སུ་བསྒྱརང་སྒོམ་མོ། ཅོ 


 ་ འདོདཆགས་དང་བལ་བཅི གནས་པ། འགོག་པལ་གནུས་པ། རྣམ་པར་སོངབས་ཡོངས་སྲུ་བཅུརབ་སྒོམམོ། །ཏིངངའཛིན 


ཞའགུས་ཅི་སྟོབས་དབེན་པལ་གནས་པ། 











།གནས་པ། རྣམ་པར ངབས་ཡངས་སུབ་སུར་པྲ་དམཡ། །དནཔའ་ཧབས་དབེན་པལ་གནས་པ། ་འད་ཆགས་དྲ་བལ་བལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ 

བན་པལ་གནས་པ། རབ་་ ༢༨ ལ་ཡ ཤོ།ཤེས་ལ་འིཏོལས་ ཧཱོབས་དཔེདཔ། { 

ཕྱམབསྒོམམོ། །དྲན་པ་ཡངདག་བྱཿ་ཆུབ་ཀྱི་ཡརྐ་ལགྲ་དབེནཔ་ལ་གནས་པ། (ཞདཆགས་དངབལ་བལ་གནས་པ། ༩༢༣༤ རྣམ་པརཱབས་ཡོཔ་ ! 
ལ་གནས་པ། ཀ་ ལུ ཨུབ པལ རྣམ་པར ¬ ཤོ བཅོད ས་ཡང་དག བཅིཡནལ་གང་འ པལ་གནས་པ། 

། ༨ གསད་བའབལ་གནས་པ།་ འགོགཔ་ལ་གནས་པ། རྣམང ཡཨཔབས་ཡཡས་ 


དཾ 
ཧ་པ ཡོང སྒམམ། རིངཔེལིན་པཔདག་བུངཿ ཅུབི་ཡནལག་དབེ་ དའེ 
ནག མ་ག འཤག་པལ་གྲརཊ།་པ། རྣམ་པ སངབས་ཡས་ 








༨༩ 


གནས་པ། འདུགས་དཔྲབལ་བལ་གནས་པ། འགོགཔ་ལ་གནས་པ། རུམ་ང་ སོངབས་ཡོ་ འདོ་ཆགས་ད་བལ་བལ་གནས་བ། འགོག་པལ་གནསཔ། པ་མི ཛིའ 


མུརབསྒོལ་མོ། །བད་པའིཏོག་བདེན་པལ་གནས 
. མོ། །ཡདག་པའཾཔ་ ག། གུ་ ཆག དྲབལ་བལ་གནས་པ། འགོགཔ་ལ་གནས་པ། རཾ པརྡ་བས་ཡོངས་སྲུ་འརབ་གོམ་མོ། །ཡང་ ༥ པ། འདང་ ད་ང་ ་གནསས 
| བ་འ ཕསསུབྱསབྲ་གོལཐོ། །ཡང་ ནཔཝགནས་པ། འདྲོ་རགས་དང་ལབལ་གནས་པ། འའ ས་བོ དྲ ཊ 


ཤོགཔལགནས་པ། རྣམ་པརཾངབས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བསྡོམཆེ། །ཡངདག་པའིདྲན་ ནས་པ བྲལ་བལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ག 

གས་ད་གལ་པལ་གས་པ། ༩ འགོག་པལ། གཏས་པ། ་ྲ་ྲ་ི་ི་ྲི ྷ ༤ རི དྭ རྒག སེ འོ་ཡ ིོ་ ར་ | 
པཆེནཔོདཔལནཔ་དྲ། ཐམས་ཅདམེ པའི་ཡེ་ཤིསལ་ལུགཔ་གཡིགས་པདང། སུ་པྱ་ཧཱ ཞཾངགྱི་རན་མ་པརསབཔ་མདོ།པ་འབསུབ་པདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ ནཿ དེམ་པའུ། ཀཿ འདད ་ 
གསུ་བས་ི་ཤམཔམཔོ་པརས་བཔདང། གོང་ནས་གོངནཁདཔ་ཤནཅིལ་ཡོ་སལངའདབ། བསྐྱརགཙངོས༔་ ཞམཔརྐབཔཉནའ་ལོན་༨ འབོད ཕལ་ཚིག 






























ལུ ཁས་དཔའིན དོའཔོ་བ་འས་གུནས་བའྱིབངརབསི་ས། དཔའ་དེའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསྔོནདུའགྲོ་བའེ་བདག་དབ། སེམས་ཅན་དང རྒོག 
ཅེན )དྲལ་མངོནང ཞེན་པས། གནནས་བསངབའེ་ བཏང་བ་དང བཅོམ་པ ཏཱ རྣམ་པ ཉུ གུང ཤཾམ་ཕརཧཏགས་པདང་། རྣམ་པ༣དཔྱན་པ་དང་། 

ིགནས་གཔ་ནཔ་ཐམས་ དའ དྲེ་བལ་བ་ཡིནནོ། །དྲེ་ང་བའི་ཅས་ཡིཿ སྱ་ཧས་ཅིསད སབ་གཞས ཉོན་མོཕཊཔ་དཔན° བྲ 
།སཱ་དཔའཐུན་པདེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་བ་ ཡགས་པ་ད་ དྷ བཱ གཞས་སོ། །དེདེབས་པཔིལྭ་ཇིཤ །། ཤིས་བྲས་མངོནཔཿབླ 
ལུན་པཡིན། བ་འོ ལབསྤུརུ་པའིསྦིམས དཔྲལན་པ་ཡིན། ཕནཔདངབའེ་ དེབབྱུསིདཔའིསམས་དཔྲལན་པ་ཡིན། ༠ 
བ སྱ་ྱི་བད་པརྦ །ྱན་པར་འདོད་པའིསེ་ཤཱས་དཔྱལ་ པ་ཡིན། འགོབ་ཐམསའ ཊཡོངས་སྲུ་སོབ་པའིསེམས་དཔ 
| །དྱམཔོབཡིན། ཊ ཧྱས་པཚོརབདང་། དེས་པདང། འགྲོགསན་བདེབདང་། དྲང་བ་དང་། མཉེན་པ་དང་། ཐིབས་པོ་མེད 















ཝི 


































།འུད་པ་ི ཅན་པ་ཡིནནོ། སིར པབདཔལྡན། རི ོ་ སྲོ་ལོ ཤྱེ ཉི པཕཿགཔར་སྤོད་པསྐྱར་མིགཙོདཔའངོགས་དཔ་ ཕནཔ་ཡྟེེ 
ཡ་སྭས ཉནམོངས་པཅནས་ ཤོོས་འ་ འི་བཅོན་འགུས་དཔ་ ལཱནཔ་ཡིན། 
ཏྷུ།པཔུལྡན་པ' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སིན་ 1 









ལོ 

| 

་ མཚུངས་པ་ནེ ཊེ ནའྲགུས་དབྲ་ལན་པ་ཡིན། ན། མིའཕྲོགས་པའི་བརྫོན་འ ¢ 

རྨ ཚུལདངཚུལ་མ་ཡིན་པརྣམ་པ ་དཔལན་པ་ཡིནཏེ། ཅུ མ་འ ཙུདག་པརའགུརའོ། ' ྨ 
པའི བཅན་པའྲི་ཁམསདཔའ་འྲལ་ལོ། སོས་དྲསསསཤ། འ་ རག (འིནག་ནོག་དཔཡང་བུལ་བཟའཅ་ །ཐེ་ཚོམ་དང། ། པབདགཉིས་ བེ དཾ 
(སམཉི་མེདཔམཔོ།དུའྱསརུབ་ཡཔ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའྱསརབའོ། །དགའབ་དང་ཤིནྟཏཾ་སཱངས་པ་ཡང་ སྔུར དེ་བཞིན གས་པའི་ག ་ལརམངོནསནཁྱས་པརོ། །སེམཿ ི 

ང་སི 7 = བྱ 
ྲ + ཤྲི སངསྤྱུ་ཧས་བྱར་སྟོང་ཝག་མངཔོ་དང། སངྦྱརསྤ་འགྲ་འི་གབྱར་སྟོང་ཕྲགམངཔོདད། 


ཀར + ་ 
བསབ་བ ་མངཔོ་དང་། 


སྔོནལམ་གི་སབསྦཧིས་སངས་རཿ 
གསསྦྱ་རས་བྱེབ་བྱཧྤ པཡགམང་པོདང་། 


སབྱྦྱཧས་ེབ་སོང་བགམངཔོདང་ 








།སངསྤྱ་རས་ཧབབྱརྟོངཕག་མངོཕོདད། སངསྦྱརས་བེབྲ་བགྲའིག་བྱར་ོངཔགམངཔྲོད་བབརའྱབརརོ། །དེས་དེབཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡབདུགཔརཇོགས་པའི 
།གཔབསམ་བྱཆེནཔས་ བཙད ད་ཡ མཆོད་བ །ནབཟའདང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆདང་། བསནགསོས་སྣ་ནངང་། །བདདགུཅུངའབུལ 
' བདེ་བརྭསུརབ་ཡང་ཉེབརྨསབ་བོ། །དགེ་འདུནཛཚོགས་ལ་ཡང་ཡངདག་ །དགེ་བའྱ་ཙབ་དདགྲ་ཀདྱད་ན་མདུཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྒ་ར་ག་ཡོངས་དུསོབརྭེ ཤུད༽། །༽་ 


,ཛྫོཿ ཡ་ ༨ སང་།པའི་ ང་ངོས འདིང ་ ཀྲ ཧཱ ཏོ སི ༡༤༡༦ ༥ 
ཛང 


ཿ པདེདག་གིབ་སྙནཔ་ལརཏཏུ་འབུང་ཧཱེ། པི་ིངདེའེབསམ་པདང་། ལགཔའིབསམ་པདང་། མོས་པའིམཉམཔཏིད ཁྫོ ཤ་དུབསམ ཐུད 
དེབས་པྷདཿ འདྲ་གགྲང་གཟ བླབགདའབརྡད་སམ་བདད། ༧ཾག་པའི་བསམ་པ་ ། ཐོས་པས །བཏེའ་ཤི འོ དདགེ་བའི་ ིཛུ་བདེ་དབ 
པདང། -ཤིནཊགསལ་བརའཁུརརཾ། །ཧྱ་རྱལ་བའིགྲས་དགའདིལྔཧྟེ། ༦ ་མམ་ོིདམག་རབ་།ལས་བསརནངས་དད 





ཧུ 
ཡི 


> 


ན་ཀ ། 


ཀྱི ༢༧ ± 


སྒསུལ་བའྲིསས་དགདེའཞིནདྲ་བྡཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོདའྲོབ་ཅནུ་ ིསབུངརབསཾམས་དཔའིདགེ་བའིཚབཡངདེམ་ཡིནཔའྱིདབརབས་མསུང དཔའིས 


ཁོ་ཆེའོཿ ཐ་ས །འཁོར་ཡོངསསུ་དག་པཅནྭས་བརབཏུགཏོ 
འིས དག་དེབཞིནདུ། ར་སད པའི 


༢3 


མས་ལ་ག ཉིད །ེའབསུ་བའེད 
ལ་ན 


་ ནོ། །ཨྱེཧལ་བའྲིསས་དག་འདིད 





༈ རུ་དམབལངསང་ ངོ 


ཤནས་པའྱིབྲ་ ཿ 


\ 
། སེམས་ཅནནམས་ལཔདག ཀཔའིལྟ། 
ཆོད ཆོན།ཡིདལ་བུ་པ་དང་། 


དཔའ་ 


དཔ། འདུན་ 


, 








ཐ། །ཡིདལ་བུབདང་། བྱངྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཡིདལ་བ་བདང་། བུཿརཱཊསམསདཔའི་སྩོདཔ། ཡིག་ག ཕ་རོལ་ཏུ 
༨ལྱ་ཧབ་དང་། དག ཡིདལ་ཧུ་ཀ ན། པྭས་ཧུ་འངོས་ ནྐཔའཡེཿ 
པྱ ཛཱ བ དམཔ་པཙུལ། གོངམཔའབྱུར། །དབམའྱགུར །་ འདནཔ་པའྱཧ་ར། རྒམ' 


ལུ ྱིབརཇུ་ཡིདཿ ་ྲ་འསིནཏ། ་ 
་པར་དཱནཔམའྱརཧུར། ཡས་སུ་ལ་ སྦུ་འནབ འགྱུ་མའ་ནང་། 
པདུའྱཧརྩས་པདུ་སིལས་སོ། །འདོདནབ བྷནའ་བཇིསྭ་བས་མདཅིགཐང་ཅིག་ཡུདཙམ་ིགལ་ཏིང་འིཧཧེབརབ་བོའི་ཅངྷོལ་པམ ྲ 
་ འཇིག་རྟེན & 35 གཿ དཔདང་། ཞིངབྱེབམའོ། བད། འཇིག གཉེན ཁམས་བེབ་ཨངབརབེནཔ་དང། སྐུ་ཟླ ངྫོ 
བསལ་ ཧེ་་ལ་ཧོནྭ་ཧཱི་མཐའ་དབ་། ཤག ཅིམའིམཐའ་རབ འཇུགཔ་དཱང་། ཆོས ོལབནམཔ་འྱབདང། ལུས་བྱེབ་གྲུནཏུ་ཱོན་ སེབ 
+ །དེཡན་ཆདུ དཀ ` མ་སྭིསྙེབས་ཅནམས་སནལམ།ཁདཔཔཿ བྱས་རྣམ་པལའཕྲ ལེ དིག་གིལ་ ཧྲ 








ཡཾན་ཡུལལམ། དྲབངསས་མ། བོད་པའམ། བཀོད་པའམ། བྱིན་གྱི་རླབས་སམ། མཾས་པའམ། མ དགུང ཁི།གིག་འབུང་གག་ེཀའ་དོད་བཟོ་བརག་བམསོནོ། ང་ཆ 
གེམས་དཔའིས་བཞི་པའོདའཕོལཿ ༦ནཞེསྱ་བུབའོ། །ཀྱིརུལཿ བའྲིསས་དགྲ་བདྲརུབསམས་དཔའིས་བཞི་པལ་ལུམ་ ངས་སུཚོགས་པརྩདས་པའྱི་པར་རུབ་སེམསདཔའདེ། བངྲར་བསམས་དཔའིས་ལཔ་ལའཇུག་ཧེ། དན་པ ཛཾ 

སེམསྤི་བསུམ་པམ༩ ཉམ་པཉེདབཅུས་འཇུག་གོ། །བཅཙུགཔཞེན། འདིལ་ཧེ།. འདུས་པའིསངསྱྱ་རཱསྱྱིཆེས་ནམ་པལ་ གཔྲལ་བསམ་པམཉམཔ་ཏཾདདང་། མཧོནཔའིསངྱས་རསཀི་རོས་ནམ་པཟདག་པ་ལ་བསམཔ་མའ འ་པ 
ཡ་བ ང་གོའི ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པཔ་ བསར་ ལ་ ་ འག བཡབམཿ ཉམ་བཉད་དང་། ལྟབདང་། སམཉ་དང་། 


ལམ་ཡནགུ་ སྭ་པ་རྣམ་པརདག་པཿ གཔལ་བནམ་པམ་ུམ་པ་ཉདད་། ལམ་ཤེས་པ་ནམ་པརདག་པལ་བས་པམཉམ་པ་ཉིདདང་། བྱུང་ཆུབཊ 
1 


སིམསཅན་པཡསུཅད་ོངསཨཱ།ནཔར་ ཿཅེ་དཔ་རྣཿ རྔ ཧུའུ བགདྲར་ མཔམཉམ་པཉིདད། རྒ ཀྱི་རྒྱལ བའྲིསས་ །་དག་ བྱདྲ་ཆུབ་ ཟླུ ས་དང་འ 
ཁྲའགྲེལ། ོད + [ཧྱ 'ཏཏྔ་ཀླ 
རུབ་སྤེལྲསད ཨཿ པའྱི་བརྲ་རུབ་སེམས་ དཔའིལམ་ གྱི་ཡནལག ཡྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དདགཉིད་ཡོཿ དཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཿ 

















བོ །ལག་པའིབསུམ་བ་ཤིནྭཏྭ་སཱངསཔས་ཡ་ངདའིགོངདལམ་ཡི་ཁུན་པརཆོལཞི་ངདེབཞིནནིདྱའརེསཿ སྐལམཧྱཾྟོབས་བཅྩེད ཏ 

སུ་ཡི་གཏོཔབདང་། བསོདནམས་དང་། ཡེཤེསཉིཚོགས་བསགས་པ་དང་། རུནཱམ་ཧུཧདྨཱཔ་དང་། ཐབན་ལར།བས་བ་ནབ་བླས་བས་པ་དང། ཤོང གལ ༨ ྨ་ 

4 ཌླཾཧུ་པདང། དྲནའད། གོས་དང རོགས་བུའི་སོབས་བྱསེད་བས་ཡིདལ་བབའྱིལརམི་ཝོག་པསྦྱསརནས་འདནི་ཕུག་བྱསལ་འཕབ་ས་པའི་བདེནཔ་འོནས་ 
| 
¦ 



















འདན་ བཱ རས ིནིུགབཅལ་ཁུགོག་པཔའྦབའིལམ་འཕུགས་བའི་བདདཔའཞས བུ སི་རཔལ་ རེ དུབཏུ་ ལར 
༥ 3 © རཏིང་ཀྱབ བདནཔ་ལམཁས་པ་ལན། བཡྲ་དནཔའ ཡ་ཁྲས་པ་ཡིན ཕྱིསེ་ཏོཔོ་པའིབདན། དེནཔ་ལ །ཡཁས་ པ་ཡིན། ` ་ 
རླ ཨཡཁས་པ་ཡིན། ལྭ དེནལ་ལ་མཁས་པ་པཿ རྐ བྱངཆུབསེམས་འཔའི་གོ ཅས ཤི ˆ 


།དེསི་མས་ཅན་གཞན་དགགིབསམ་བ་ངི་ལྟ་བབཞིནདེུམབ རདཔསྣལུནངབ་བདེནཔ་རབྱང་ཤེསསོ་ །བགྲོདཔགཅིགདུ་པ་ཡ 





















༡༩༩༠༡༥༩ར༩༤༨-༡༨༡༠-༤༤༡༡༡༧༤- 





གས་པས་མཚནཀིའྱའི 
བདམ ཤ་པ 


ཧི མཚམས་ཕྱརབ་སྦུ་¦པནས། 
ཱེ པརབླསབས་ ལའིདས་འྲ་ 


སངབཡངརབྱུ་ྱབང། 
ཡམའམཐའ་ལན་ 








ཡསོ། ོང ོང 


་ ༠༠ ༽ 


མིིས་བཡ་དོའ བླསབས་ཁུས་འ ཇ་ཤསཔལ་ 
ཊ །གཏིགས་པའིཡེ་ཤེས་ཡང་ །ཕརའབུངབ 
བས་ཐམས་ཅད པུད ྲ་བའིཆོས་ན་ང། 
དིས 





པས། 


གྲོ་ག པརབཉུ་ཤེས་སོ། །རེམསནདིཿ ཡོངསསུ་གསུངང་ 
པའིབདྲ།པརབྱ། ཤེསསོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམངོནཔརཛོགས་བརུ་ཁོདྡ་རུདཔས། ཧུངྱ་རུབསེམས་དཔའིསའ གོ་རིམསྲ་ཐ 


` 


རླུབྱེདཔ་དང་། བྱིས་པའདྲིདཔརཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུཿཏཏུ་ཤེས་ཏེ། དེདེབས་ཀུང་ཤསཆེརིངྡརཆེན་པོམདོན་དྱཧུར་ཤིངཧུམཱས་པཆེག 
བབསྩིདཔ་འཐོབ་སེ། གེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ལཱ་བདང་བཅུས་བརྒུ་དུརནས། སདྱསྤྱ་རྭསྭཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངན་པཔའདོདཔས། ད འདྲུ་ངདད =ཐམས་ཅཧངྱི་སཱོནྱ་ཧི་པྲང་ 
ཧྱིམཐའི་མ་རིག་པ་དང་། ༡ བདཔ་ལས་བུང་བའིསེབས་ཙནའཁོརབ 





བྱཐོ་དོབ། །བམས་དཔ། ཧེམཆེདྲནཔ་པརགཞགཔཏོག 


‡ །དེདེ་ལརབདེན་པལ་མབས་ 


ཁྱིཧུནཧི་རིསས་འུགསཔ། ཕུང་པོའིགནས་ལས་མཁསོདཔ་ནམས་ཀྱི་ཕུགཔ་ཝལ་ ཙིཁུང་པོ་བདག་མེད་པ། དམསཉན་ 











བསུ་ འག རྣཕཔ་པའཕེལ་བདེ་ཡངང་ དུུ་པ་ཇྙི་ཏ་བབདིནདུཿབ། ཅུ་ཤེསསོ། བིའི 
མི་ལ ༥ ་ཡ་ ལོ ཞི བཿ་ཤེསསོ། ྲིེིེ ཧྱེམདྱིས་པསོསོརཛྷིཿ 
རཱ ོ ཀ་ རྔ་བུལ་འཁོལ་ ཙེའི པེ་ལཕིལ་ྲ་པེད། 


མཱ 
གབཝཨཔཉམ་ཐག་པ། 


ཅིས་གཤནཔ་དདགགིདོནདུ་གཅིགཡུགཉིས་སུཡེདང ཞེས་ཙི་ཚོགས་བསགཔཔྱྱཐྐ་ཡ་པ་ཛྷ༔ 





































ཕ་དག་བའཇོབ དྲ ༢ ོབསྱའོབསི་ཡེ་ཤིས་ཅགསཔམེདཔའིངངཅི་མཐརྱུགཔའབོང ཐ་ཕརུཾ་པབྷ་རོམ་པདྷེཀཱབུའིབསོདཿམས་པ་ ཡེ ཤེསཅངོགསབསག་པརྱབ་ཌོསམསི། དོེདསར་ དེདྷེཉཔ་ཤིནཏུ་བཏཾག | 
ཤེས་ །མངོན་པལ་ ཟླ་བ་པའྱི་པོན །དགེབའི་བགངངོམ ཡ་ཡ ཇས་དུ་བྱསཔར ཚོར་ མམོ། །གེམསཅན་ཅམ་ ངྟསཐ་ཆུབ་པདའ། སེམས་ཅནཐས་ཅདལ་ཕནཔ་འདོ་ དཔ་དང་། གེར `| 
ངང 1 


༦ 
མ་ལ ཛཿ ལའ སེམསཅནཐམང་ཅདལ་གཙུབམེདཔདང་། སེམས་ཅནགཅད་པོ་ པོངས་སུདྲ་ཀོལ་བདང་། གེམས་ཧཱནཊམས་ཅད་ ཅུ གཞས ཅནཐཾམ 
| ཡོ ཞུ ཅན་ཐམསཅད་མ༔ ཉངནལས་འདའ་བའིངཙོམ་ཏེ། བུངཆུབསེམས་དཔའིས་ཝཔ་ཤིནཏཱ་པྱངདཀའཔ་འདིལ་གནས་པའྱི་ རྤ་དབ་ ཅི 
ུཀྱིཿ བློ་གྲོས་དཔལྡན་པ་ཡིན། ° ` །བོཾ དྲུ་རུདཔརཏོགས་པ་དཔ་སནཔ་ཡིན། བདག་དང་གཏ་ ཅེ 
ཡདང། གནས་མ་ཡིནཔལམ།ཁས་ཤིང་དོམཔར་དཔདཔ་ོ་དཔྡ་ཕནཔ་འིན། དོནདང་། དདོམ་ཡིའ་པ་དང་། ངག 
།སྤཔ ངོན་པརཔྦྦ་བ་བཐབཔ་ཡིན། འཇིགརྟེནངཔའཛུནང ཁབ 


ཅས་ལ་ཆ་།ཁབས་ངཔ་ལཡ། དྲར ཐ།སྨཾ་དྲ་ང 
ཤུ པརམ།བདང་ ཡིན། བསོོད་ནར། །དྤ་སྱ་རབ པས འུ 





དཀ 
རག 








བླགབ་ལག་བབག།་ ° ྲཱ 








།ཡེ ཤིས་ཅིཚོགས་ཡོངས་སུཚོལབས་དོནའྲགསྐུཧུནལི་འཆུདཔ་ཡིན། བྱམ་ས་པདང་]_ ཧྭ 

(མཁྲ སཔ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བསཧམལས་མེད མ་ལོཔསྲས་ཚལ་བལ་ བཅོནབ་ཡི 

( དཱ བ་ ཡི དབཤིནག་ཤེབ། གུཤེགས་པའྱིས་དད། ཀྲ ་ 
བཟམས་ཅདལ་རིམྲགྲོ་ང ངི ཉེནབཀུརདང། ཨུཆནོའིདངཛུལ་ཅུན་ཡིན། ཀྱང་ཆུབཏྱི་སེམས་དང་ཐབས་མ།བང 


ྲོ ཆེ 
སེམསཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཅནཔ ཅན་པས་ཏིཿ ཏིནམ༧་ནད་སེམས་གཞན་ཡོངས་སྱུ་ལངས་ང ་པ་ཡིནཏེ། དེདེ་ལྟརམངོནཔཔ་ བོ་ལས 
དནའཐུནཔ་དང་ { གཟུགས ༡ཏལུཿ ཉུན་པདང་། ཆོས་བཤད དཔ་དང་། བྱཇ་དླུངས ལུསདཔའ་ དབ་བ དང 


རར ས་ག ཡ་འཕྲུལ་ཅི་རྣམ་པཐའུལ་པཆེན་པོ་མངོན་པརབསྦྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིབྱབལ་སྱོརའརྣམས་ དང གེ 


༄༅ཿ 





མྱ་ཡེཤེས་ཀྱི་རྗེསསུ་སོངབའི་སེམས་ཕྱི་ཆྱུདདཔལྡན་ཞིངདགེ་བའིར་བལ་སྙོརངཕྱིཿ ར་འ ཨོམ རུ་བཅོན་པས་འཇིག་ཏེནན་ཡིགེདཔ་། བྟན་བཅོས་དང་། རྩིསདང་། རྒྱ་དང་། ཤོད་་ 

ཐབས ཞགས ཀ་ལོ པློ །ནོཿཧཱུཿཾཔའིདཔད་དང་། གཔོ་བའིདཔྱད་སེམ་ ། 3 ° སག འའ རོཡང ཧུནདཔགསདང་། 

གརཐབས་དང་། ཧཱ མཆུད་དུ། ་རོམ་ཡོདང་། སནྩོངངབསེ་རབཏུདག་འབ་དང་། གྲོདདུང་། གྲོདའྱེམ" དང དང མེ་ཏོག་དང་། འྭས་བུདང་། ཧན ༔ 
ལུདང་ ལའརབུ་མ་བསྟན་བདང་། ཟླབ་དང་། ཉིམདང་། གཟའ 


༧ དུ། ནགས་ཚལ ཤོ་པརབྦྦཔ་པདང། གས་དདང་། དངུལ་དང་། ནོར་བདུང་། མུཏིག་དང་། བྱ བི 
ང་ར བྲ སགཡོབདང། ཕིདགུང་དང། བདང་། མི་ལཱས་མ་བབས་འཇུགཔ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཏིང་པག་འམསཏདྲ་ བདང་། སྡོམ་པ ལགས་པ སིར 
དྲུང། ར་ཨ | 


།མངོན་པར་ཤེ ཤིད། 


དང གཟུགས་མེད་པའིག ཡཔ་དང་། གཿ ཕདགཔའཚོབམདཔ་དེཔལནཔ་། སེཿ །ན་ཧནཐམསཅད་ བརངྱཧུ་རབདད། དགུ ཉིངཛྫེདཔ་ལྡན་པསཿ ཡཐར་གྱིད་དཇཧྱ་ཧ 
¡ ལ་རབྭཏུ་དགོད་པའྱརམངོནཔརླབཔོ། |འཕགས་པ་སྲ་བརུཔ། བམ་པོབཞིཔ། ཧྱ ཧྱར་ཆུབ་སེམས་དཿ པའིས་ཤིནཏུ་སྦྱངྦ དཀའཔ་འདེལ་གནས་ ཡམསདཔའདེལཝ། 


ཁ་པྱཆིནཔོདང་། སཱོནལམྱི་སོབས་ཙེས་" ` 





འོ ལོ དྲེ་ལ ཐོ་ག འོགས 
།ྲིག་བྱ་ོྲ་ཁང་པོ་དང། མངྦྱརསཆུབ་བགམངདང། སངྱརསབབྱརཔགམ་དང་། ` 
འཐབ །དེངའེ ་ིསལྲགིེ་ ི་ མ་རའངོས། 


སློབུདཧཱ་མས་ཁཔའཐུལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ ལོ་ག སི་ར 


འི་ག ག་གི་ག །ལ་བྱཉེནབ 
པབདག་པརྦ་སྲབ་པོ། །༈ཡ པཆེ་རུདབཞིད་གཤེགས་པའེ གང ༽ 
ཨ་དབའིས་ཤིནཏྭོསདཀ་ རབ་འ བདའ ཟ་བ །གནས་ བའི་བ “ བང་ རུབ གྲེམསྲུང © ༨ཡཿ འདའ ༨༥། བར་བ ཨབ 'དེདག་ ]བྐ། མཉན 





མཡང་ གཔར་ི་ 


ཡོར དད། 
པདང 


ཀའ ཏ་འ >3‡ 


དོ །མཆོདབྱ་ དདོ། །ནབཟའདང་། ཤཾལ་་ 


དྲིལ 
ཐུ : ཏ 
= 


དགེབ གིབ བཿ ཁི བདེག དྲབནམད་ 


ཏབུས། རོ པའ 








། །གསལབ་རའྦུ་རཏེ། དའིདགེ་བའིཚ་བདདག་བམལ་བབྱརྲ་གདུམ་དངུ། བསྐལ་པསོངཕྲ་གདུམ་དང་། བསྐུལ་པ་བརྒོུད་ཕྲག་དུམ་དང་། ངསྐལཔ་ཁྲགཁྲིག་བཅྱ 
| ཕྲག་ །རྱུམ་དང། _བསྐལ་བྱ་པེ བྱཐ་ཧོངཕྲག་དུམདང་། ་བསྐལ་པྱ་ཧཾབ་བྱཧཾཧྭད་ཕྲ་གདུམ་དང་། བྐམ་ྱ་བྲབགྲགགབྱརྲབགྲ་དསབསྱོལ་མད་ ། ཡོངས་སུ 
། „, སྤས་དག་འདི་ལྟཧྩེ དཔེདན། གསེརེས་ལེསམ་དེཏིད་པ རིས སྲ་ཧངཆཾས་ཕབཏདཔབདང་། ཡོངས་སུདག་པདང། ཤིནཏུ་འོདགསལ་བརའབུརརོ། ་འཿ 

' སྱངདཱཀཞུབ་འདིལ་གཿ །ས་པའི་བྱཇྦཆུབ་སེར རྔ་ས་དཔའདེའི གི་བའྱར་བཟབས་དང་ཤེས་རབྱའིསྣ་ནམ་པ་དྲཔཔ་པཔ་དེདགྲ་ཀུདཆེས་རབྱཏྱ་བརབ་དང་། ཡོངན་དུ་ ཨུ་དག་པདང་། གསི ཿ 
སྐརུམདང་། ཧུསྐར་རྣམཊུ་གྱི་གཞུལ་མེད་བཔཤི་འོད་སྣ་བབཞི་ 


ཨ་མགུསུཿཤིངསཁརག བས་པ་ཡིན་ནོ །ལྱེར་དུ་ བསདག་འི་ཏུཉ། དཔེར ཏི མདུང་། ཟླབདང་། གན་ཁདང། སྣངབཞི་རངགིདཅིའ 
 འཕྲོགས་ཤིང་རྲུང དམརདང་ཐུན་ལོངམ་ཡིནདོ། ཁྱ བའབས་དད་ྐག་ བྱཏཱཆུ བསེཝས་དཔའིས་ཤིནཏཱ་སུངདཀའ་ འབ་འདིལ་གནས་པའིི་བརྡ་རུབསེ པསདཔའེདགི གེ་བའི་ཙུ་བ་ཐབས་དང་། ཤེས་བབ་དུང་། 
རྣོམཔཱའདུྱདང་དབ་ལྔན་པ། དེ་དག་ཀྱང་ཏན་ཐོས་དང་། འཔས་ཡྤ་ཅས་ཐམསཅདཅིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་འཇིག་ཏེན་བླ་ནམས་དཔྱབུནཡོངམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕའོལ 


ཏྱཕྱིནཔ་བཙུཔོདག་ལས། ` བསམ་གཏན་ི་ཕཕོལ 








།ིནདཏེ། ལགམ་པ༨ྲ་༅པ་ཞུས་ཅིཚུལ་དྲུ་མངདགབརའི 
བརནཔོ། ཡ་ག གནས་པའྱི་བརྲ་རུབ་སེམསདབ དབའིལལ་ཆེརྱ འི ་ 
ནཔས་བདེན་བདག་ལརབྱ།་གོདཔལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། ། །ཕྱིན་ཕའམ། ཧྙནཔརརྲུབའུམ། དང 

ལྲ་བཔ་དང། བྱང་རུབསིམས་དཔའ་ཡིདལྱ་བབ་དང་། བཿ བ་ཡི ལ་ར 


བསྩྱར་སྲཀིཆོས་མ་འདེས་པ་ཡིདལ་བབནས། རྣམཔཐཡས་ཅདིུཿ རི 
པཱལ་ཧུའསུར། དམ་པརའབུར། རབཅའུ་འུར། གོངསརའགུར། ཌ ཡཿ 
༼ོནཔའིབརདའྱུབམདུསེཡསསོ། །འདོ་ནང་ །བྱ་ཨམཔྒ་པངའི་། 










































#= 


| ཅཾལ་བཞིནམ་ 










"རཿ 
ལ་པར་བ ི 


པའོ་ཧམ་པའིདྱརལིས་བརྡན་པ་བུརྱ་གཱར་བའི་དྲབ་རབྱཏའཕེལ་བྲས། མིངདངགྲགསའིར་ཁྱབྷཾ། རྩབནས་རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། །མངདང་ 
ངཿ ཧྭཧན་འདུས་པས་རིག་པརྱུརདོ། །རེག་པ་འདུས་པས་ཚོར་བ་འབྱངངོ། །ཚོརནས་དའི་གོངདུ་མངོན་པར་ ་ 
དང། རཱུ རའྱཧརཏོ། ཡུངཔོ་ཝཱ་ཧུཾང ཤས་འྲཔལརེརྱབམདེངཔ་པར་འབུརའོ། །དངས་ནས་འབལ་བར་ 
ཡུཔཞདང། སྤདས་འདོན་པདུང། ཟག་བྡཝལ་བདངེ། ཡིདཔི་བདེབདང། འྭགཔ་བམན་ཏད་ 


¥ 

ཀལའཇིག་པརྱདཔ་སུ་ཡུངཆེདདོ། །ཞཾསད་ པབྱར་ཅུབསེལས་དཔའ་ལུགས་སུའབུང་བའི་རྣམ་ ཅིཔའབྲེལ་པལ བུམབལ་རབྱང་ཏོག་གོ། 
པའོ། ༈ ནག་པ རཱ སས བ་་་་་་ཚ །འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སེམསཿ དང་པོ་ནན་མཔར་ །སུ་པའོ། 7 ོད 
བནི་ཕྱེ་མཆདདྡུག་པཾ།། །དབང་པོ་དང། པུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པྲདཔ་ཟག་པ་དངབཅར་ པནི་རེག་པའོ། རེག་པ་དང ཤད ཀྭ་ཧིཾས་པ་ནི་ཚོརཔའོ། 





« ༡༦»༩=བ༤ག-3་ར་:-ཛཿ༩ཿར༤--=---༤- --------=-- 


སཿ ཡེན་པ་ལས་བུངབའི་ཕན་བགཔ་དབབཿསབནྲི་སིདཔའོ། འས པྱིབ ༢ ངས་སུུ་ཡིནཔ 
(ཁཾ ཤིངཆགས་བརྱུ་ སམས་ཡངས་ཨུ་གདུངབ འནནོ། །མྱ་ངནལས་བྱང་བའིཚིགཉུ་བརྗོད་པ་ནཾ། སྣྲ ཡུགས་འདྲེན་པ ! ས་ད 
| བྷབཛྔ ལ་དཔཡེད་ ཁམ ངཔྱོབངབནི་འ་བུག་པད། གང་ །  བདུ་ འཁོད་ ༢ པབས་ འའ ངོ གོཔ། ི 


@ 4 འ ཧོ ཇ་་ མི་དགིགསསྟོསྦུགལོ། ས་སེམས འདྭལ་གབམས་གསྱུམཔ་ 


བ་འ དེཿ དདགྲ་བམས་ཅདྱ་ ཅུག ོ = ལཱ འི་ ནཿ ངཿ ཤི པའོ། དྲ རེ ཧཿ ཤུ ཡོ རུ 
ཅི །མ་ཕིད་པའིསེམས་དཔལྟ ལུནཿགྱེས་པ། ° རར བྲ བུགསྐན་ པ་འཕེལ་བ ཿདངུ་།གོ། །ཉིམཆེདདུག་གིཆདང་མཐུན་པནིརེག་པའ། ཟེབ།པ་དང་ལཱནཿིག་ཾ : 
& ་ །སྲེདཔས་གཡེན་གྱོསནཝ་ལྡུདཅ་ཡངས་ཨུ ཡི་གཏོང་འིལནཔའོ། །ར༨ན་ག་བད་དགའྱུངཔདས་པོ། པྱིར ་ཡསཨིུནཔནི་དབའོ། གབ་པ ད་ 





པྱིབགཉིསསུཉི་བཟགནས་བཡོན་ཏོ། བཤེསཅནྷ་རམསྦ་ཀངདམིགས་པ་ལྔརོ་ས་པརྩིདཔ་དང། འདྱ་བདམངོན་པརོའྲའི 
: རལཔརཤེས་པམངོཔ་བྡགབཔའྲི་ འཇིག་པ ལ་པར 5 


མངོན་པཔའདུབ་པའྱི་ངུ ཛྱུཿ རཿ རྣཔའ། 0 །ཡིང་དང་གཟུགསྤྱ་ཀརྱ་པ་བབ ག ཉིས་ རུ། 7 £ 354 བད །ཏེ། &: ཏོཊཔ་པཡངྱ་བཌཔ་ད་ 


` ལེའ" 
ཧཾ གནུས་པ་ཡིནཏ། དོ ེ་ ཡྱོད རེགཔ་མངོནཔཔའྲདུཔ་པའྱི་ཕ་ཡང་འིན་པའ། །རེག་པ  ་ བ་ 


7 གུ་ཉེབརགནཔ་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཡིད་བུའངབ་དང། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། . གཏིག་ལསན་ དང་། མིདཔ་མང 
། ཁང ཡ་བརའྱར་བའིདངོས་པོ་ལྭ་ཀུནཏརགས །པར་ཡངྱ་པེད་པ་དང་། ལིནཔ་མངོན་པར་འཐྲ བ་པའྱི་ཡངའྱིན་པའོ། །ལནང་ཡུངྱབ ` 


” དཱིད་པངོནཔར་བྲགལབའྱཅ་མབོུ། །སྲིད་པ་ཡངངྱབ་གཤིསདུ་ཤེབརགནམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིདཔའི་རྒྱ་གཞན་ཡངགནས་པརྱྱེད་པདང་། ཊ 











„¿| འྱ་བབ་གཞིས ཉེ་བྲ་པ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའབྱམབལཡང་ཕྱེདབ་དང་ མངོན་པལའགྲབ་པལྱི་ད་ལ་པའྱཡིན་བའ མངྱ་བུ་བཾ།ཏི 
འཆིབ་དང་ཕྲད་པ པམངོན་པ་འགཔཔའི་ཆུ་མངའྱྱིན་པའོ། མོ ་ ཆི གུ ཡསསུཿ ཤེས་པ 


བིདརམས་ཐོཞསྱབབནིམ་རིག་པའྱིཏེནྲ་ིས་འདྱུ་ྡུནམསརུན་ཤ 5 པའོ། རའ དྲ་ཧེ ས་ཤེས་པ འོ། ཞེགྱཏ་བནི་འྭ་ཏེདྲ་ྱི ལམ་པ་པ་ 
༢༩༧༢པའ་ཏོན་པའོ། །རེངདང་ ཀྱི་རྐྱེད་གྱིན བཿ 


རར་ རྣམ་པརཤེས་པའི3 ནྱསུམིང་ད་ 
གན ག་ས ཞེས་བ་བ ྱེམཿེདཔུག་ཀིརྱན་ངྱིས་ 


དཔ་དང་ པའོ། །ཧདཔའྱི་ཏྲཧྲིས་ལེན་པའོཞེསྱ་པ་བད། སྲིད ི་ོ པ་དངཏོན་པའོ། །འན་བའྱིཏུནྤ་འདཔའོནི་ སྣི འནངའི 
གཅ: ‹-རརབོ་ ལའོ་བོ 8889 


༡: དྲ ཁ་རཁྲལ་གབབ༩ རོ པ་„་གས་གས་སཿས་པ་ཁང་ 














གགོནེསྱ་བབི། མཆིག་བའྱི་ེནམེད་པས་འདྱ་བེདནུམས་ཧེབཔནིནིངཏོན་བམེད་པའོ། ཙཱ ཤ།གས་བཟན་པ་ཤིས་པའགག་གཞིས་བུ་ནི། འདུ་ཅདྱྱརེན་མེདཔསྐ་དམ་པར་ཤེས་བསརེབརྐའིཞོདཏོ་བཟེདཔའོ། ། 
ཀབ ལིངདཔ་གཟུགས་འགག་གོཞེས་ བདི རྣམ་པར་ཤེ་པའྱིརནེདཔས་ིབང གཟུགས་ཉེབརནཞིང་ བའདཔ་ ༢༣ །ཡིད་ུགསགས་པས ཆརག་འགུག་གཞི བཤི ི་དབགགས་ 
ཤཾཞིདཏྟན་པམེད་པའོ། །ཧྱི་མཆེད་ཕྲུག་འགགས་པས་རེགཔ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བནི། སྤེ་མཆེད་དྲུག ཙོག ཤནཧན་པ་མེདཔའོ། །རེག་པའབ 
བཞིན བམེད་པའ། འཾ། །ཚཾརབ་འགགསཔས་སྲེད་པའགག་གོ་ཞེས་བྱ་བདྲི། ང་བའྱི་ཉྐན་མེད་ པས རྟག རྟོན་པ་མ་ ལེག །སྲིད་པ་འ རའ 
པ་ཏེ་བས་ནི་དིངྷཏོན་པ་ཡེད་པའོ། །ལེ་ནཔ་འགགས་པསྡ་སིདཔ་འགག་གོཞེས་བབནི། ་་ ེད་པ་ཉེབརའི་ཞིང་ཏྟོ་པ་མེདཔའོ། །ཞྲིདཔ་འགགས་པསུའྱེ་བའགག་བེ 


ཐཱ རྔ 
་ཱ གཞས་བྱུ་བནེ། སཾདཔའི་ཏེན་མེད་པས། 
ཞིང །ཞིང་ཉོནཔ་མེདབའོ། །ཧྩེ་ཕའགགས་པས་རྒ་ཤིའགག་གེཞེསབྱུ་བནི། སྤི་པའི་རྐྱེན་མེདབས་ར ཤིཉེ་བ་རཞིཞི ༢ །དེལ་མ་རིག་པ་དུང་། སིདབ་དང་། ལནབནིམངས་པའི་ལཡྱྱ་ངུཿཡི་ལ ད་པཾའོ། །འདྲུ་བདདང 


རི 


དདཔ་ནིལསཅེལལ་ེ་རུནམི་འཆད་པའོ། །ལྕགསནམསནྡིཝགབསལ་ིལལ་ཕྱི་ ནམི་འཆདཔརརསྔ།ནཔ་པརྩཔེ་བའོ། །ཟུན་ཅིམཐའདང་། ཕིའིམ་ཐལ་བགགསནའསྤདསན་ཡདྲང་ དེ་ལྟ་ལམའདིགསུནི་བདག་མེད་པ། 





ཤཀྱི་ཆུས་སུག་བྲསལིབ་གགུཔའ་ ལ་འ དེལཡལགཔའ་ 


ངོ ཀ་ག གེ ིང་ གཱ ` 
འི རཱམཱསུ་ཀྱང་དེབཞིནཱནོ། ཧཿ ག་བ་བ་ དའཇོག་པདཔའབལ་པཤ། ལུག་མཿ 

སེ མ་ ་ ཉཔས་ དགབ སྤ་བ་ ག་ ཊོ ར་ཡོང གཔཉཾ། 

བཞི་དོ། ཀམ འོོ ར་ལུ་གས་དང་མུད་པང་ཡ = ཧཱ 











རྣམསུཀྱངདེབཞིནནོ། །དེའདི་ལྟརཏྟེན་ཅིངའབྲེལ་པརའབུངབ་ལ་མུགས་དཔའཐུནཔ་དང་། འགུསུ་དང་འཐུན་པ་ 
སླུགས ཅའདྲེས་པ་དང་། , ཐདདཔ་མ་ཡིནཔ་དང་། ང། ལམ་ག དཔད ལྷམས 0 ་ 
བདུང། ༤ འཇིག་པདང་། འབྲེལ་པ་དང པི འ་ ཡབཏུ་ཏོག་པའ །དེདྷརརྩཧིན་ཙི་པ འཕྲེལ་པརའུབྱངབ ལྷན་ཞུལ་བྱ། །༦ང་། 
༧/།བ་པོདཔ། ཆོ་རཔཔོཡདཔར་རབྭཿཏཱོགཔའིཙེ། རངཔ་ཏད ཁིརྣམ་པཿཔརམའི་སྒོབེས་པཡཱིཊོ། ད་ས ན་བདག 


༧ མཚན་མ་པ 'དཔའྱི་ནམ་པར་ཐར་པའྨི་སོ་སིམ་བ་ཡིནོ། ། །དེདལྟརསྟོངཔ་ཏེད ལ། མཚཾཿ །པཱས་སྟི སིང་རྫཆེན་པོ་སྔོནདུ་གྭཏ 
པརཐརཔ་འསྤེསས་པ་ཡིནནོ། །དེནམ་པརྲའརཔའི་ཨོགསུན་པོའདེདགུ་ནཔ དང་ག 





ཡནལག་ཡོངན་ཧུམ་གྲུབཔརྣ་ རྣམས་ཡོསཨུ་ ྲུ་གབབརྱབ་པའྱིར། སིིང་རེཿ 








པལསགིའྭ་བྲསའྱབང་བོ། །མཚོགས་བརྐསའོསིའབུང་དོ། །དྷཉས་བདག་གིས་འདུག་བྲས་ཏ 


༄༅། 
༧ ¬ 


ཧོ ཁ་བང གོ ཨབ ཐོབ་པར་མང་ཡི་བུའོ་སཱམལོ། །ཀྱེ་རྒུལ་བའེསྲས 
འུ 















་ རབས་ངུགསབམེདཔཔཡེ་ཤེས་ལམངོན པར 
འོཏུུཾནཔ་ལ་གནས་ ཕལ སུརྱ ལནས། བུང་ཆུ་བྱི ཡན་ལག སྣུད་པའི འྱི་ཉནཉེ་བརྭ་སཱབྱཀ་པའདུས། 














རྨ 227 22 
ཀཀ 


@ཝཾཾ ཅ༔ `` 
༢ ། པུངྱརུབ་སིམས་དཔའིསམ་དོདྲུ་ཁུརཔ་འདེལ་གནས་པའྱི་ངཆུ་བསུམས་དཔའ་དེལ། 
ཧུ ང་མཆུཕས་པརྒལནཔ་ རར མངོན་པརླསཱབཔ་སྟོང་པཏིདདང་། ཇིཉཡ་།ིནུཧནོ་་ མ་ ཅཅ ལྟབང 
་པ་ྙངཔ་ཉིདྱཀྲིཿའཾཏིང་པའིརན་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མངོནད་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚནམམད་ བྱང བབཅུ་དང། ཐྲ 











ཅིག ༥ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདེ་བས་ཧུརམི་ཕེད་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ངེས་པའི་བསྡལ་པ་ངང། 
དཔའབསམ་ཕྲདང་། མཐའཡས་པའིབསུམ་པདང་། ཡེ་ཤསལ་མངོནཔ་ ༥པའི་བསུམ་པ་དང་། ཐཔཱས་དང་ཤཾསའབ་ སབ་བཡོཔ་ 
འོ སར །འསི་རྒོལ་བམས་ཅདཾས་ཕྱིརཡི་བཛཱོག་བའི ོག་གུས་དུང་ ཞང་ཡིན། ཤེས ་ ཡཿ གབ་ྱ་ཀྲ རོ 


ཀས ་ གས་པར་ཅགྱཏུ་ངས་པ་ཡན། བདུ་དདང། ༨ ི མཿ དའ་པི་ཤེས 

ཏཱ ཚན་མ་མདཔ་དང་། ཱན་པམེད་པའི་ཆོས་པུཿ པྨ་རམས་ཤིན་ཏཱ་ཡོཔསྲ་ཡུ ༨༥ གྲ་དང་ཤེ ས་དུབ་ཝན་པ་ཡྲིནུ། ཧྱཿརུཿ 

བ་པ་འ བུརུབསམས་དབའི་སམངནདརཔ་འདལ་གན་པའྱ་བ འྱི་བྲངྱ་ཏྲབ་ སྭ་དཔའདེཿམོ།༽ ལཱ བ་བཞི ཅཅ རར འམྱ་པེད་པ་ས། 
ལ་གནས་པ་ཤ་ཡཞང་ཇེས་སུ་བྱུན་པའི་བདོདཔ་རོ ན་པེ་གཉིས་བ་སྐྱེས་བ་ཡིནའོ། །བྱང་ཆུ སེམས་དཔའིསྐམ་ རཔ་ལད་ལ་ གནས་པའྱི་པབསེནསདབའ་གས་ བྱ་རོག མཅིསཔབཅརསམང་ོ། ང་བས 








_ །འབྱུརཆོ། ། མུངཕོ་དང། ཐངསྦྱ་རྲས། སོབྲག་མངཔོ་དང་། གངསྱ་ཧཱས་བྱ༔ 
ཧྱིབཕྲག་མང བོ ཇང མང སབསྱརསབབྱ་སོརབུགམ་པོ ། བང་ ཐྲགབྱཧཿང ུ 
།བཙུན་པརྱེདདོ། [རི ཧེད་ད དད །མཆོདཔདྱེད་ ངེ པ་འད ཏེ ཆལ འའ 


`=༽ པོཔ 
ཡ་ལ དེབའིཿ་པ་དེདགྱཧངྱ་བནམ དཔ་ཡངདག་པར་ཛགས་པའ བྱངཚུ་བཏུ་ བཟ 
ཅྱཿ དཱ ཡི ་དང། £ །འཛིན་ཏོ་ །དོསནས་ཁངྟ་བ་བཞིནདུའི་ རྔས་པཕའུཛུགཔ་དུང། ༨༩ 
ཡཾ; སི ས་ས དེད བཞི་གཞི་ ཤེགསཔ་ བྱང་ཆུབ ཆུབསེམས་དཔའིས་མངོན་དུ་ པྱུག རཔ་འདིལ་གནས་པའིྱི་བངྒརུབའ དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་ འྩེས་བདེ་ 
1 ཡཁྱང་ཤས་ཆེརབསྐལ་པ་དུམརཿབཏྟ་སཱངསཔ་དང། ༦ གས་སུ དྲ ་ ་ པ་བྱ བྱཿ་ཕག་དུམདང། བསྐྱལ་ པསྟེཕྲག་དྲུ་མ་དང། .བ༔ 





༠༤ ༢༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༢༨༣༤༥༠༧༨༤༧༤༠༠༠༤- --~-- 








པ་བྱརྩསངྦལ་གངུམ་དང། བཿ སལ་བྲ་བཾག་བིག་བྱརྭསཾངྲལག་དུམ་དང་། _ བསྐལ་པྱྱེ་བྲག་དུམ་དང་། བསྒྲལཔབྱེབ་བརྒྱཕ་གདཱརྨ་དང། བསྐལ་པ་ཇྱེབ་ཧཾངཕྲ་གདུཿ ངྲ། 
ང་དུཿཕབཿ ༔ཿསཁྲནང། ོངས་ཕུདགཔདྲང་། ཤིནཿའོདགསལ་བརའབུརདོ། །ྱིརྒལ་བའི་སྤས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། གསེ་ཙིསལི་སྦྱར (དཉིདཔ། པཿ 

མོ། །ཏྱི་རུལ་བའྲི་སུས གདགས བཟ་ག བདས ཆུབ་སེམས དབའེ ཀསནདེབས རོ རྩུ ཤིས་རབུད།།་ 

རུ ` ་ །ཕྱིཕྱི་ཕཞིཔཕབཏུ་ཞི་ ཡེས་མི་འཕོགས་ང ལ་བའི་དྲ།ར། : རྨུ 


རྱ པཿ ཆང 











༄༅ །བརྙན་པའོ། །དེལ་གནས་པའི་བྱང་རུབསེམས་དཔའནི་ཕལཆེརལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབའཕྲུལཏ་ལུབུརཏེ། བྱེདཔ་དཔལྡནཞིངསེམགུ་ཅནརྣམས་ྱྱི་མངོན་པའི་རྱལཇྱནགཅདཔའིགཙོབོར་ཛྱུརཔདང་? ཉན་ཐོས ན་ནོ 
བབས་ཅདྱལིསམིའྲད བ་སོ གསས ོག་་་ོ །ཕྱིན་བའམ། སྙནཔརཔྨ་བའན། དོན་ཡྱོདཔའམ། དོད་འབུནབསལས་གངཅིཅོམ་ཡངྦ་ཱཧཾ། དབམས་ཅདསང། ། ¦ 
རྒྱས་ཡིདལ་བྱབ་དང་། ཆོས་ཡིདལྱ་བདང། དགེའདུན་ཡེདུལ་བབདང། ཅུརརུབསེ་ཡས་དཔལ་ཡིདལྱ་བབདང། ཤུུབསེམས་དཔའི་ཆོདཔ་ཡིདལ་བུང་དང། བརེ པཡད་ཐདག ང་འི ། ༥ 
བདང་། མ་འིགསཔ་ལིབས་བོང་ད སྭི སམ་འྲའསཔ་ཡིད་ལྱ་བུཿ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངྱྱིམཆོགདང་ལྡན་པའིཐམང མསཅདམཁྱཾན་པའ་ཡ་ཤེས སྱིབརྐདུ་ དལྭ་བབ་དངཡི་བྲལ་བ་ཡིནཏེ། ངལ ཨཿ རྨ 
ཅདྱམཚོགྱངའྱབུར། ཙཿ བུ ། དམ་པ་བའགུར། ༢བྱ༔འཙུར། སག་ལ བླནཡེད་པརའཛྱུར། འདྲིན་པརའགྱུར། རྣམ་པརའདྲེནཔཔ རཾ མས་མུའབནཔ་དའྱགར་བནུས། ཌོ ཐཱ 
ཏུརས་ཅཏའཆོགིདབུལན་ངའི འྲིབམང་ ཅུམ དའ་བ་ཤེསཏཱོད་པའབརྙད་འྱུརཏཔ་དསྲེལ་སོ། །འ དོན་བ ཅན་ད ཏུས སདངག་བང་ཅག། དག་ལ །ཡཏིང་ངེའཛིན་ྱིབ་བྱཧ ཐབ ཧུཾ 
གཔསྐྱརས་པབ་བྱཧཧངམཐོངབ་དང་། དདག་གྱི་ཕི¿ྱགྲི་དབསྭྱ་ཧུང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། བབྱཧསཾང་གཡོ་བར་ ཅེདཔ་དང་། ཞིཿྱེ་བབྒྱ་སྙོང་དུའགྲོ་བདང་། འཇིགེན ཁམསྱ་ཐེབ་བྱ༔ 
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སྣངབརབྱེད་པདང་། སེམས་ཧཱཿྱེ་བབྱརཱཧོང་དཱནཔཔབྱེད་བདུད། བསྐལ་པྱ་བེབབྱྱཧ་སོང་དུ་པ།ནཔ་པརྱ་ དཔ བྷཾསལཔྱབེཊབྱརསོངལ་སྔན་ཧིཾམཐའདང་། མྱིམའིམཐརརབ་ཏུ་འཇུགཔ་དང། 
འབྱེདཔ་དང་། 0 ་ པ་དང་། ལུས་རེ་རེལ་ཡངྱདངུབ་པམས་དཔའིར་བོ་ ཅོ་་ག་ོད་ཞུར། བཅོམ་ཡོ། ་ འཇུགས ད། རོསྤ་ིོ་ོང་ནུཔཔང་་ ཡཿ 
སག ༨ ་ ལོ གིབ ན་ 


ཐྲསདགྱགཔབྷལཔ་བྲ་གབིགངྱང་ཇི་ཧདཔདྷེམད་ཡངབརོདཔརྨ་ེ་མ་ཡིན། རས་།འིགཔམོཏསབའོ། འསུལ་བའྲགས་དག་བར་དབ་སེན་སདབའི་སྨད་གང་ལལས་ཤན ལོངས 
སེམས་དཔའུདྲེ་ངཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདུནཔ་གནོན་ཏོ། །དེ་ཐབས་དང་ཤེསརབཉིམ་འོན་པརབསྦབ་པའི་ལམ་གཞནབཙམ པའྱིབུདཔར་བཅུས་གཉོན།ོ། གེ ཏཱཾ ཛར ར་བ རར 

དང་༈ དད་པ་ཤིནཏ་བྲཾཿི་མས་པའེཡིདདངལན་པ། བསོདནམས་འིཚོགས་ཆེན་པོབསོག་པ་ཡངབསོགས་པ་ཡིན། བདག་མེང གདརེདཔད། དར 

བསླབཔ་ཡངི་གཏོངབཡིན། བསོདནམས་ཙིཚོགས་པ་ཕསྱཿྱིནཔ་མངོནཔརལྡབབ་ཡངམངདཔརའྱ་བེད་ལཆོསག་ངལ་ཡངམངོན་པའཞིནཔ་མདཔ་ཡིན། ཁམས་གནསཔའམང་ས་ང་་ས་་འོ་་ 


ཀོ ཆང་ང་་ཧུང་༢༡-2ཌ5 5 ང་བར་འ 


ི ༡༢༡༡ ༡༡༡༡༡༡༤ ༢༤༡༡༡༩༢༢༢༨༡༨༡༡༡༡༡༡༢ ༡༡ 
༡ ༡༡༽--¬ 








ཌ | ༄༅། །གསུམཔའྱི་རནན་མབརབྱ་སབཔ་མངོན་པཿ པརབླ་སབཔ་ཡང་མངོད་བརབླ་ར་བ་པ་ཡིན། ཏོན་ སུ་བ་འབའངྲ་བམས་ཅདྲབལབས་ཤིན་ཞི་ཞིངཉེབརནིབ་ཡང་ཡིནལ། སེམས་ཅན་འ འད་གས ཞི 
གཾ གཡུག སོམས དོའ བར ོང བག རྩུཝ་དང་། རྨིལམ་དངུ།. མིག་ཡོར་དྲད། ཆུ་ཟླདཔ། གཟུགས་བྱ་རུཊདད། རོ ཙཉུབུརགཏིསརུ། མེད་ ཁོ 
] ཡ ༦༨ བརང་མང་ ༡ ཀྲ : རཾ ཿི ཀར་བ ༈7[/།ཏ , - འ 
 ལདང་ཉུདནམ་རྩ་འཚདཔདཔུའ་པས་མཔ་ཡངནཔ་བབྱུསཁཔ་ཡིན། ཞིང་འ གཟའདངས་ཉམ་པར་ཞནསབྲ་མས་པའ་ཡིདཡ་ནམ། མུས གྲིང་ནནཔ་པར་འུ་ ད 
< € ྷཐ། ལེ 


སཿདྱ་ཏྲ བབཞིན་ལྲ་ དུགལ། བཟུགས་དང། མཚནདང་། དཔ ར་པའམ 

¡པཱུཕཱ རལ ངབཿ;སཡནལག་ཐར དམ་པརྱ བནམ་པདུགང བ རང ཅིང 
ཡར ད་འ 8 སམཔ་བྗོདཔའི་པཿ ཡའི ཏཱ བསྐལ་པབྲགཀངང ས་པརཡཛནཉིདཝདདཔ་ཤེ ཡ་པལ་ཡངའཇུབ་ 

༢ ༄༅ བསེམསདངའྱཔང་བུབསེམསདཔལེསྦྲ་དུག་པནས བྱཧརྨུབསེམས་དཔའིས་བརུནཔ་གནོཿ ཏོ ༤ ༤ 











ཝེ ཛོ” ¦! རེ བར གཿ ་ ༡༨༤ ༢༤༡༥ ༩ - ` ཀཀ ཏང + ླ ཨོཾ རོར པབརོར། འེ རྣམཿ ངཱ ! 
འདིདག་མངོནཔརྦསབཔསྤ་བངཆུབསེམས་དཔའིས་བདུནཔནོན་ཅེསྤ་བྷསེ། རྱངརུབསེམས་དབའིས་བཏུན་པ་ལ་གནས་ནས། བྱ་ཤུབ་སེམས་དཔའདེསེལསཅཧཾི་ཁམ་ས་ཛདམེ་དཔ་ལ་ཡང་འཛུག་ལ། བངས་ས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས། 
དཔལ་ཡངའཛུགལ། སཡྱ་ཧསབཅམ་ལྡན་འདསནམས་ཙསངས་ཧུསུ ཤང་ལཛས་སུ་དག་པ་ལ། 


ཅིསེམསཅན་ཡོདསུ་སིནཔརམཛུདཔ་དང། འཇུལ་བའིའྲིནལས་ཚདམེདཔལ་ཡངའདུགགོ། །འཇིགཏེནྱཧཱུམསུ་མངཔོ་ཚོདམེ ཕཔ་བགགངས་པ་ཚུདམེདཔཏོཊ 
ཡངའཇུགགོ། །ཆཾས་ཐྲདད་པཚད་མེདཔ་ལ་ཡཔའཇུག་ལ། .སངསརྒྱས་བཅོས་ལྡནའདསརྣམས་ཙི་ཡེ་ཤྲེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུཤསསུཆུད་བཚད་མེད་པལ་ཡང་འཇུཤྲགཾ། །བུསྐལཔ་བགྲབས་པ་ཚུདུ་མེདཔ་རྟོགས་པཡ་ཡང་འཇུ་ 
༽ ཁྱདཔཔཆོདམེདཔ་ལ་ཡཔའཇུགལ། སཔཔྦྱ་ཧས་བཅོམལནའདསྡ་ནམསིམེདདཔ་།ཟུགས་ཚྲས་ཐདདཔ་སུནབ། 


× སངཧཨགྱས་བཅཾམ་ཝནའདཱསརྣམས་ྱདུས་གསུམཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཚད་མེདཔལ་ཡང་འཇུགགོ། །སིམས་ཅན་ྱཾམོས་པ་ཐདད་ ཿ ཆང 
ཞ༢དོསྒནམསྲ་དུ་ སུའུ *དམད་ རན ། ཅོ ལྡནའདས་ནྣམསྱིཿ རུ་བཇོདབས་སེམས་ཅནགཞན་ངོམ་པར་མཛོད་པ་ཆད་མེདཔ་ལ་ཡ་པའདུག་གོ། ། ྐ 


[རད་མེདཔ་ལ་ཡངའཇུགབ།། །སེམས་ཅན་རམས་ཅི་བསས་པས་དབངཔོ་དད་པ་ཚདམེདཔ་ལ་ཡཔའདུགལ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ ངེས་པརའྱུངབ་ 
རྣམས་ཀྱིསཱདཔ་ཐདད་པ་ཚད་མེདཔ་ལ་ཡངའཇུག་ལ། བངཿ་རྱས་བཅོམ་ཝཱནའདཿ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའྱམ་སརྗེས་སུཏྟོགས་པལ་འཇུག་གོ། །ཉནཇོས་ཀྱིཐེག་པ་ངེས་པརའཇུངབ་ལུ་མོས་པ་ཚད་མེདཔ་ལ་ཡབ་མཇུག་ལ། རར 
ཀྱིཔམབཧྟནཔ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུ་གང་ཡ་ཡང་མོས་སོ། །རངསངཿཨྱརྱསྦ་ཉྱི་ཟིཐ། པ་ཡངདག་པར་བསྤྲུབཔ་འབྲུབ་པཚདལེདཔ་ལ་ཡང་འཛུག་ལ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིཡ་ཤེས་ཟང་མོའི་གྒོརའཛུག་པ་བསྟན་པཚད་མེདཔ་ལ་ཡང་འཛུག་གོ། །། | 





སྭ་ྱི་བརརུབ་ད དཔའི ། སོབས དི་དཔ་ལ་པར་འུབ།འ། བངསྤྱངས་ ཅོམལྡན་འད སནམ ཨིཐྲེག་པཆེནཔོ་ཡང་དགུ་པབབགླུ་བ་པ་ལ་འུ འ་ངུག་བ་བརྟན་བ་ཚད མེད་པ་ལ་ཡང 
ཞིཉ་གཞི་ང་བོོ་་ོ་དཔལ། ཙྒྱཿསྣཿ མསྦུཡུལ་ནདེསརཚདམེདཔ་སྟེ། དེའིབཱལཔྱེབྲཁགའཾགཔྱཧཱཾཾ རངཇིཧེད་པ་དེཧེདྱ `  ' ། 
1༩༣2 ཀཿ 





ཏི དད་།གིས་ཡངདགཔར་བྱའེདཔའ་བའོ། །ཏྟོབ།པ་མེདཔ་དང་། དམཔར་ རྟཏོག་པམེདཔས་ལུནིསྲ་གུབ་པར་ཡོངས་ དྔ རོགས་པདྱབའོ། ཉརྟ་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། „མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 


$¬ 


་ ནཔ་དེཐབསདང་ཤེས་བྱཀིས་ཡངས་སུ་བྲས མ་པའིལམགཞནབརམ་པའྱི་ལདཔར་ནམས་ལམི་གཡོ་བའྲིརུལ་ཧིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅིགབ །གཅགལ་ཡངྨ་བངོན་པརྨ་མབ་ཅིདམི་ལུབདེ། དེ དེལོཡཨ། 
ཆུ པཔ ༡ལུ་ལམ། ཆིལམན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དྷེཉྭ་བུལ་མངོན་པརབྱརོནཔ་ཡིན། སྨིབཔམེདཔས་ཛུཾདལམཏུམས་ཅདལ་གཤས་ཤིང་། ནཱམ་པའདི་ དསད ངིན །དེའིད་ཡས་བསྙེད་ 


སང མའི ལ་རོལཏུ་པིནཔ་བ རང གངབ་པ༧་ །རེརིའི་ཕྲིལ་ རཿ རཿ 
རེ ༦ ཤཿ འིས ཡང་དག་པརའགྲུབ་པོ། །ཿ འི ཉརཧུངམུབསཱུམས་དཔའནི་ དངིན ཅན་བ ཐངསམས་བྭ པྱེ པཱ་འབུཔབརེ་ ད་ཀུངསངས་་་ 
༅ས་གང་གུངཔའའབྲུབ་པརྐན དེབཞིནག ཤེགས་པའིཡེ་ཤེ སུུ་ཡོ་ཡསུ་བོ་བའི་པུརཾཏཾ། དལ་སངས རྱས་ཁྱིཡེ་ཤེས་ ཡདེན་སྱུ་ཚོལ་ཞིངསེམབ་ཅནནམས་ལདགརོའིས་ ཙ་བ་གཏོདཔཔཔ་ཡིན་དྲེའི་དའི དྱིཉིག་པའི་འོ་ཨ་ 





(པའི་ཡོངས་སུགདུང་བཐམས་ཅད་ང་ གྱ ཤིབ་གདུ་ དཡིནཔ་དོན རུ ཆུ །ཧཱིང་ཇེདཱངྱྲམས་པ་སྟོན་དུའྲོ་བས་སྲེར གཅན་བམསཅདུལག། 
།གོངནས་གོངདྫོམ་པས་དགེབའི་ཆོད་གྱིས་མིངོམས་པ་གང་ཡིན་པདེནི། དེའིངཅོན་ལུ ྲུསྭ་ིཔ་རཱོཾཔིན་པའོ། །ཐྲམཾས་ཏདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས 


ཿ 

ཤིར 
་ པའོ། རང་བཞིནྱཧིསྲ་ལེབམེདཔ་མདོནུམཛུ་བུབ་བཟོདཔ་གར་ཡནཔ་དེའི། དེ་བྱ ཝ་ བ་ང ༤ པར་སྐུབ་པ་གངཡིན་ 
པའི་ཕའོལ་ཏྱནཔ་ 


རེ ༢ ི་ སསསགིྣསཀྣསྣ་་ 

| །ཚོསྤའལྲས་ཅདལ། ངིལྟཱ་བཞིནདུ་ངེང ཿཔཔགསཔ་གང་ཡིན་པདྡེའི ནི་དེའ་ གྲ སརི་ཐར : ་ དགང་༡རན་བུྡ ཕྱི གནས་ ལ་ 

ལཾ ནུཔདདཔག་གད་ གེར ཡོང་ སྤུང པར་པ ། མུབའིདངོས་ བཞིས་ནད་ཡོངས་དྲུ་ངོགས་པར་འྱུརདོ། །གནས་བཞིདང། བང་ཛུབིོགས་ཅི་ཆོསསུམཅུང་བཅུནདུང། ན 
བ་བ་ཚ། པར་འཛུར་ཏེ། མོདོར་བུངརུབ ཆུང་ཀི་ཡནཔ། གིངས་ཟམན་ཅད་སྐད་ཅིག་ངོཔལ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར རའུརངོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྔས་པདང་། པྱཿཆུབ་སེམསདཔའརྣམ་པཔགྲོལ་བའི་ཟླ་བསབྱཿརུ 





~~~ ༧༨༦༠༠༩༦༤༢༨- 


ྣའྣ་ 














འིསིངཔོལ་འདིི་སྐད་ཅྲེས་ས་སསོ། {ཀཿ ཀྱར༣་བཞྲིསབཅྱིབརྦརུབསེམས་དཔའ་བུརྒ་རུལསེཡས་དབའིས་བདུན་པ་འདི ཞི་ལགནས་པ་འདིཏིདྱཀྱ་བརྡ་དབ་ |རིགས། 


ཌ ཅ་ བཛམ། ས་བོ རྫོགས་བརྲའབུམ ྱཿངུབསིསསཱ ལཿ ཕྱའི བརུབ་དམསདཔའིསུ་བཅུང་ཐུམས་ཅདལ་ཡདྱའངོབྱཀི་ཡན་ལག་་ 
དག ངཉ}ཀཉཀཔྣཀྣྣོྣྣཾྣཾྣ།སྣྣཾཾྣསྲསཀ 












ཡེམ་སདཔའནམས ཀྤིས་འདིནིསྱོར་བཅན་ཁྱིནདཔ་ཡོངསུརུ་ཛོགསཔང པེ 

































ཿ ༣ ཤོ ་ེ རེ ཚེ 'ེ དལ ཚི་ཡན་ལ་བ།ྡོ་མས་ཡ ± ་ ། 
ི དེརཔས་ཡེ་ཤེསདང་། མངོ།པརཤེས་པའི་ཡངཔ་ཡ ཅཱཱརྒྱལ་བའྲིསྲས་བྱུཔདྷུབསིམསདཔའེས་དུངཔ་ སབ ཧཱུ་ནལག་སས ལྭ ལཞི་ངོས་ 
ུ སྦ ཟི ་ ཡས (ཡམརྣམ་པརའབེལ་བ་དང། སྣང་བཟོབཔས་སོ། ཁུ ཀི རིན རའྱདཀབས་སི། །ཟ ༢ 
ྔ །བུཌ་ཆུབ མངན འས་བྱ་འདེལའ སངལྱ་ཧུསིཆོར་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔར་ལལེད་ ླ བུར །ིརིའྱི་ཞེན། བྱྲ་རུ་བསིམས་ཕཔའསད་གང་ 


བྱརརུབེམས་འིས་བྱ་པའི་བརདུ། བུ་རྨ་སེམ་པདཔལལེ་ཤེསམངདོ་པརྦཔབ བ་ལྭ་སོདཔའི་ཕན་ལག་དག་ ྱཱ བ་ཚུསེམནདཔའས་བྱརདཔལནརདྱལ་སྲ་ཁབ་ཡངསཿ བོ 














འཕ འད ི་ོ དག་བ ཟོམ [ །ཀོངས་སུདགཔའི་འཇིགཏེནི་ཁམསདག་གིའཇིགཏེཿི་ ཁམས་བ 
བའི་སུསདེབཞིནདུ་བཱརཧུབསེམས་དཔའི་རོ་པའདེསྲལ་ཡོངསསུ་དགཔ་ཡུང་སོནལམ་དང། ཐབསདང་ཤེས་རབ་དང། མངོན 
ཨཱཿནབད་ ོད ཀླདཔ བ་བ བྲསྭཕས་པ། ཀྱི་རྱལ ས་གས དོ ་ 
. ཡནནཡ། _ བྱ །ིམསདཔའདྡེརིང་ རཱ འགྲར སྭ་བཱངྒ་དུབ་སེ་ །ལིས་དང་ སྭ་བྱཟུང་སེ། ཧྱ ཁྱ་ལོར་པྲའམས་ དྲ་བ 
ཱ རར ་ དེཙམྱིསས་བདུན་ རྣམོས་ལཉོན་ དར་དངཔཤད། ལི སལ ལོ ་ བའྲསས་འདྲིལ དཔདུ། 


ཞིང་གླི་ཕབཞིདགཏུའབའགྲོའོ། དད ལ་བདང་། ནོངས ོས་པརྣམསྱ་ ང་པ གདོསགོའཡང་འ དོ ོུ་གྲུང་ལང རཔ | 
ལཾ པམཨནཔདསཔལ་རག།དྱ་་རང་སས། ཡོ །ཞལ་འེད་པརན་གནས་ཏེ། སྙོ མཐོང་ཞིང་ནམ་པ (ཚཾངས་པརྭསངབ་ཡང་སྟོན་ཏེ། མི་ཞེསྱ་ཀཏྲལི་ཕྲངོདདོ། ་ ཁྱ „ 
ནས སཔའི་བབི སའརྱའུཔ་དོི་ངོརངས་པའིགཞལ་འདཁ་ནགནས་ཏེ། ཉཾངགིའྷཉིན་ཅིཁརསརའའོང་ཤིབ། ནམ་པ་མཚུལ་རངས་པ་བསངབ་ཡང་ཏཱནཏོ། མེཤེས༡ངལི་བཛིད། ` །ཕྱི་ངྱལ་ ° 








༧ ༄༅། །བྲམས་དབ་ཞིནྱུདྲརབསཡས་དབུའཨདང་ོས་བཅུབ་ེ། བངྡརབསེ་མསདཔའི་ཕརོལབུན་པའི་ཐེགཔ་ཤོནཞིབའབོ་བཟམ་སཅདྱདྱུཧའིང། པུས སའ་ུ་ཝཛིིསསང་པི སོ་བའབྱང་ཤེས། 


ཡང་ནགབའི༢ མནང ་ཀུཏ་་ ལེ གིས པརི་གོས་མོདྱའི། འོནྱ་ཀངདེཿ སྱ་ཧིས་བཅུན་པོན མས་ལ་ཉོན་མོཔས ིཉེས་པྷ་ནམས་ལས་ཡངངག་ ཞེ ཨྱིབཱཧཾ། ནམ ཿཕྱོང་བ་ཅན་གྱི་སྱོདཔ་སྔངཔ་ན བྲ | 
= ¬ རྒྱདཔ་ནོན་པར་གྱརཔ་དོའཆོ། བྱངརུབསྲེམ : ༤ གཔ་ལཿ ཤོན་ཏེ། བོབ །ཨཅདངྭ་ཧཱ སྲ ཏོན ས་པའིཉེས་པྲ་དམ་སྦ་ུ འཏུ་ཤེསཏ། ཧི ར་པ གས་པར 
ཏཱ ཨུལ སས་རབསེམས་པའི་ ་བདུན་པའདི་ རེ་ག ༢༡༤༧ པརརུབསིཡདཔ སཱ གསུལ་ངངས་པ་ ༩ ཏུ སྭཀྱ་པཤིནའདས་ཏེ། ཧང ་ ཏིས བྲ 


ས་ཧེ ཉོན ཡད ] །དེཅིའི་ཡི་མཞེན། ཏེན་མོངསཕརཿ སཿ 21 བསཏེནམོངས་པ་དངཔཅས་པ་ཞེསཡི་བུའ་ རུ 
གཔ ` མ་ཛོགསཔསུཏོནམངས་པ་མདཔ་ཞེས་ུངམི་བུ ཊཾ ང་འག་བྱའ་ཤུའི་བཏ མ་དཔལ འེབསམ་པཡ། བསུག་པའི 
།ལས་དཔྲལ་ནཔ་ཡིན། ལག་པའི རྗང དོགས་པ 


































ྲུ ག་ལ་འ སོ ཧཿ དགེ་བའིལས་ཀྱིལམ་གངདག་ཡུངདགར ཊཱ 3 ར། དྲེར །བརྒརནདུ་རིསསྭའ 3 ་པལ་འཇིབ་ི་གལའི་བ ༔ 
ད ཨེ ལབྱ་ིགནསབ སར ་ །པདེངགཐམས་ཧུདྱ་ཀབ པའདིཔ་ལུན་ཧི་སྲ་ཧུབ་པཅེདདུང ཤུ ངཱ དདེནིཧང་གསུམབྱིསྟོང་ཆེན་པོའ་ བསན £ ང་ ས་ད ཐོའི་ ་ 
སེམས་དཔའིས་བྱརད་ པ་ཡན་ཆདལ་གནས་པའི་བརྩརུབསེམས་དབའ་ནམཔམང། པྲ གས མཾ 








བཅམ་པ་ཡ་ངད་ ངདག་པར་ཝོ རོགས་པའེསདསྐ་ཧས་དང། ཆུཿ 
ཚིཾདེ་རྲག་བསམ་ཕྲའམ། ྱོརབསས །ཉམཔསཱ་ཡ དད བསཿ ཁཱ ིཔ་ིན་ནམས་དུང། ཧྟོམས་ཕརའཇུགཔནམས་དང་ 
པའྲསའིཚུལྱ་གིས་བམ། །ཅདྲཀི་བམས་ཅུད་དུལ མདོནདུའབུརརོ། །འོནཀྱབ ྱིས་བྱུཿཆུ་བསེམསདཔའིསབངྱདཔལ་ཇྲིལྟ་བབཞིནདརྣམ་པ ན་ཡང 
བཤི བསམསདཔ་འདོའ ལའ སུ་བྱསིདཔྲཔ མསུཧདཔ་གསུརབ་དྲ་བངས་བྲམངའིན བཡོངས་བཛོག་ཏེཌ ཤས 
།དཔའིས་བདུན་པ་འདིལ་གནས་པའིཚ། བྱང་ུབེ་མར་འཔའེཏེངངེའཇིན་རྣམ་པ་པའབྱེད་ས་ཤིནཏུནྣམཔརྱིབ་ཤེབ 2 བལསོམས་པརའའགསེ། རྭ 
:ར ཏ( (¶[]ཆཚ་[པ༼ ཀྷཀ༈༦རཁཚི་ི ིཾ་ཾིཀག ཚག |ིིསག༽ྣ༽ཾྣཀྭཀྭིཉིྣཏཤ 


༈" 





ཀ་སེས༡༠༡།༡༤༡ཀ་ཞོ༧བགྲག༩པགཆཔག་༠ 









གསམཔས་མགས་བྲ་ིས༢༠༡༥༢༠༡༣༩ ཟས༩༣༢༣༣༩༡། །།༢ 





།ཧྱོཛབརྱྱེདྡ གཏུང 
བུཾདཔཤེསྤད་བདང་ འི མི་ ༡ ཨཿ འའ 
༥ 
བཾ ( ་བདཿ ཤཀ ་ 
ཤཿ ་ བྱུ བསེ ཅེ 
ད་འ མས་དཔའི་ ིེ་ རེ | ཟེ 
་ འཛན་རོ་ ༤༨༨ པའ 

ྣ ཞེབྲཧབདང་། ཡེ་ཤེའ རང་། 

པེ ྤི ངྲ། 


ངའ ཅི 
བྱང་ཆུབ་སེམས ཞོི་ 


ཤརྱ་སུ་རཔར་བཏྭཱའ འཕུང 
(འག 
པོ 
5151 
བསྲསྲསཿ ་ྲ 
སྣསས་པ། ཧཾཿ 
༢ 
པའྲི སྔ་བ 
ངརརུ་བསྒམ 


བ་སེམས་དཔའ 
འཉིངཔསོ་སསཔ། ཧེ 
[ མཛུ ཿྲ ཡཿ 





ངང 


བདའདཔ་སནི་ཡདནོ། བཱཟམསདཔ ལས་པྱད་པ་འདི་ལ་རང་གྲི་དོའ ་འ་ པོ་བ ཏུ མོ ཁོ རི་འ ཐོས 
5 འར བིཉིསླ་དོནཔའི་ཚོག་བཟམས་ཅིདབིལ་ཅསགནོནས། རབསིགོས་ནམཔརད དང་རོ ཿཡིནནོ། །ནམ་དེནརསོན་པརགྱུརཔ་ ཇ་འ 
མ་ཙ བ་ཤ ཤིན་ཏུའདམ་པ་ཡིནན། །ཏྱི་རྒྱལ་བའི དབཞིནད ྫ ིོི་ ཅིདྱ་ཅིཔ། 


དཔ་སནིམ་ཡིན། །བྱང་རུབ་སེམཔ་དཔ ར་བའི བེམས་དཔའའི་རངགི་ཡུལྱར་པ་ཤེབ པལ་གནས་པ 
དསལ་གུབ་ཡས་ར་བདནཔའདེལའ འི ཇོ - ཏ་ ཡིད་ཏིཔད་བབཅེ་དནལྱཧུ་མེདཔ་པ ཌཱ 
ཁབའྱི་དབསྦ་སཔ་པ། གྱིཧྱཿ བསུས དང བི་ བྱཿ་ཆུབ་སར ཀག ཡོག པལ་ཧོབསཔ་འཇུ་ རེས ཆ་ས ་ 


སདཔའའགོགཔལཧོམས་པར་འདུག་ཧེ། བྱ ཡིས་བདུན་ ཊས་པའི་ཤྲུ ཁརུབསེམས་དཔའནྲིའེ ཐེས གངཅིག་སར རེ ཀྱི་སྐང་ཅིག་ལ་ཡངལ་ རི པའི 





།ཞེསནིསི་བའོ། །དེས་ནཱ་ 
!ྲ ལ་བའིགསའདི། དཔེ མི རི ཱ 
ཡའདལག ས་ཤིང རལ པ་ཏི ནཔའིཐགཿ ཁི 


༨ ¿° བེ རྩེས ང 
ཐབ་ རྨ ཅཉས་བྱཅེདཔརཤཔོས་འཁོརབའྲིད། ཡ་ཧེནལབསམ་པྱཿ་ན་ སཿནས་པལ་གྲས་ འཁོརས ང་ལེན རྲ་ལལ། ཏགས འབྱཏ་ཐོབ་པ་ (པར 


ཐཱ 


རཾཿཨསྱཧྤཿྱ་ཧི་ཡུ ལ་ྱཾམཤཱཾལདུ་ཡངསྲོནལ། བདུདཀྱི་ཡུལནའདུགང པརྙསངབ་ཡི བརུད་བཞིའིལམ་ལས་༡ང་ཤིནཏའདསལ། བདུད་ བདཕུལཡདཞུཔ་ཡན མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་གནས 


£ ག་རི འཛིགཏེནྱཉེས་ཕསའི་གོས་པ་ཡིན། ཞིཞིངཔབྱ་ཞི་པ་ཡབཡིནལ། ཕཱབསྱཅིསྱ་ཁདཔབ་ཏུའབར་ བརྟིབ པར་འཆིག་པཡྲི་ཁུལ་ཡིན། སལླསིཡ་ཤེ ལ་ཡབའཇུགལཉནཐས་དང་། ར་སམ 
གཔ ¬ 
བདསརར་ཀྱིརཱ་སེགས་ཅན་ཡེགནས་མིའའོ་ ངོར་བའི་བསམ་པ་དཔལནཔ་ཡང་ཡིན། འཇིགཏེན་ྱིབབཐམས་ཅད་དཔལན་པར་ཡངྱས་ །ང་ཡ། ` འཇིགཏཉེནལཿ པའདས་པའིཚོསཅཚུལལ་ཡབཡངདག་པརགཞེལ་བ 





༤ 


2 = .ུ རོ - སསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས དགང ར་པོ 
ཀླད གནོད་སྦྱིརྐདང་། . དྲེབ་དང་། ལྔམ་ཡེནདང་། ན་ ཁ་ འདང། མིའམ་དང། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་རྩུ་ཧིན་དང་ ཚཆངས་པ་དང། འཛིག་ མོཐབཐཱམས་ཧུད་ལསལུག་པའིབཀོ་ དཔརམ་་ 


པརབསུབ་པ་ཡང་འཾབལ། ཚོམས་དགའ་ཡེདལ་ བ་ཡངཡི་སོངབ་ དལུ་པ་བུའི་ལ ཤེས་དཔྲའདང་ བང་ནས ཐང་པ ངབ་འདི་ལ་གནས་པ རུ པདཔའདེལ་མཐོང་བྱརུཆེན་ ཡོངང་། གོན་ཕམ་ 

ཧྱི་ཧྙངསུཀྱིས་སཕས་རྱས་མངཔོ་སྟུབབར་འགྱུརཏེ། མ འངབྱརཆེན་བོདང། སའའབྱིན། ཧེབ །ཀྱིས་སངསྤྱུ་རས་བྱ་ཧྲ་གམང་པོ་དང་། རག འོ སངསརརས་བྱར་སྭོང་ ཕྲག་མངཡོ་དང་ པཿ མངཿྱརཱ་སྭ་པཱ་ 

ཏཾ བཁགཁིགབྱརྙ་ུབགམ་ པོདང་། སཔསྦྱརྦས་བྱབྲགགམདཔོ་དང། _བ་སྦྱརསེབ་བྱཧྤུལ་གསངཔ་དོང་། མཔསྦ་རྱསྱ་པ་བྷ་སོངྲལགམངཔོ་དང་། ཧ་ར ངོ དདུང། དངསྱ་རྦསྱཧྱགྲཏ 
བྱརསོང་པགམངཔོས སང་བརའགུ་རང། ༥ རའའབག་ིི་་་ ཅུའི ཤིཆིིི རིམོཉཧྱེད། 

_ ནབཟའ་དང་། ཤང ་ གཟིམས་ཆ་དང་། གས ཨྭ་ཡཱན་དང་། ཡྱོ་དདྷམསྭ་ཀངའབུལ་ཞིང། བུངཆུབ་སེམ ཡ་དཔའབ རྭྟསབ་ཡུང་ཏེ་བརླུདབང དགིྷསིགསུ་ལ་ཡང་ཡུདཱདག་པརརི་ོརྱབདང། 
]  དཱབའྡ་བདེདག་འངྒ་ཕནའེད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་ངྱརུདར་ཡངས་སུ་མོབར་ངིདདྲ། །དེའ་ ཚོགས་པའེསངསྱ་རོསདདགལ་འཧནབཞུ་བྱེདཅིང་། དེདགལ་བས་པད 


༤ 








ཆེ ༨ ~÷ ༨ 

ཟཐ ༄༅། །དངུ། བཏྩི་སུངབསཏེརོར་བསུནཔ་ཏཏོ། །ལེནཏོ། །འཛིན།ོ། །ཟོསནསྦལོི་ས་བ་བཞིནུ་ཧོ་མོས་བཟའངུག 

ཀྱ བ་ང ས་བྱ འ་ཀི གིབསནཔ་འཛྲིནཔ་པམངའགྱུམངོ། །ཉཱཐཾསྭ་དང། ༢ཇསངསྦྱངས་ཐལས་ཅདྱའི་མངོཿ 
གེམས། ཙཊལ་ཕན་འདོགས་ངས། བཟོད་པ་ནམ་པའདག་པར་ ར་རོ། །བངུཆུ་བསེམས་དཔ་ འས་རིང་དུ་སོང་བའདལ་གནས་པའི་བྱངྒ་རུབ་སེ ལང 


དབི 

སུས་བད། = དགེབའིར་བདེདག་བསལཔངྱ་རྦཔ་གདུ་མ་དང། བ་པ་ག བ།དཔདང། ཕགདུམ་དང། བཀའ་བྲང་གྲ་བགབྒར༔ 

ཧེ གདུམཿ དྭ གདུ་མདང་། ར་བི ངཝྲགདུ་མ་དང་། བསྐྲལཔ་པྱེབ་བཅྱ་ ངྲ་གྲདུམ་དང། །ེ གླས ་སབདང་ 
་ ཀྱིརྒྱལ་བའིསྲད། ཁུ དཔེར། གསེརིསལེ་ས སྦཾམ་དཉིདརི་ བི ྲེ ཊཏུ་བཟཔིངའོད 

ཀྱེ་རྱལ་བའིསྲས་དག བསེམས་དཔའནམསྤ ི་དུབཅུབསེམ་སདཔའེསརིབདུ་སོངབ ་ ག་འཛམ་མདང 





དུ་མ འང) 


རྐུད 


9 ་ 


སུདུབ།པ་་ 


སབཔཿའ་ 


ཏ། ཙུསྱངས་པད། ཤིན་ཏའོང བརའགུརཏེ། ༡ནའོས་དང། 
།ཁཅོགསཐམས་ ད་པང་། ཟླབའེའོདརྣ "༥ ༠༦ མར ༢༨༤ ༦ ཁྲིའོ 
སྐར ན། 

ཆུ སེམས་དཔའིས་རིངདུ པཔ ིྡ་ 

ཌཐགསུ་ཐུ་སུ་ཏུ་ཧུཧཱ། བམ་ཕོལཱ་པ། 


༈ ཕཕེ་ཤེསྦིས་མངོནཔརབྱམུབས་བདེདགྲ་” 





( ཤུཐདང། 


རངས ཧར ར་3་ 
།ཡོདཔཐམས་ཅདྲ་ཧང་ཤིན་ ཨུ མ་བར །ཁྱེརྱལ་བའིགྲས་ 
| རྔངསཕ ཐམཿ འཕྲོག ཕོགས་ཤིཔ་ ཡྱི 
དོའིཕ་རོཔཏཱྱིནཔ་བཅུ་པོདག ག་ང ཟས སྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཏིས་མི་ 
དཔའནམསྭ་ཅི་བྲུངརུབསེམས་དཔའིས་བཅུནཔའིངདདསང་ཞེས་བུབ་མདོརབསྟནཔའོ། 
བླམབཔའིགོ རོགུརཔ་དང། 
| བཤིའདུན་ 





ཏེ པའི ཡས 3: ༡༣༤ ༥ 
དག བི དཔའནིལལ་ཆརྒལའ་ུལ་པོ་དབངསྱུརདུཿསུརཏེ། 


(ཨཿ ཧོརཔ 
¡ཚཡ ས་ཅི མདག པར་སྲོད་བ པཞི་མ་ཡིནནོ། 


ནཔརསཱབའམ། དོན་ཕྱོདཔའམ། དོནའཐུ། ཧ་ཤུལ ཀེ 
འ། ཡསལས་གབ་ཅམ་ཡང་ུ ཟེ རེ 
པའིཕྱབ་དང། ཕ་ཕོལཱཕིནཔ་ཡི རོཕྭིནཔ་ཡིདལྱ་བ་བདང་ ཛེ ངོ འདང། ¦ 52 583 ཆོས་ 


སྙོབས་ཡི ཡིད་ལྲ་བ་བདིང་། ར་ཚན 




































ངཁགགདཀ་སྣྣགསིཀིྨསྣཾི༽ཾཾྣཾྣཾྣས་ྨྣཔྲཁ་པྱྨྱཔྨྲཔྣྨཔྨཔྱཔྣྨཔའཾྣཔ  ༼ ོོོཾེི་ིིྣིྣནྣནྲྣཌནཌནྲྣྲཾྣཾྣིྣ ྣ ྣྐྣཔ།ོ། ་ ་། 
ཌྷ ༄༅ ལླུབབདུང། བཔྭྱརསྤ་ཀྱི་ཆོས་ས་འྲ་པཔ་ཡིདལྱ་ད་བནས། ནྣམཕཐུམས་ཅད་ཅིནཆོགདང་༔ ནཔའིཐམསཅདམྱའིན་པའི་ཡི་ཤེསཀྱི་བརྡད་ཡིད་ དངསིའབྲལ་བཡིན། བོ 
| ཐམ་ག ཅུས གཙོངཔའདུར། བུའདའུར། ད་བའ་བུང། རབྱའ་འགུར། རྲོས་ མེདཔརའྱགུར། འདེནཔ་རའབུར། བར་ ཊཱ གས 
ཙ ནུས ནུམ་པཐམས་ཅདྱིམཆོགདཔྲ་ཕནཔའིཐམསཅད་མཆུནུཔའིཡེ་ཤེས་ལ། དཔའི་བ རྩས ཐཡསས། །འདོདནབཅ་འཐུས་ཙ ་ གཡཏིངཔའངི་འབྲོབ་གབ་རྩར། 
| ཆ་ར སསབ་ག བྱསཧྭཧོང་མཐོངབ་དང། དེདག་གྱིའིནྲི་ མ་ང མཿ སད ་ རབ་གྲ་ ཞིད་བེབ་ ། 
| 4 ཐྲི སོངདུའགྲོ་བ་དང། _ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ ར་ཁ །པདུང། གཟུག སོ་ག བླས ལ་པེ་གཟབ ཁྲིག་བྱརོདུ རྣས་པར་བྱེདཔ་དང་། | 
བཾ 


པར ཉ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐ 


དྲུག འདུང་། ཡུ ཀ་བ ཆོསྱ་ཀྱི་སློབྱི་ཊཁྲག མ་ཕར་ཧེདཔ་དང་། ལུསྱ་བྲ་བགྲཁིགབྱར་ཧོང་ཀུརྱཏཱརོནཔ་དང་། ལུས་རཔེལ་ཡངབུངརུང་ 
ཞེམསདཔའའཛངྩལབ་བ། ཟི འེ ངུ 


བཅཾནའགྲུས་རྣམ་པདལྟ་ཇུཛོམཚོ། །དེ་ཡནཿདཏྱ དེ་ཡང་ཉམས འབྱོན་ལམ སབས་ཅན་རྣམས། སོནྐཨཁྱདང་དམྫས་མངརཕུལ་ ཀླ དེངག་གིཿ 



















། །ོདམ། ཛའཕུལལམ། མིགག ོོརི་ིསསཔཔིིིསསས སླས 
| འ་འ དབས་ས སས་སུས། །ཀྱ་རྒྱལ་བ ས་ད བྱ ཟེ | མོ་བ ཅོ ཤོ 
ཟླ ང། ནཏབསགས་པ ག་མཆོག ་ ཁྱིས་བརྔའསཔ། བཔོདགའོའིཅབ། 
ཤིགས ། མིའངགྲས་བ་དང་། མངས༔ མའས་པ ང་ལ རཾ བའི་བྷནགཔ་ཤིནའུ་ཕོངས་སྭཱ་པཔས་པ། བསོདནཿས་དང། རེ 






ཤུགས་ཅན། རེར 





| ར་ ཁབཙཾ་བསསཾམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕོུརབ་ཡི་གཏོངབ་ ཕཱས་ཅདགཟོང། ཊམནསམྱ་བུངབཏིདལའ ཡཿ 
ཡཡཏ། ཕུ མིདཔ་དང་། སྩེབ་མེདཔདང་། འབྲ་གཔ་མེདཔདང། ཐུགཔམདུཔ་དང། ྩྱིག་དུད། སི འཕ ་ ང་བཞིནདུང། ཐོགམ་ད། ༩ ] 
ང་ཏེད་དང་། དབཞིནཏིདྷར་ ཡང་ོཏོག་མམས་ དཔིནཔའི་ེ་ཤེས་འདུགཔཔའཇ་ཀགེ། དྷར ངཱ པར་ཤེས་པ ཡར ས་དག་ནི 






























།བཞདཔལ། ནམམཁའདངའླད་ ་གབདཔའར་བའ ཞིནངུཁོདདྷུ་རུད་ 


འཕོ གས་པ། དངེནཔ་ཐམས་ཅདལས་དབེནཔ། 


ད་ པྱབ དེད ཧུ 


བཅོངམ་ཀྭཏཱབྱར་རུབསེམསདཔའི་ འིགནས་ཟུབམོ་ཤེས་པརདཀའབཇཝཡི་དདཔ། 
མདོནདྲུ་གུར་བཤཞིནྭ ཞྭ ཐཾབ་པ་ཡི་ ཡིནནོ། 
པརཞགཔབའིུ ཆུབ་དེ། མེར  གཡོ་བདང། རིམསེམས་ཐམསཅདང་ 
རད ་ རབ ར་མ : རུསདང་། 








ི་ཉཚོསམང་དོདཔཔོརཔཤིསྦྱ་བའོ། བལ་པའི བབོད་དེ་བདབཝནཔའྱིབར་རབསེམསདཔ་འནི། ། 
ཱནམ་ཐམསཅ་ ལབ། འདུ་ཤེསིའཛན་པ་ཝམས་ཅདལསྱ་ཕིརལོགཔ། རལ ་ ཨཱ 


རག་དང་། གེམས་ཏྱིརལ་བ་དདྲ་བལནས། ནམ་པརཔྲན་པལ་གཤས་པ་ཡིནནོ། བའྲིསས་འདྲིལ།གེརརན 
ཅིརྩ་སོལ་བྲཆེ ཡོལ་བ རོ ས་བ ན་ོ། ། བའི་མ རེ 
ོཞིགང་བསནས་བི་ཅབཅར་ རམ ས་ཆེན་བོ་བཙམསཔས། རྱངཅུབྲ་སིས༦རཊའེ་ 







སྣས འདྷིིདཔེ་ཤ ལ་དངལ ངམཆོགཐབཔ། མཐར་ 
ལབ་ཡེནནཾ། །ཀྱི་རྱལ་བའྲསྲ ་; ཡ་་ ར་་ར་ 













འྲི་འ།ས་འདི་ 


་ པའི ཀ་འ ལབ་ཡིནེ། ངེ མ་གུནཿའཇུངད ¡ མིས་ངབ „ དི་ཧཱ་ཧེཏ ག་ 
ཏེནདཏྗེམ་ཤིངག ཅས ་ བུངངོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེས་མིག་ཡོབལ་གནས་འྱིབངྱརཔསི་མཔ་དཔལལ་ཡངའམས་དང། ཡིདདུང། ས་པ་ད་ ལྐ 
ཀཿ བྱཐབ་ཀུན།ཿ ཁི ལ་ དསསྦ་ཆུས་ལ་ཀུནཏའྱབུངའའམ། བྱཿརུབ་ལཀུནའབུངབའམ། ཤུངྦཧབཱསེཡསདཔའལྭ་ཀླུནའབུང་འབྲམ། ཉནཐོན་ལྭ་ཀུནབུདབའ། སུངནལས་འདང དས་ཕ་ལག་རའབུངབའུལ། 


ཙོཡེ་པ་ལགུནཏུའུབུངབའམ། ཕིརམི་འོང་བལ་ཀུན་ཏུའྱབུངབའམ། འལནོངིགིའོངཔོ་ལྭ་ཀླུན་ཏུའྱབུརབ་འཕེ། ཤསབ འཇཀུཏྭསྦིའབུངན། འཇིག པའི་ད འབུང་གྣམསཧ་ཧོ་ 
རྔ རི མ་ས གོ ས་ས མ་ ཐེ རི་འ  : 
པའིཿ མས་བ ༢༦༨༤ གས་ས །ལགས་སོ། །སསྦྱརས་ཀྱིཆོསྔ་རསྦྲསྭ་ཏོགས་པརྱདུ་ཐལ་ འདི་ ཏཾ 


༧ལབའྱེ་ ས་ཅོལསཤིག ཀབཟོདཔ 








ཧྱ། 


སི་སོད་པ་ ཡུ འུ འོོ ོང 


ཨ རཱུ་པ འདོས འགིན་གཤིགསབནམས་ཏང་ ཅད་བ ང་ང ྭ 


ཀྱིལུས་ཚད་མེདཔ་དད། ཡེ་ཤེས་ཚད་ ཿདམེདཔ་དང། མེ ར་མིདཔ་དང་། རོ་མ བཚུད་ཡེད་ བདང་ འདྱཏིདྱཀྱིལ་ལ་བོརཚོདམེ་དབ་ ང 
ཚ ཀྱིས སྦ་གངདེབཿ ིདམ་ོན་པརྨ་སྲབ་ྱདཅིག རྨ ར།བཡཚོས་ཐམས་ཅད་ལནས་པར་ཚོག བརེ བགཅིག་པུར་བད རྭ །རི ཕེ ཀྲ 
རྒ།་ཆ་།། གབ་པ་ ང་རལ ཡ བ་ཤར རར གབ པའ རདཅ འཾ ཀྱ ཨ་བ བར་འ ཀོ 
མུ་རཏེ། མཛདབ་མཐའ་ཡས་ཤི ཤིངའདེལ་པ་མཐའ་ ཡིན་ཐྱིས། ཱཾ བབྱཿ་དའ། ། གདོང དྲོངས ཅྩའི་ཞིད་ཚདམེ བདུང 
དཔ་ལཀོོས་ཏེཅི་ཉཱ་བ་བཞིནབུའབབང་བརྒཅིས་ཤིག་ཅེ དྷེམདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏྲོ། །ཀྱེརུལ་བའྲེགསདྷེལརདེའཱ་བུའི་ཡེ ༅ཅཆུབསམ་སད་འཡ། 


ཙུ རོ སར སཅང་ ྐསོ་འདིདག་ལའ 





པ་ངེདབ།འ ཟོའི དཔམངོན་བརབསྦུབཔའིལས་མངོན་པརསྦབ་བ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིགྲས་ཁྱོཾདམོས་བརུའོ། །བོད་ཁོ་དད་རུདཔར་བཱའོ། །། ྲ 
ལེ བདག་བ འོ ད་བར་་བཙད་མདཔ་མངོབ བ་མ་ཀོ དོ ས་སོགས  ་ །ཅནཐམས་ཅདྱཀྱི་བབ་ཡྲད་ཧུན། 
„ འཅུདབར་འགགརཾརོ། །ཡངས་འྱས་བཅོལ་ལན་དུས་དདགནི་བརྡརུབསེམས་དཔ་འདལྟས་ དང་པ ུསསབནསའདུག། མདན་ོགནཔ་ིཐ 
ལཱ།བྱིརྩོམ་པསཱཡ་དེས་ ཤེ ཧྭེང་གི་མདང་། རྒརསོང་གིཆ་དང་། འའ འོ བེབཏོརགྲི་ངོ། བྲེབབརྒྱ་སངགིཆ་དང། བེད གབས བསཔཉབརམི་འགོ། 


གངས་དང བདུང རྦ་བད། རྱརཡངཏེབ མ་འྲག་པནས། རར ་ ར་ ལ་ཤེས་པ ལལ་ཏངླབམཛད། དུ ི་བུཾཞེན། ཀྱེ་རྒྱཌ། 
་ སྲེང ཧོདཔེམ དོན་ 


ལ་ར ཐ ཅནམ བཆ བ་བཙདམི དཔ་དང་། རུ ཤེསམངོད་་ 
བཕཚདམེདཔ་དང་། སཱི དཱ མེདཔ་ད། ༨ སིམགུཿན་འཿ།ྩན་པྱང་འཛོདམེདཔདང ཟམ་ རར ་ སིལ] 








།ཡོདྱ་ནྨ་དཔ་ ཆོསམངོནོཔ ཤེས བོབངབླ་སུབའདདཡདནིདཔདོ། འ དའ ¡འོད་མདོ རལ དེད རཿ ཟོ ཁིཧོཐས་ཡདདགཔ་ 
ཝྡནཔའི་ལུསདང། ངག་དད་། ཨྱི་ལས་ཀྱིས་བུཿརུའསེཨས ཡའ ཱདཔྤང་ $ ཨ་ །པར་ །བ་ པོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་འོད་ £ ཧིང ཤྱ རོ ཙོ 
དུཆེ འབིདའགོབམདྱ་ 


{3 ལམ་ཐུག་ རྩམཛོཆེནཔོཿ མཐགཏུ་རཱུཔ་ ཁྱིས གྲག འགོ་ཧེ། རྫ ་ 


རེ བསུལ་བྱར་བཡདདྲས་དཔཚདམེདཔར་ནཔར་ གས ྱེཧྱལ་བའྲེཔས་དེབ ནདྱ་བང་རུང་སེར་སདཔའསེམ་ སུདཔའ དགེ་བ །ཤིན་ཏུབསགས་པ། £ དེུཡེད 
1 མཚོརིནནས། བྱག་ལུ ཡ་ ལ་ཐམས མ་ཤ ཙམ་གནོན་པའ ས་ས་ས ག་མ་བ ཆུལ་པའྲིདྱབརབ། 


ཚི ཟྲེམས་དཔའས་བྱར་ དཔའའདྲོབཔའིབུ མསདཔའ་དནྲིབ དྡོནཔརྲབྱསྲབཔ ྱཾསུ་གུབ་པལཞུགས་པའིཀྱང་ བསེམས་དཔའི་ རླས བའི་ཡེ་ཤེས་ལྡནམཔ མསའབྱུང་ | : 
མངའ སིས་ི འི ་; ངརཊ་ཤེསསོ། ་ ད 








།ལས་ཟདང་གངགིས་ལྔ འཇགཏིནའཆགས་འདེངརབྱའུ་ཤིསསོ། གིག གས ༥ །ུྲིདཔ་ཇི་གཏེན་འཆགས་པ་མངང་ “ཞེསསོ། 
སས་འདེཡ། གེས གཏེ་ཅགས་སྟས་ཇྲིགགགནས་བདེ།འ་བསོ་ ཨར །ཆེབ་དང། ཚདམེདཔ་དང་། 
 བསྐ་ཆུངབ་ཡངའབ་ བྱ ཤེས་སོ། །ཆེ་བདང། ཚདམེདཔ་དང་། རྣམ་ཕཔཤེབ་ཡངརབཏྭ་ཤས་ ༢ ཀཀ ྡ ཤེས་སོ། །ཆེ་བདང། ཚདམེ་ ༩ བཀ་ རཿ 
མགུ་ཤེས་སོ། „།ཆེདཱདང་། ཚདམེདཔ་དང། ནར ་ དུལ་པརབྱ་ཏྲི་མུཔྲ་པ་རེབ་ཡངརབྱཏ་ཤེས་པོ། །རྣཿཔརུཾབ་ཡངར་ ཡང་རང་ བཏས ། 


པཡུང་བབ། ཤེསསོ། ཕྱན 
ཆིགཏེནཧཱཾའམས་གདན་སའིཁ རཆ ནོད ཅི ་ པསོ། ། 
392 


སྤེམ ཅུ དག སསོ། [སེཡསཅན་ི སགས མུསཔ་བདང། བསྐ 
འཐ དེ ཤཱི 


་ མ་ཡིན་པ 





=། ༄༅། གོཤེས་སོ་གན་ོུཔོའ་བོ་སི་པདདྲ་བཁོབྱའཤིསོ།། །ཐོ་ཉརོང་བཅིཔའབོོགསོ་པལོ་གོསབདོའོ་ 2 - ༢ 
༈ བི „།ཡུ8©ྱིགནས་ཁྱིཇྡུལ་ཕྲ་་ ཡག འཛུལ་པྲ་ཕབ་ཀྱིརུལ་རབཏྟ གས་བདེའདོདཔའཁམསའའི་ འཇིགཔ་ཡངདཀྱ་ཤེེས ༥ པོ་ཤོ་རཤལ།འ་ཡ་པའ་ང་གཔ་༨༨་ 
རྲེ གཅུང །མདཔའི་འམས་འདིདཔལདརྱང དོ ཐའ ག་ཁ ཧ་གོ་དགོ དཔའི་བསུས་འཇབ་་སྣ་ བའི །འདཾདའ་བམསརུངབ་ཡུངརྱ། 
ཊཾ ཅི །ཚེབ་དང་། དམིད ་པ་དང་ ཆུས་པརྱ་། ཁ་ཡང་རབཏཱ་ཤེ རྲསོ། །གཟུགསི་ །ཁམསཿ གུག་ཆེདོང་ །བམསྦ་རུ་བ་ཡུང་གྲུ་ཤེ ཤེས་ས། །ཆེབ་དང་། ཚདཨཡེ དཔདངཾ། རྣོམ་པཔཤྲེ་ཁ་ཡངང་ { 
པམས་གསུམ། ཕུན་པ གསོ ཆུདཔ་མངོནཔར་བསྤུབ་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབདཔཝ ˆ སཅནནམསཀྱི་ལུས་རབྱཏུདྱ༔ བེཐའི་ཡེ་ཤོལ་མཁསལ། ཡུསྭ་ནམ་པརདྲང་ཐའིཡེ་ཤེས་ལམོཁཱས 
རཧྱིཕྱི་བ་དང་། 


ལྕ་གགཏོངན། དེ དེསེམས རསྭསྭུཔན ན་པརྱཧ་ཏིའྱི་པིར། སེམས་ཧཿ ལུསྨ་ཡངདག་པརགྲ་འཕཅི་འདྲབ་དེལྭ་བུཿཛང་གིལུསཏྱིན་ཇྱིས་རློབ་པོ། །དེཧོང་གརུམ་བྱིདེ ཆེན་པོའི་འཇིག་” 


ལོ་ 
སུ ས་མས་གཟིགྱར་པཔ་བབཀངནག། དར ནདངབར་ཤེད པའྲི རླ ོབསུདགིུསནས་པརདབེབྱ་མུམང་དཔརྒསཔོ། །དོང་གུཿཆེ་པའ་འཇིག ནྱི ཁམསག་ས་ 
 ་ 


པས གསུམ་པའམ། བཞིའམ། ལཝཱའམ། བཅཅུའམ། ཏེ་ཤུལའི། སུམ་རུའམ། བཞིབྱུའམ། ཝ་ རེིས་གྟལངས། ངཱ 0 














།སེམས་ཅནནམས་ལ་ར དྲསངས 
¬ ཨྒྱག་ཀྱི་ཕུ་སྲ་ར 
ེ ཨབས ང་།རེ་ར་རོཿ 
པཱ ཡིསེམས་ཅནནམས་ལདབཞིན་གཤེག །པའྲི་པུ་ དང་། 
_ །དེའཨ་སུརྣམང རར ད་ཡ དྭ །ྲ་ལ་ཞིབརུས 


འིལས་དང། ཅོས་ཅྲིལྲབ་ད ཨཿ །སྭཀྱངརབཏུ་ཤེ ། །དཔམས་ཅན་ མསྱི ཀྱི་སེམས་དང་། 


ཛྷུཔ་གུནྱ་ ཅུ་ཞེད ༤༨ ཡཔས་འདོ་ 


༣ ༦༡ > སེ £ མི 

° འེ ཐོ ཨས ཉུསྦ་དབཔ། །དབནདདུ་དེང ལུས་དང ལསྭུ་ནམ་པརྦ་སཾནཔ ཤཐེས་ཀྲི་ལཱས་དྲང་། རསཔསྤྱ་ཧྭས་ཀྱི་ལུས་དང་། བུསས་དཔའི་ལུས་ 
འྕ་ད ཤིས་བའྲིདས་ད། རྱ་ཁིཔས་དད། དཔམ སག ནམས ལས་ས གས་པོ། ཞེས་པར དེལུམ་དང་། ཧོར 

ཏརམོངས་བདད། ནམ་པར་དགཔ་དང། སཱེལ་ཞིདག། སྤུལ མལ 














གི་ད ིང་ཅབསཔཟ་་སས¥¥¥༨༈༤༈¥{¥ྙ¥|¥]ྨླྒོ་ 
ནད ད་ང ཤེས་སོ རན གས་པརཏུཿུབ་པའྱཕུ་ཡངརགྟཏཱ་ཤེས་སོ། སཱ །ཕཊལམྱ་སྲིས་དང། སྡུལ སྡུལ་སྐཇེཧྐ་དང་།ཾ 
དཱ དྲུ་དང་། བསོད ལེཤིསྱཀིཨཿ ཡོ །ཤཾ ཊཡུདཔཏིདྱཀངརབྱ་ཤེསང། ར། ། འབ 


] ཡིམ་ཡིནཔ་དང། དྲ སླིབཔ་དང། མིཿ 
མ་པ དང། ང་མས་ཅན་དང། སམས་ཅཧདམ་ ཡོ ཊུ ས་སྦྱངས་དབ། ོད 23 
ཨཅཿཤིས་སོ། །ཐམང ཅདྲདུསོཿ དབད ང་། འུ པ། དོངཔཡེདཔདང། ག ྱི་ལུས་མདོན་པརགསལབད་ ལོ 
ཤྱིར། ཚེལ་དབཔབརཿཱའཐོབཔོ། །ཏིངཔ་འཛིན་ངེས་ པརཊཡསཔ་དབགྱཿའདཔྲག་མ་མེདཔ་ ཁི་ཨེ་ཤེསྱཀྱིས་འཛུག་པས། 





ཅད གདབ ཨུསརསྟའུབྱཅན་པའི་ ་་ྲ་་དྲ་་ྒ་་ ཧཾནཔའྱིསིནི་ཟབསདུས་པ་ཉབཟཞིནད་སོནཔས 


ྱཾའམས་པམསཅདྱ་ལབ་ཏུ་ དཔས་སྱིཐ ལལ ་ ་ འདག་འབར བོ གོ རྒོ པས་ཐཞ་ལམ་ལ་དབངབ་རབྱའུ་ 


ཐ་བ དུ ྒྱསྤཏིསཐབཏུགཔབ་ཁུན་ཏུཧེ ྲྣྣྨི་ མྱར ཐི ིམངོབལ་པ་ ནཔས། ཛ་འྤ་ཱལ་ལ་དབང་བ 
ཟང མས་ད ཱེ 


ཿཅས་པ་དད། མཆནནད་། དཔྱེ་འུུ་བབ པརྦབརྨརཱའིཔ་གན་ཏ ནཔསུ་ཡེ་ཤེས་ལེ་དངེངང་ 
ར་འ །དྲེ་རྲ་རུབསེམས་ ལོ རར + ༤༤ ཡེ་ཤེས་དཔག ཏུ 
སད ཞང་ ཤེས་དེ བདུང བསཧིཔས།བནམཐོབཤིན་ཏུམ པག པྭཀུྭཏུའབུངབ་རབྱཏ་འབུང་། 


རཾ ཤེས་རབྱཀྱིལ་རོསཅཱ་ཡིནཔས་དབའེདཔཧིངྫརཆེནཔོསནཔུའགྲོབ། ཅས བའི 


































ི ཕྱ་པ དོའོ གསན སོ་བ སུམས བིར་ི འཇིགཉུནྩཉིཁུམསམཐལ་པས་བནམ་བརྩིབར་ 
༡བྱུངང་རབ་ཊུའབྱུངངོ། །བོལ་བཟྲིསས མདོརྱ་ཡ་པརུབ་སེམཔདཔའི་སམི ཡུསདང་། བགདུད། „ ཡིདཀིལསནིསང། ི་ཆོས་བམས་ཅད་ཡངདག། །པྡྲཾ 
ནཙཱ་འྱུ་པབ་རཾྭཱའྱཀཱཔའྲོ། །དེདལའ ི་ཟ་རེའ་ཁལ འདྲ་ཕོའ་པ ་ཡས། ཤའ ངས་པ ཏུཏབབབབ་པའ དངའ ཤིནབསམ་པའིཧོབས་ཤིགུཏུབཏུན་པ་ཡིན། ལམད་ 













གཔའིའསཡུང་ཡ བས་ཤིན ཧེའི ཉོ ཏོངངའིྱིར ང། ཧིང རིཆེནཔོའི་སྙོབས་ཤིནཏུངཧ ལོབ་ ཧམས་པ་ེནཔའི་སོབས་ 

དངས ར་སྦ་ཀུ་ཧཾན་ཧཱཾ ཏཾ ། ཀས ཤིནྭཏབཏནཱ་པ་ཡན། འི 
| དུདཔ་ནམ་པརང ཤིང ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། ཧྱརརུཿ ང་དང་གཏོདཔའིིལྷ་ཡོན་ལམྱ་སིཧབས་ཤྲིཀ་བྷ། ན་པུ་ཡིན། སང་་ 
| [རི ་ཟམས་ཅད་པ དཀག་པརླཝདཔའི་ ཆར ༡ཚིནཔ་ཏྟངས་ཤིན ཉོབས་ཤིཞཏུཿརྟན་པ་ ཡིན། ནམ ཐམས་ཅདྱ་ོསནཔའི་ཡེཤིས་མོ་ནདྲ་ཁུརཔའིར། དོཔའདགཤེགས་པའཤིནི་སྨར་ སྦྱསཉྟོབས་ཤིན། 






༢༩ 








༤ 


།བརྟནཔ་ཡིན་ཏེ། ངེ ཤ་བཀྲ ད་ད །ུཾ་ཆནལྱ་བུབཐླ་མུས་ཧདལ་ཡང ང་ཁནམ་ཐོ་བམི་ དཔ་ཡིནན། །ྱི་རྭ ཧུལ་བའྲིསསྤྱབདྲར་བསེམསུདཔའིཤ ཤེས 
ཐའཾ། །ཡེ་ཤེ ཤེསཱསཨླིོ པའྱཡིར། ཏི སིལོག་པའེསཞེས་བུའ ྲཀཾྷཾྣཾྣཾཾཾྣླཾླཾི །འནམ་ཐོབམེདཔའིི ཡག 
ཤིན་དུ་དབདྱའེདཔའི་ ཡིམསྱེཁ བུ །ཡངཧའཱདཔ་ེིར་ལོང སསྤུ་སབཔའིས །ཡེ་ཤེསྱའི་སྣ་མཔལ ལི་ཤིགྲ་པསང འིར:མཐ་བུག་པའི 
་ ག་པས ཧུན། པཿམིའྭ་ཐཱགས་པའྲི་ཕིར། ཅི སྤའིསེསྱ་པརོ། ཤྱ ཐརམངོན་པར་ བླསྲབས་པཿ 


ཏེནཧཱོཾཿ 
ཟླ་བས་པ་ཡིན། བྱར་ཧནདང། ཚངས་པ་དང་། ཤཱགྟཾྡོ འལ 


ར༨ཧྱངཚུབ བམས་དཔའ་ ༠ ཤེས ཏབ ས་རས ` ་ སངསྤྱ་ཧྭསའི་ཡོནཏན་ཤི 8 དེབཞིན་ བུ ལང ་ ཙཱ 
ཀུ 1 'ོ ® དཿ ནླ 
ཡཱསྱྱིོདཔའིཉོབས་ཐམས་ཅདདཔཝན་པཡིན། ༧ནཔར་ཤེས་བཆན་པའི་ 














[ ལྤོ སསྦུ་ག་བཔ་ཡིན། ཏབའཛིནཿ འཡས་པལ་དབང་ པ་ཡིན། ཇུ ངི 
ཞིངའེ ྲ ` རྩཝ ཤིན བུད གག ་ ཤུ པ། ཏཱག་པའུ 
གསཔ། ་འྔི་གཏེན བམས ལམ་མཔར་ེབལམ ཅང ་ ༨ ཐུབས 
ཀཀ ་ རླ ུ ་ ིག་སང ༨ 
འཕཡིདོ་བས བྲལབཡིན། ས ར་པ སའམ ཚོད འའ རཿ འྲོག་བལ་པར་དང། 
༈དབྲུགདུ་མདང། ཁྲག་དང རཿ ་ 


5: ⁄4...: ... 


ླ 
དཱ 








པད་མ 




















ཡིའ་ཕོགས་པ་ཡིནན། །སའའདི པལནཔའ ངྲ་རུབསེམསདཔའིཕྱེ་ ཤྱེསིའོདཆེན་པོན་ཡ་ཤེས་ཤིནཿནྣམ་པརེཏ ཧདོནཔརསྲབ་པས། ་ 
ཿ ¡ སྤྲིང ༣ ཱ དྭ ྲ ་ རྙརཀི་འིག།ཏན་ཧིའམསྱབམས་པསྤུ་འུབ་པའླ་བསནས། ར་རབ 


བྱའི་རུལ་ཧེ ྱིཿཿཾྱིཌཾཇིག་ ཨམ་ས འྱཧསཞུས། རའ 


༥ ལཿ ` མ་ 
ར་རི རྤ ཐུགཔ ཤེ 








བ་ཁོ ང་བའོ ཆོ ལྒལ སོཿ 


@ཾ ལྡནཔའིཐམས་ཅདམཁྱེནཔའིཡེ་ཤེསཁྱི༔ ད་མི་འབལཔ་ཡིནཏེ། ༽ ཏིཉབམ་པཅནབའདོ མཆོག་འ ཐེར་མ གཙོང་བའཇུར། ཕུལདྲའཛུ། དརཔའྱགར། རོ་ 


, །རྫཉུཡེདཔརའཕུར། འདནཔརལུར། རྣམཔམའ པཟཿུར། ར་ཚེ རེ ༢༡ ནཔའིཐམས་ཅདམཌེན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལཏོན་པའི་བརྙ་ 
# བརྔོནའ ¡ཱ ནན ་ ར་ཡ ངོ ཡི ི་ོ གོས རོ 
་བོལ་དངུ། དེ་དང སྱ་ཏཔཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་། བཙུའི་ཇུལ་པ་རབྱཀི་རུལས། ོ 
༡ཞེརྐདུ་འགྲོ་བ་ངང་། ངགསུམབྱརཉོངྦཔགཔུའཛུལ་པ་འབྲའིརུལང ཁའི བགབ རང་བ ཏང་ འས" 








ཡི ཧོངགཱསུཡབྱཾཿཏོངཕཱགབུའེ ་ ་ལ་བརགནས་པནོདཔདང། ྲཾོཾེཾེཾྣཾོོི5ིགྩ་ རའ གའ 


འཇུག་པདང་། ངག་་མངྱངཉོངཔ་ བྲར ཤཱ ོཨོནཡ་པརའིད་པ་དད་ སོ་གསུམ་པ ཞཱ་པདང་། ཡུས་རེརེལ་ཡ། 


1 


གསམ །བྱ ྡཱིཔ་བིནཡ་ཉེད་ཏུནཧཾནཔ་འབཅོན་འགགསཚལ་བདྷེཉ་བུ་ཚོམསོ། ` གཆདྱ་རྔཅུབསེ་ལས་དཔའྲན་ལམྱའི་སོབས་ཅནནམས 
ལཾ 


ནོ། 


] རྔུའཇུལལམ། མིགགམ། སྩོད དྱྭ་ཱསམ། ཕྱཿ ཁའུམ། བཀདཔའམ། ཌཾ ཧནིནྲབསཱསུམ། མོས་པའམ། མངོནཔ་བདད་ བེད་པད་ 
ུདུསེལས་དངའིསྱརདཔམིགལོ་བཞེས་བབའོ། །གྱཧཱལའྲིསསྩབཱངུབསེམུས་དཔའདེཉཔལེ་ཤེས་ཚདམེདཔསྲནམཔརདྱདཔའི་ 
ཿ གིས ཀྲུ འདདད། གི ཤིགསུང་འགསདབའི་ཇ ཇུསསུ་ལཝགཔའྲབཁལ་འཇུག་པདང ཉི 
ཞཔའཀླབཕ་དང་། འཇིགཏེན་ཡི་ཁ་ ཱ 














»& རའ རར སབ དཡཤིདགཱཤཾགས་པ པའི་ཆོས ལའོམཔོབསོརབདང་། ཁྱཾམཆོགཅུ་གུརཔའྲིཿཨཱཿཛཱག་པདང་། ཧོདྡརཆན་པའྱནསིར་ རོ ཐོཛར་ | 
པཞྡོནཏེ། ཆུངྒ་བསེམསདཔའིསའདིལ་གཞས་པདྲ གེབ་དད། མིདགེ་བདང་། ལུ སཔ ཚ་བ་དང ཟུག་ 
ཏྫོ ཉཏཾཞལསའདས་པའ༤སམངན་པརའདུ་ འདྲ ༅;བདང་ ། ༤ ཨམྦ་བབ་ང་། བྔྡ སམཧསསྱི་བྲབཔའིཆསཾཿ 4༢ པལའདྱུ་བུ་བདང་། ངེས་པདང་། མརེསཔའིཆོསམཔོ། 


\༽ 


དླུབབདང་། པྲ འཛར  ངོན་པ་རའདྲུ་བབདང་། དེབཞིནག གེགས་པའིོས་ཁིན ་བ་དང། །སྲུ་སྐུཡིརོས་མཆོད། ་ 


ཇི བབཤནདུ་བ ས་ །དེ་ཡེ ཤེསཾདེལྟུབུ་དཔ༔ ཐནཔའྲི་བསསམས་ཅནྱའི་སེམསྲ་པས་ །པྲོ་ཧྭ་བ ས་གས ཉེནམོཿ ངསཔ་ ་ 
ང། མོས་བདིབས་པྱོར ད། ཁུམས་བས་ཕྱོརུབདང་། „བསྔམཔདང་། བགའ ཤྲ ལོ བགཆག སྦའི 
ཧ་བཟཤིནདུ་པབུ་ཤེས་སོ། །དེསེམས་ཅནནམསྦཀིདེམ་ 





` ་་ ཆི -.-.. = - = 











།ློཔ་པྲ་གོགས་དང སྒྱོད འཇིག་བདང་། ཟལ ༈། སེམསལུས་མེད་པདང། སེམསུམཐའ་ཡུས་ཤིངཐམས་ཅདདུ་དབདབེད་པདང་། སེམསའོདགསལབད།། བམོ ཏོདམོང གི 


བཅུ རོ དི སིམས་བཅིངས་པདང ༨། ན་ རྣམ་པར་ཐཔདང་ ལུ རར སེམས་འཕོབེ་ཉབའཞིནདཀགནས་བནའ ས་བེམས་ཐདདཔྱརཧོདུཔའེབརདགྱ་བ་ཡ་བད་ 
ཤོ ་ ཡིད་ག་་བའོ་ _།པྱཾརྤབམཐྲའ་ཡསཔདང་། ལྙནཅིག་སྱེས་ཤིངབྦ་ཡི་དད་པ་ད ང་། བགལ༡ལྱ་ཀུ༔ ར་བ དནག 
ཡེནཔདང། སྩི་བའེ འས༦མས་སོརབའིའགོཔ་ པཿ ༈ྟའབཞིནདུཏེབགནས་པ་དང་། ི་སས་གསུམཔའབདང། སྲེད ཤད མ ཤག བའི་ཟུག: 
ཟེ ག་ལ་བ དཡང་ཕངདག་པ་ངི་ལྟབབཞིནད་བྱང་ རཾས། ཅང 


ཞི ཟཨ ཡེན 
ཆེནལོད ཁག སྨནམ། དྭ པནསུ། མདོ་བ མོངས་པའི རཔ་བདད་བབྱཅད།༽ དཱུ 
ཤཿ ག་ལ ངུ་བྱ། ཤེསཏེ། ནམཔརཔ།འེདདང། ནཔཔ་བིགྱུའཏམ་ཡིནབདང། སཾམེས་ད་ཅིགྱགིས་ཤིངཐསི་དདཔ་དང། རཔགིང་གིངདཅགྱཏྱ་དའརག་ཅིཔའཕིལབསུ་འབུས་ 
ཡསསོང་དང། ནཡཔརྨ་ཤཔད་ །དངབཅས་པངང། ན་པ་འ མིཊོལ་མིདཔ པདང། ནག་པོདང། དཀརཔོདང་། མི་ད ༩ ས་ 
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=== ༤-------ར༧བ༤༨༤༧༤རལ༤༩༤༤༤༨---༤༨༨- ཀར ་  - རརར ༨ ༨༨༨ ྣཔཔ༨-༨༤༨ 






















༄༅། 


༄༅། ུ །ཚདམིདཔདང། .འཐགས་བ་དང་། འཛིག ཡ་རབུནམ་པརྱཾ་བདང་། ཆའདིདང་ ཨྱེས་པ་དང་། ལནྲ་ཀངས་གཞན༧ྱལོངབ་རྩ གྱུརབ་དད། ཐིག་པ་དང་། ཐེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲེས་པ་དང་། མ་ངེས་ར། 

ད་གིགདཡབབ།ང་བབ་པའི ཞན་པ གསོ། །དདབང་ ཐལ་དད། འབེངདད། རབནམས་ཆུཔདདགཔིཉུབཞི་ནད བྱ ཤས ཧོནཅིམཐའ་དང། ཚིལ་འམཐའ་དདཔ་དང་། ཐ་དདཔལ་ ༥ 

ཡིནཔ་དང་། རྔབས་པོ་ཆེདང་། འབྲིངདང་། ཐུམ་དང། ཉིནམངས་པ་དང་། ལྷནཅིག་སྐེས་ཤིངཐམི་དདཔ་དང། ཐིག་པ་དད། ཐེག་པམ་ཡིན་པ་ཡངངེས་པ་དང། མངེས་པ་དང་། ཡྲ་ཨ་སྭུ་སནཔྲརཕས་པ་དང་། མ་ངས་པ་དང་། 
དཔང་པོའིང་བའིརས་སུའབངབདང། ཆུ་རདརིག་པདང། མཚནམརའཛིན་བ་དང། དབངཔོའིདབངགསམི་རི་བདང་། དབངཔོ་བཅོགྱུ་ཧཱ་བདང། བླྱཏུསིརངབརཁྱ་ནུམ་པདྡ་ཧུབདད། རིངདུ་སོངབ་དང་། ལན་ཅིག་གྱེཾས་་ 

ཌྷ བརྣམ་བྷ་་ཚོགསྐེ་བདདཔནས་མདོར་བྱཝུནདབང་བྲོབདདཔ་སོངཔ་གདུ་མའི་བར་དགྱ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇི་ཏབབཞིནདུརབྱཏུ ཤིསསོ། །དེམོས་བཟམ་དང། ཞ༨༨དད། རབ་ནམས་ཀུཔཡངདགཔ་ཇིལྟབ་བཞིནདུརབཏུ་ཤིས་པནས། ལོས་ 

ཏཱ པ་ཐདད་པ་སྟཾངྭཐཱག་དུམའིཔརདགྱ་གངཡངདགཔ་ཇིལྟ་བབཞིནདུ་ར་ུཾ ཤེས་སོ། །དེཁམས་ཐ་མ་དང་། འཕྲིདདང་། རབ་ནམས་ཀུང་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་རསྭཏུ་ཤེས་པནས། །བསྤ་བ་དད་པ་སྟོདྲ་ལགད་མའིབར་དགཀུང་ཡང་ 
དག་པརིྟ་བཞིནདརབཏཱ་ཤེས་སོ། །དེབསམ་བཟམ་དང། འབྲིངདང་། རབ་རམས་ཀྱང་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུརབཊུ་ཤེསསོ། །བསམ་པ་ཐ་དདཔ་སྟོངྲག་དུའི་བརདགྱ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇིཏ་བབཞིནདུ་རབཏ་ཤེས་སོ། ། 














༤ ༦ ཇི ༡: སྲ ༣ ཇོབ 5563... ལཿ. * "7 ¬ 7: 7 -: གང་འ ༥ 9 

















ཀལ་ © ༄༩༩་ ༧༩༣ ཅེ 





དབུག་ལཏུལ་བསམ་པ་དཔལནཅིག་ཐེུས་པ་དང། སེམས་དབྱཉན་ཅིག་ཐེས་པ་ཡད་ཡངདགཔྤའིལྟ་བབཞིནདུ་རབྱཏུ་ཤེས་ཏི། སེམས་དང་མནངཝ་བཟྲོལནོཡདོད། ཞོརོོསབ་རྡོལནོབོམ་ཡིན་དང། རི་སརེསྭས་ཞུགས་པད། 
ཏི ཊཐེདཔའ་ འགལ་ ་ལུཡ་། བསམ་གཏནདད། ཆམ་པརཐརཔ་དང་། ཉིང་པེའཛིན་དང་། ཧོམས་པར་འདུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པཐམས་ཆདྱཾསམི་མངད་པ་དང་། རརར ཏྱར་ 
¡ „ ཏཱུ་བདང་། ཐིགམམེདཔའིནུསུནས་སེམས་ཅནབཅིདས་པར།ུནཧུའབུངབདང། སཱུམཆེདྲའི་གོ་ནསནམ་པརརིག་པའྱབངབདུང་། གཉེན་པོ་ཐེབ་བྲསྔ་ཚས་སྲགུརཔ་དང་། གདང་་་བཆེདདུ་པདཔདད། མིའྲད་པ་ངང་། འཐགས་ 
༠ གམལས་གཞུདམ་པན་བས་བསལ་བ་ཡུང་ཡངདག་པང་ལྟ་བ་ཞིནདུརབྱུ་ཤིས་སོ། །དྲ་གི་བྲཐ་དད་པྲ་ནམས་ཡངདག་པ་ཇིཏྟ་བབཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ལས་ཇིལ་བབཞིནདུ་གཟ་དང། སེམསཅནདམུལབ་དང་། དྲུདའགྲོ་་ 


ད ༣༡༨ 
| 








༥ཡ་འགས་དང། ལུམ་ཡི་ནདད། མིདང་ལུའི་གནས་དང་། བཟུགྲས་ཡོདཔ་དངགཟུགས་བདཔརྭགབ་དང། འདུ་ཤེས་ཡོདབདང་། འཇུ་ཤེས་མེདཔར་སེ་བདང། ལས་ཀྱི་ཞིངདང་། སྲིད་པའྱི་རན་དང། མ་རིག་པའིནུན་པར་༥ ་ 
| །ས་པཱའིས་བོནྱ་བིས་ཡངཡིདཔདརབཏུ་འབུངབ་དང། མིད་དངགཐུགས་ལྷནཅིག་སྐྱིས་ཤིང་ཐམི་དད་པ་དོང། རི ཅང ལ་མ ལོ 0 
, ཤདེཁྐཆགསེབར་བཏགས་པ་དང་། ཏེབརབཏགས་ 


༨ཿཿ 


དཀ ༨ྣཔྣཔ༨ྣ༨ྣ༽ རོ 


ཅེ 
་ེ 





'སྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་-ཤེས་སོ། 


༢༤༧༢ 





¡2 ༄༅། །པབལམ་ཡིནཔ་ཡུང་བདག་པྲའིཉབབཞིན་དུརབྱཏཤིས་ཏི། བློབོདགནས་པ་ཇོ་བབཞིནབ་སོསཔོདོབོ། སེམཨཱཅན་ཙི་སོད་པ་ཇིཏུབབཞིནདདདཔས་བློས་པདང་། ཇིཉརམསཉྱིནཏོན་མོངས་པསྐོར་ོ 
པྲཧུས་པ་བཞིནདབྱམས་པ་དངུ། དགེབདུང། མི་དགེ་བདང། ཨུདདུཔི་ནན་པའིཚེས་གོསས་པརྩས་པས་བསོས་པ་དང། ་ཡངིདཔརའཟབས་བླསས་པདང། མྲ རྩསབྱསས་བདང། རདྡུདུསོངབས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 

¡ཝཱ དེིནམོངས་པའ་གྲིབ་པའྱེདཔསབསྔོས་པ་དང་། /རྫསསུ་གྱུརཔ་དང། རྫིས་སུམགྱུརཔས་བསྤོས་པ་དང་། ཐེས་དང་། རངསསྦྱརས་དདྱ། ངུང་རུབསེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབ་དྲང་། ཐིས་པ་དད། 
འགྲཾགས་པས་བསྒྲོས་པ་ཡང་ཡང་དགཔ་ཇྲིལྟ་བབཞིན་དུཿབཏུ ཤེསས། །དེ་སེམས་ཅན་སྱི་བུང་པོ་ཡངདག་པཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ཡག་པཉདདུ་ངས་པ་དང་། གིག་ལམ་ངེས་པྷ་ནམས་ཀུང་ཡང་དུག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ ཤེས། 





' ། ༨ ༨ = ' ‡ ¬~ | ་རང་ 2། 2 ¬ ར 
ལོག་པལ་ངེས་པ་དང། དབངཔོཝས་ལངདག་པལ་ངེས་པ་དང། གཏིག་དངྲབལ་བས་ངེས་པྲ་མདཔདང། ལོག་པྱརདྱ་ཀིས་ལོག་པལ་ངེས་པད། ུང། །བདུགཔ་ལ་ངེས་པ་དད། ཡདྦ་པཿམེད་པ་དང་། དེ་ 


| གཉེས་ཀ་དངྲབལ་བས་ངེས་པམེདཔ་དང་། སེརྣམ་དང་། ཕགདེག་དང་། སྙིང་ཡི་བརྩེ་བལཉེ་ཁ་འགཱོད་པ་མི་ཟློགང སཁལག་པ། 


¦ 

ད 

¦ 

ད | 
ཚཾ ཌཱཾ། ཡངདགཔའིལྟབས་ཡངདུག་པལ་ངེས་པ་དང་། ཡོགཔ་རྟལ་བསུ་ལོག་པ་ལ་ངེས་པ་དང། གཉིག་དཔྲབལབསངེས་པམདཔ་ཡུང་ཡང་དག་པཇྲི་ལུ་བ་བཞིནད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཚམས་ལདཔ་ལ་ལས་གངཡངརུངབས་་ 
¦ 

¦ 

| 


འཕགས་བླ་བནམད་པའིལམ་བསྒོམ་པཉེབ རབསྒྲབས་པས་ལངདག་པལ་ངེས 





“ˆ 





- 
ཏྭ 
རྩ 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཚྭ 
ཤླ 


5 
༦2༧ ༽༦ 


༣ 
\ 


་ས།  ཤེས་དྷེལ་ བཆུབསེམས་དཔའེ 
༢༡ གདང་བལ་བསངས་པ་ཡེདཔའི་ཐུངཔོ་ལྭལུཔའཇོག་པ་ཡུཔཡདདག་པ་པིཉྟ་བབཞིནདུ་རབུ་ཤཾསསོ། ར་་དཀོས གེས་དྷེ་ཐཱདཔཝུན་པའྱིབ། བུ 


པ་བྲསནང སེམས པའ་ཐེབ པ་ར 
ད་ཕཞིསི། བང སམཐད། བས་འགསད དསང གོ་དང བགེ ་ དེ 
ཤེགས་པའི་ས་བྱསན་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཛཉ་བ་བཞིནདུ་རབ ཤེས་སོ། འེས་དྷེཏར་ཤེས་ནས་སུམས་ཅནནམས་ལདེ། ནང་ཆས རོ ། བགལཿལྷ་རམ་པརང 
དྲོ བཱ མ་པར ཉད ་ལ་ དབ ཡྩོད ལ་ནང བདད བས་པ ས་བཏེབརྣསབ་བཛིུ་བདང། རཾ རད་དངཔརྩ་བདདབམས་ཐིབས་པོངི 


ཏོ ངོ ཿ ོས་པསུ་མཧུ་ 
ཏོནམངས་པ་དང། ལཾརྲ་ཀྱིཿ ཁག་ཆགས་བ་བབ པ་དད། པ་ སོས་པ ར 


ཿ ར། ལེ པཉེབརབསྦྱབ་པ་ བྲར དེ 
བྷ ང ` བྱང་རླུབསེམས་དཔ ཡིས་ལེགས་པའྱིཔ་གོས་ཅན་ འིལ ལ་གནས་པ ག་པའ དསན་དག ར། དཔཞིཿ ི་ རཿ སྤ རཿ བག 
།ཡ 





1, 
/ 


། །མཛོདསྲུ་པངོ། །དེཆོསྭ་སྭ་བའིརུལ་དབྲཝནཏེ། ཡེ་ཤེ ཀཾས་ཡ་མཁཁསཔ། ཚད་མེདཔ་དཔྲ་ལནཔས། ོསོ་ཡདདག་པའནིགཔ་བཞོས་མདོདཔར་བླམ་བསཔའྱིབདྲུདབསོ་མས་དཔའིཆོ་གགི་ ཆོས ན། རྦུ ། 
རཾ བསེམས་དཔའིསོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིམ་འདེས་པ་འདིལ་ཏེ། ཆོས་སསོ་ཡངདག་ དུག་པ་ཚརིགཔ་དང་ དོནསོ་སོཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་། ཕྲས བའཀང ག་དང འི ཡབས གུ རབ 
ཅུནདུ་འཐུངངོ། །དྩཆསསོ་སོ་ཡངདག་པ་རརིགཔས་ཆོསྐ་ནམས་ཀིརངགི་མཚནཉེད་རབཏུ་པ །སས། ། ཊོཾ་ཡངད། དག་པར བཏུང་འི ཀྱི་རྣམ་འརངབྱེ་བརབཏུ་ཤེས་སཾ། ངུ རའོ ཅུ 
མག་པ ཆས་སོ །སེབས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པརརག་པསཚང་ སྣནམས་ལི་འཐུན་པའྱི་རུན། རྒྱན འཆདཔ་རརབྱཏུ་ཤེསས། །གཞནྔ ཆས་སོ་སོ་ཡ ༦༥ཡདག་པར་རབ། 
།དོན་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པས་ཆོས་ནམས་ཀི་འབྱུངབདང་། བ་ བབ་་། སཱ ། ཡས པུང་ རར 
གཔར་འིག་པས་ཇིལུརཊཏུགསཔ་བཞིནདུའྲ་བགུས པམད་ མྲ རུ ཉུན་ཏ། །གཞན་ ¡རསང ཨབད་གསར་དད་ཅ་ དྲ 
པ་དཔམལོངས་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱཀི་ནམ་པརདཀེབ་རབྱཏ ཏ་ཤེས་ས། །ངྲེས་པའི་ཚིག་སོ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པས་འདས་པདང་། མཁོངས་པའི་ཆ 





ཅུ 
རྨ 
ལུ 
ཟླ 

- ༩ 





སྭ་སན་ཏོ། །གཞན་ཡངཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པསཆོསརསཅའུདྱ་བརབྱཏུ་ཤེསསོ། །དོནསོསོ། 
རྲེས པའི་ཚིགསོ་སོ་ཡངདག་པརརག་པས་སྦ་ང་ །བཞནད་ཧནཏ། བས་པསྭསོ་ཡངདྲག་པརརིག་པས་བསམ་པ་ངིལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་བརོསསོནཏེ། །གཞན་མངཅོས་སོས་ཡ 


‡ེིེ ཤི ༡ བྲེ ར་བའི མེད་ད ་གཡིན་ང་རམ 9 རཿ 
འདེས་པལ་མཁས་པ་རབཏུ་ཤེསསོ། །དོ ་ཡངདག་པརའགཔས། ཅེས་སུ་རོགས་པའེ་ཤེས་པས་དེབ །ཞདྲུནམ་པརྲ་གཞག་པའབྱུ་ཤསས། །ངེས་པའི་གསོ 


སར = ཁག = རཿ ཀར ་ རྡ = ༢༤༤ ༩༨༩༧ 1 ར་རང - ཿ- , ལིས གེམ 
ཏཱ རས་ཤཱཱ་ཡདདགཔརག་པས་ནོདདྲསཱ་ཕཱ་ཤེས་པལ་མཁུས་མསུ། ་; [གཞུན་ཡང་ཆོས་སོསོ་ཡདདགུ་པའའི་ །པ་སཱཆོསྦ་རུལ་གཅིག་པམི་འྭ་ཁུགས་པརབྱཊ ཤེས _ །དོནསཾ་གཾ་ཡངདག་པ 
ཁུམས་ད་ ཅིད་དང་། བད་པ་དང་། རྟེནིཔའྲབེཔ་པརའྱབུ་དབལ་མཁས་པ།བོངདུ་རད་པར་བུབ་ལ་འཇདུགགོ། །འེས་པའིཚགསསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་སའྲཐོ་བཟམ། །ཅདྡ་སྔོན་པའྲིས་དྱ་ངསཿཤི 
འ་བ རས་བ་ར་ བ ཀྲུ་ ག་ གུག བློ བདང་བ་བཅ། 








ུ ཟོ ༤ ཊཱ སཾ ང། རཱ ད་པ་ཡེཿ ཤེས 

༦ །མེདཔསྭ་ཧོནཏོ། །གནན་པ་་ལ་ཡ་དགཔར་རིག་བས། གིངུ་སེམས་བའིསོད་དོད དུ ད། ལ་ཤེས ི་ཡོདབ་དང་།ཚོས་ི་སོབད ངཱ། སམ ཁའ 
འཇུག་ོ།། །དོནསོསོ་ལདག་པརརིག་པས་ས་བྱཅུ མཐཿཧྟཾ།ཏཛྱན། བས་བ བེ བ་ ྒ་ ཧོ ཅྭ 
‡ སས  ༨ཀ2ཀ2ཀ2༨ཀ༨པྨ་ ནྣམ་པརངབྱེབ་བསྟན 

¡ སཾ་ཡང་དག 92=ཿ དན མ་པརའཔེ་བ་ རོད་པ་ཁོང ཅཆུདཔར་་བརབཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའིཛགསོསོ་ཡངདག་པའེག་པས་ཇིཏརམདོན་ ཁྲ སཾ )གསུངདང་། ཧོཾབསདང་། མི་འཇིག 
བུས་དུས་དང། དངས་པོ་དང་། མང་ མ་ བབནད་ ཡཿ རྒྱནཡེའཆདཔ་དསྟོནཏྭོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པའའིགཔས། དབ་ཤནགཤགས་བམསྱ་དདྱ་ཏུབསུཿ ཧཾ ད 

± སོ་ཡངདགཔརའརིག་པསཆོས༡ཀྱིཚིག་རེརེལ་ཡངབྷསལ་པམཐའལ་ པརྩ་ཧུནིའཆད་པའྙསནཏོ། །གཞན་འ 


། རེ < ± 
དེ ། །ངེནསོ་སེ་ཡངངག་པརརིག་པ 
སྔ་རཆེནཔ་ དད་ ཤག་པས་ཛཱ རྭ 2( འི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ རབྭཱ་ཤིས་སོ། །དེནསོ རླ 
རྗེ ་། སེ་ས་ཡ་ ག་བརརི་ པས་པྱརབ་དང་། ཆསཀིའཁྲལཔོ་བསརབས་ཐནས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡངང་ 


ར་ཁ ཧཱབདང། དབངཔོ་ཇིཉྟ་བདང་། ནག ཤེགས་བའི་གསུངངབཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་བའིཚིགསོསོ་ཡངདགཔརདིག་པས་སེལས་ཅན་ཐམ 








-£ 







ངེ 


ཆོས་དཔལན་པའི་གྲུས་ 


ལྲི 


བཏོཔ་སྟེ། པཿ ཨ་ཀྱི་ 
པ་ལགབས་སངས་རས་བཅོམ་ 





ཆའ འདྲེས་པའིདེབཞིནགཤེགས 








པའིགྲསདྲངེསྲས་བྲསགས་བུས་སྙུནཏོ། 





ཨ་དང ཕེ་ཤེས་ལངོན་པ རབྭ་སབ་བ་དཔྣཝན་པའི་གཟུངས་དང། ` རར ང། རད ་ ནོརདངལྡན་པའི་གཟུངྲས་དང་། བཟི་བརྔི 

ཌཱ དང། ་ འསོའ་ ཐུངས་དང། མཐའ་ཡས་པ་དང 'ལྟན་པའིགཟུངས་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་དངལ དཔགཟུང་སབཏུ་བ་པ། 

༧  དཟུབ།ི་ཡན་ཡགལ་མཁས་པའེ་སྟེད་དུརདམེདཔ་དཔྲལ་ནཔའི་སབས་པ་ནམ་པརྨ་ལེངའིམོསཆན་ཉོན། ཏོ །དེདེ་ལྟ་དྲ་གཟུངཿཀྱི སྡོ་གྲངས་མེད་པབ 
(ངཔོསནསཀ་བདཔརིུབེདད། ངྙདབོས་པ་ལཚདམེད་པདུནམ་པར ས་སན ད་ཞི ཞག་ལ གིཡན་གྲངསི་ གྲ 
དག སའ ཚགཆོསགནུབཔར་ེདདེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པགཅིགཡས་ངི་། བཞིན་བ ཊག ༡༣ ༦ ༦ །དསོན་པཙམ་བྱིས་ཡངདགཔར་ཛོགས་བའིསངས་ཆུས་ལསཆོས་་། 


ཁུ ཨ་ ཊབྷཱཧཾ། ཤུག་བཅུད་ 
།ལྡནའདས་དཔགུཏུ་མེད་ པ་དག ° 











།མམབགསོ་འངདག་པཅོིསསདེབིད་།ེགས་ིི གེད ལ་བའི་སྭདྭ་ 
སེམས་དཔའཔ་ཡོ་ཡངདག་ །རཆིག་པའི་ཡེ  ཤེས་དྷེཝ་བུལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ངས་དགུ་པཐོབཔ། དེ་བཞིནག་པེ། གས་པའི་ཆསྦིས་དོདཐོཔ། ཆོས་སྨྲ་བཆེན་པོ་ཕྱེདཔའིདོནད་ ་ བྱ 


དནོ། །དེགཟུངསཁེདགལ་ནོགས་པ་གཟུངས་ྱི་ཧྲོ གས་མེད 





བས་སོ ཆེཆ་ཀྔ་ངོ ལོང་མ ཙཿ 














ྱིསྒོ་སྣངབཆེས་མངདུ་ཡངདག་པ་རྭའཛིནཕྱི། ཧན་ཐོས་ཤིནྭཏཱ་མངྡདྡ་ཐཾསབ་དཔྲ་ལྲན་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པའིགྲཟངས་རབཏུ་ཐོད ཐས་པས་ནི། བསྐལ་པབྱྱཧྦ་པ 
རོ་བ ༡༣ གོས་བ ` ས་བ་་གས་བག་ོ། རར 


ལལ པར་ཤྲོཿ ལཱ བཾ 
ཏྲན། །པེའི་ཆོས་ཀྱི་སྭནནེདེ དེ་བ ཞིནགཤེགས་པ་དགད༔ དང་། ས་ས ཏོགས་པར་ཐམས་ཅ་ དལས་འཕབས་པ་སདབཆད་ ྲ ཧྭཛནཔ་ ཡིན །དེའི་ཌེ 
ཉུས་འདོ ཞཞའབཏུཨཱ་ ༣ ༣ ས་ །ས་ཁུབ་ཅབཡས་ཅཏ་བའྱངདདོ། །འ བ་དག ང། དབྱངས་ཀྱི་ཡ པཡན་ལ་གཐཱ་དདུ་པ རྣམ་ཕཱརཤེ་པྣ རྣམཿ གཀྱིས་གོབརེ ཤེད ༨ །འདོད་ནའེད་ཕེརྱི གྱི་ཟ སྒེ་ཏེཔ རྩ་སབ་པ ༨ 


དགསུམརྱི་སྟོད་ཆེན་པའིའཇྲིག་ཏེནྱི་ཁམས པན་གྲཟ་ གས་གྭུ་ཧཱང་ འཇི་ྙེད་ཡོད་པའིགཟུཿ གས་སུ་སྣ་ངབདེ་དང་། ་ཐམས་ 
རར ˆ །འདོདརྟ་མདཐམསཅཆོས་ཀི་སུར ནྱ་ཧཾསྨ་རོབ་པོ། །འདདནའང གཉེན ཁམས་ཐམས་འདན་ཡོད་བའྲི་བུདང་། ༤ ` 
རད རྱི གེག །བདན་ཡི་གགཅིག་གྱིསལསཚག་ཐམས་ཡད་ར།༔ བའྲེསྤ་འབྱུངབརྱྱེད་དོ། །འདེདན་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་བརྗོདདུ་མེདཔའིས་དང་ཆུདང་མེདང་པ་ རླང་གི་ཐུང་པོ་ཚད་ ཨྡིང་་ 














་ད་པརབྱ་་བོདུརྲཔརབ་ིོུརམས་ཆོ་་ོ་་ོདདདཔའྱབབེདདོ། །གཡུ་ཏཧོགིའིགཏནཁམསས་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅུནནམས་ལགས་ཏེ། ད་ལ་གཤཅ་གཟ་ཅག་ལདང་ཅིགལཁིལུ་ལོ 
ཞིངདདག་ཏུང་རེརེས་ཀངྦས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེདཔས་ཡོངས་སྲུདསལ་གཅིག་གིསགངདིས་བདེགཉིས་པས་མ་ཡིནན། བྱངརབསེམས་དཔའདེས་སྐདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཤགཉིད་ལ་ཐམ་ས་ཅདཔ་ དྲ ཅཱ 


ཐམས་ཅདགོ་བདྱཾངདཾ། །གུལ་ཏེ་སདགཏིསསུ་གཏོགས་པ་དང་། སྙོགས མདུ་གཏོགས་པནས་ཧོངགསུམ་གྱི་རྙངཆེནཔོའིའཇིགཏེནྭ་ཧི་ཁམས་བཇོདདུམེ་དཔརགཏིགས་པའི་སེམས་ཧནྲམསྭ་གས་ 


ཌྷ ཙམཅིག་ཁ་དྲིབ་ཡེངས་ཧུ་འདཿ བདེདག་རེརསྱཀྱས་ནམ་པ་བདདཔ་ཚུདརདབས་ཡོངས་སྲུརས་ལ་གཅིགགིས་གངངེས་པདེགཉིས་པསཡ་ཡིནན་ཡངབངྡུ་རབ་སེས་དབའདེས་དཅིགཐང་ཅིག་ཡུད་ མཾག་ཐམས་་འི་་ 
ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐུམས་ཅད་གོབརྩབེདདོ། མོང བོའོ གད འོ་ིནབ། ཤས་པའྱ་ྱི་རབས་ལན་ཅངས་ངསྦྱར་སྦ་ཅིམ དཔ་མཐའདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལཏུབརགནས་པ་ཡི་ནད།  .་ 
ཀ་ས བབ་དི་ཉཔ་འབྱངའཛོན་པརྩ་སོམན།། ངེ་གལྟཏླགངཱལའིགོག ཅིག་ལ་འཇིགཉེནཡི་ཁམས་བརོ་དྲ་མདཔའི་རུལ་ལརབ་ཚིམུཇིམེདཔདེ་ཞིདིད་བཞིནག ཤིགས་པ་བཞགསལ། གཅུ་ ར 
དཀིལ་འཁོ་རནཿས་སྟོནིདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེདག་རེ་རེས་རདདེ་སེདདུཚིདམེདཔའིསེམས་ཅནརྣམས་མཆོས་ཐདདཔ་སྙནལ། སེམས་ཅན་ཤབསམ་བ དེརེལ་ཡངདེ་པདརདམེདཔའི་ཆོསཉེབརབ་ཐབ་བཏེབརསྒྲབཏུ། 





ཡེརན། གསེས ཛཾ ཉི གརབམཁཁསེ་པསྦྱ་རནྡབས་། ( ) རྒྱལ་ཕའཿ མྲ ཤཱ ཤཀ འུ [ཉཱ གར ཤོས 


མས་ཅནཐམས་ཅདྱའི༔ རྒྱནཀྱི་ ཀྱི་རྣམ པནམ་སྱིབ་མི་འཕྲཾགས་པ་ཡིནནོ། །ཏུཿ 





དབཆེནཔོས་ཤིནྭཏུ་ནམ་པརེབ་དེདགྲ་ཀདརབྱཏ་སྦྲཔསང ལིས ༡ སྭ རངསངས་ཧུས་དང། སའོགུམལ་གནས་བའྲི་བརྡ་རུབསམས་དཔའཐམ་སཱཿདྲཉེར། 
།སྭ་ཅན་ནར ཨསྭ་ཏཉཾནམོངས་པདད། སེམས་ཏི་ཐིབས་བོ་སདབྱཔས་ཏེ དེཉིདནས་ ཕྱིཾཏྡཾག་གོ། ཁྱརྒུལ་བའིསྨས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། སྙོང་གཉེ ས་ལ་དཔངབའི་ཚདས་པ་ཆེ། 


¦ བས་ཕོ་དམ། འབརགྲཞུལ་བམས་མངབརབུདུདོ། [པས གིན ད་པལ།ི་སིས་ྱིོཔམས་གོ་་ ཱུ 
དང་། སམསྭ་ཁཐབས་པ་སྣདབའྲབས་ཏེདཉདནས་ཕྱིདལྟོག་གོ། །དེའི་པ་རལྟཏྭཱ་ཡིནཔ་བྱཅརུ་བོ་དགཿ ལས་སྙབགཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་པིན་པའི་ཤས་ཆེབསྲིདྦ་ 
རོ ཀུ 


སེ 
བྱཇུཆུབ་སཾམས་དཔའི་ འེས་དགུང་ གས་ག པཱ ` = །རྒྱ་ཆེརནི་བརྙ སྐལ་པ་མུམ 


ྲོཾ ༨ ཉཾསུ་ཀྱི་བདག་ ་བོཚངས་པ པྲོ་སཇས་དངྲ་རྲབུཌ པ་ཐབཅང་། བྱ གཞོགས ཅི་འ དོ 
རངས་སྦབསདད། བྱངརུབཕམབདཔའཔའོའ། ཏྲི པ་ཐམས་ཅད་ཧོནཔ་འིགཙོབོརྒྱཧུརཔ་ཡི ཡིན། སེམས་ཅན ཡཿ 
འགབཡྲ་ 


རེ 
ན་པ 








༧ | ཆ་ ཧཾ ཤ 1 6 ཱ ༠༠༤༤་ རོ , ± = ཁམ “ཡིདལ་ཐ་ ྒ 

2 ༄༅། སཱནཔརཔྨཱ་བའམ། དོན་སྩོད་བའམ། དོནའཐུནབས་ལས་གངོ་ཅོམ་ཡངརངཧེ། དེཐམས་ཅདསངསྦྱརས་ཡིདལྱ་བུབདང་། ཆོས་ཡིདལ་བྱབདང་། དགེ་འདྲུན་ཡིདལྭ་བབདང་། བུངཆུབསེམས་དཔའ་འདལ་བྱ་། 

ཛཿ ཁར ་ བརོལ་ཏཱྱིནཔ་ཡིདལ་བྱ་བདང་། ཡ་བ ཧཾ་བས་ཡིདལྱབ་བདྲད། མིའངི་ དལྱཔ་བདང་། ས་པྲསྦྱ་རུས་ ཆསམ་འདེས་པ་ཡིདལ་བཤནས། ཞཱམ་བཐམས་། 

@ ཅདཀྱིམཚེག་དང་ལྡན་པའིཐམས་ཅདམཁྱེནཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པརདུ་ཡིདལ་བྱ་བ་དངཡི་འབྲལབརའགྱུརཏེ། ཇིཉྟ་རནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིམཆོགཏུའྱགུར། བུལ་དུའྱཧཱར། དམཔར་ཕྱར། རྭསྭ་འགུར། གངམར་ཛྱུར། དྨན་ 
མེདཔརའགུ་རྭ། འདྲེན་པརའགྱུར། རྣམ་པལྲའདྲེན་པརྲའགྱུར། ཡོངས་སུ་འདྲེནཔ་འྱགུརབནས། རྣམ་བཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་དཔལཱན་པའིཐམས་ཅདམཁྱུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པའིབརདུའྱུརཾསམདུསིལ གཱ་སེ།། འདེད 


རབ་འ ར་ར ར་བའི་འ བེ ར་རེ ིེ འིང་དརའ་ལི ཀརོང་ལབ་བརྟརང་བའི་རལ་ལརལ་ཀྲི་རྔལ།་སྲེང་ཀི་ཉིང་བེལ་ བ་ བའཇང།་པ་རང་ དངད 
: ནབཅོནའྲགས་རོམ་བནམ་པཛིཏྫུས་སྐད་ཅིགཐངཅིག་སྲུད་ཙཾམག་ལ། སངས་རུས་ཀྱིཞིང ངག་མེདཔ་བྱྒྱ་སྙོཾངཕྲག་བཅུ་ཆང་བའི་རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིཏཱིང་པེའཛིན་ཐོབ་ཅིང་སོམསྲ་པར་ཡང་འཛུགྲཔ་དྲང་། སཔ 
།གཔས་མེདཔ་བྱར་སོང་བཅུ་ཚངཔའིནུལྦཔ་རབ་ཀྱི་རྡལ་ཧེདྱཧ་སངས་རྒྱས་མཐོངབ་དང་། དེ་དག 


། 
ཅིབས་ཀུབ་བདདག་པར་ཤེས་འདུང། གངསྦ་ཆུས་ྱིིང་བངསརདཔ་བྱོང་པག་བྷདབའིདལ་ར་སི ཞང ( 
འཇིག་རྟེན ཁམས་གཡོ་བརྱེད་པ་དང་། སཔཔྦྱརས་རི་ཞིངྲགངས་མེདཔ་བྱརསྟོངཔྲགབཅུ་ཚཾང་བའཾཛྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྡུལ་སྙེདཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུའགྲོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགྲངས་མེདཔ་བརྒྱ་ཧོཾངཕྲག་བརུམང་པའི་རྔུལ་ཕྲ་བྱ་ ་'། ! 





༢༨༢༨ ༡༩༠ ཀྐ ༠༤ ༡༡༤༤ ༡༡༤༡༤- ཟི ༠༠༩༤ 


།ཆོགས་ཆེནཔོ པོ ཤིནཏཱ་ཡོངས་ཡུ་ཿཟུ་ཡབ། ཧིངཇརནཔོ་ ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ཐོབཔ། འཆིགཏིན ཨགྱི་ཁྲ སནམཔརྩོ་གབྷནམ་པདདཔ་གཁུས་པ། སེམས་ཅན ་ 
ས་པའི སུདྲ་ལུལ་ལ་འཇུགཔརྱ་བ་དང་། འྲཐུནཔ ནཔ་རུསོངབའིའདུ་ཤེསདང་ཡིདལྱཔེད་པ་ཅན། སྙེབས་དང་། ཨིའ། ཇཛགསུ་པ་དང་། བསྱརསའིཆོས་མའདེས་པལ་ལུགཔ་རདཡི སི ཝན་འནྡིན རླ 
མེནཔའ ༣ེ་ཤིསལ་དབངབ་སྒུ་རབའིས་ཐོབ་པཙ ཤུའི ཡྱེ་རྱལབའིསས་ཏྱངཱརུབསེམས་དཔའི་ལེ་ཤེསའཱི་བུདཔྲ་ ༢ྱུ ཐོབཔདེལྱ་བངརུབསེམས་དཔའིཏངཔེརངནའ་ 

53 ྱཉི་ིངས་ནམ་པ པརདྱའེཔལ་འདྲུགཔ་ཞེསྱ་པབདང་། བྱང་ཆུབཀྱིསཱིངཔོའི་རྒྱན་བཀོད་པཞེབ་བྱབད ༨། ལིདཟིརྷནམ་པ་ཐམས་ཅདྱའིམེ་ཏ ཏགཅེད མངུ བའང རྱམཚོའིསྙིང ༨ཕྭ་ལྭ་བཞིསྱ་ 
དཔ་འཛྲནྭ་གངས་ཞེདབྲ་བཅཧཱངཔཱག་བྱངདེལ་མངོནང་ པུགྱུརརོ། ` །དཏངངའཛནདདང 
འེའཛིནྲ་གངས་མེད་པ་བྱར་ཧོངྲལག་བཅུ་ཇི་ཉེདཔའི་ཐ ཐམ་ལ་ང 

རྨ ༡༦ 


ཞས གླ ནམམ འཁམས་ཏརྒྱཧས་པཞེས་བུ་བདང།  ཆོས་ཐམས་ཅདྱ ངོབཉིང་རམ་པརངྱའེབཞིསྤ་བབ་ དྲ སྤེལ་མར ནཿམས་ཅདྱཀི་སེམས་ཀ ཀྱི་སྱོད་པའི་རྗ རྗེས་སུ་སོངབ་ཞེས་བངད་ དཱ། རྨ ་ © 
ཧའ །དཏཾངཔངེའཛནདེ་དགབ 


རྩཔའབའིསངསྤ་སུས་ཐམས་ དའ ངོནསུལནཱཞུགས་པ་ཞེསྱ་བབམངོནསམ་དུའྱཧརཏྭ། དེ་དགལ་སོགས་ 


སྐོམས རྔ དྲག་ཅིབཝངང། །ཏིངཔེའརནལ་མཁས་པ་ཡངལིནཏེ། ཉིང་པེ་ཛིནྱྱིབ་བངི་སེད་པདདགཐམས་ཅདྱ་བབརབྱའཱ་རོངངོ། །དེལ་ཏ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ 































ཀྱི ཨད ལྒེ རཾ ཞོཅུའྱགུརཏེ ངོན་དྲུ་གརམ་ཐགྱཏྭ་ཧོ་གྭསུམ་བ ཅུའིགཏོས་དངམཉམ་པའིའིན་པོཆེཆེཔོའྱི་ཆུལ་པོའི་བླདཅིན་ཐོ་ 
དཱ དྲ་ཚུམ་ ཏཱ རྒྱསྐཾངབྲག་བཅུའི་གརྟོན། དང་མཉམ་པ  ་ ཕིར ཟེག ་ླ་ 
ཅི་ག མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ད་པརམེདཔརདབང་བསྐུར དབྲ་ལནཔ་ཞེསྱ་བ་བ་མདོནདུ་འྱག ། པའི དྲུམ ་ ཡུནའི་རང་བའིི་སྨོད་མལདུ་ཡོངས་སྱུགབཔ། ཆེསྱ་ཡི་དིངས་ལ་ཤིན་ཏུ 
] རེརངིནྲ་བ་མབ་ཅདར 23 9528 =¬ 55 £ འཇིག་ཊ སའདསཿ ཿ ་བའི་ར་སོའི་བ།བའརལ་་ང 
¦ཏངངཔ་འང ་ ༥ 2 རྐ 2 ཤཐམས་ཅད་ལས་ཤནཏུ་འདས་པ། རུན ༣ ངོ ཆབ ཅེ ཿ ་འཛམ་བུའིཆུ་ཕོའི་གསེར༧ , 
ྦ [ པྲེ ་ མེ པའིརུབཅན། ཙནནྱི་རྒྱལ་པཾམཚུངསཔ་མེད་པའི་སིངཔོ་ཅན་དོའི་ཤིང་པོ་ རབ རཤ༈0༈0#§§ 
{ ཆའནམཐཐཡཱསྲཅདྷ་ སོ ། ོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སླི་རརྨ་ཆི་ པོའྲི་རུབ་ཅན། ཙནྡན རྒྱལ་པམཆུངས ༣ ཧོངདགསུམ་བྱ་རཾསོ་བྲཕག་བ མཆད་བའྲ་རུལ་པརབྱ་ཀི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའེ། 
ངྒེ ། ༢་ར་འགིར་འ སཔ། དརབབུ་ རྨཆད་ རིན་པོ་ཆེའིད་བྲ་མྤ་ལི པས་ཀུནནས་ཡག་པ། ཧྭེངགསུམ་བརྒྱ་ ཧོདྲ་པག་བཅུར་ འི་ནུལ་པརུབྱཀི་རུལ་སྟེདཀིང ལེལཁོརཔྲལ 
ྲུ སྣདྲབ། ཁཿཡུུལས་ཤིནཏུ་འདས་པ། ནོ ཅདྱཀིགནང་རབྱཏྭ་སྲས་པ། བཆའད་བྲ་མུ་མད་པས་གུནན་ དས ལཱནཔའིཏིངདའཛིན་ཐོབམ་བགྱཏུརིནཔོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྒཿ 
` ˆ 'པའིལུས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ ༢ ༢ དམིག པའི་ཆེ 
༧ ཏེ བཆུལ་སུས་ ཁའོ ཁའཚུ་མའིཏ བ་ཆེན་བ འཔད་མ་ངེ་ལ་འདུག་མྲ་བགཏུ་དེནས་རིནཔ་ཆེཆེན་པོ རྒྱལཔའཔདྨ་ བུཿ 
།པ་འདུགཔ ཀྱུན ངོ་། ངྲཆུབསེམས་དཔའདེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རལ་པོའི་པད་ 
ཡའ་ཿ།ཡར་ ནཏུ་སྐང་ ཿ 
; པདྨ་དད་གལ་འ།ཁར་ 


། རར ངེ ངཿ སེམས་དཔའདེདགའི་སམཉམ་པརབཞགམ་ཐག། 
བི། བུངཆུབསེམས་དཔའདེཉིད་ལ་ལྟ་ཞིངདེདག་རེརེཡངཏིངཔའཛིན་སྟངཔག་བཅུལ་སམསཔལའཇུགགོ། །བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དེདངྱཔང་རུབསེམས་དཔའདེ་ 











“~~~ «-- 














ཏ ༄༅། །ཏུ་འཇིགཉེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངསསུ་མལུས་པརགཡོབརའཕུརརོ། །ངནསོངྦ་འསྭས་ཅདྱ་རཱན་འཆད་པར ཅཾསྱི་བྱིརས་ཐམས 
ཐམས་ཅད དཡོངྲས་སུ་དགཔར་ྱག་རརོ། །ཞིངཝམས་ཅདདས་སྦྱརསཀིསྲ་གག་པརའྱུརདོ། །མྔདཔ་འཛུན་པའི་བྱངརུ་བ་སེམས་ དཔའངམ་གཅདའདབཟའྱུ་རརོ། 
(ཁྱ ཨོདང་ དང་རོལ་མོའྱིས་དྲང་། སིལ་སྙན་ཕྱི་སྒྲ་འབྱུངབལའགྱ་རརོ། ཌ།མདུདག་པརྡོགས་བའི་སངསྦ་ཧུས་ཐམས ཅད་ལ་མཆད་པ་དང་། འི སྲིབྲབ་ང 

ཀྱ་འཁོརྱི་དྲཀྱི དཀིལ་འཁོརྱ་སིསྱ་རང་ནྣམ་པར་རིག་པར་གྱུ་རརོ། །དིཅིའྱི་ཧིར་ཞེན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་འདི་ལྟརྱང ང་རུབ་སེམས་དཔལའདེནཔོ་ཆེ་ཆེ 


ླ ཐུ རྲ་གངས་མེདཔ་བྱརསྟོངྦཔག་བཅུའབུངསེ། ཤུངནསྱའངཡོགས་བཛ མམས་ཅནདལ་བཆེན་པོ་མནུཔམདལ་ཡནཆདྷནངབརྩ་བསནས་སག་བླས ཀྱང་རང་ཏུ་ཞིབར པསམ་ག ཁས ༧ ཤཱ 
ཉུངྲལག་བཅུའྱ དེ། „ རླ་ཧོྲས་བྱ་དླ་འབོའི་ གྱེགནས་པའིགནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརབྱས་ནསསྣུག་བསྡུལ་རྣམས་ཀུ གདག དབ་རྱའདདོ། །ཉེ་བཁུང་ནང 'རྒྱསྙོང་ཕྲགབཅུའབྲུཔསྟེ། 


ནསྭ་ཀ ཡོགས་བྱརུ་འགཤིནེ་ཇོའའཇིག་རྟིནཔ་ འིགནས་ཐམས་ཅདྱསངབརྦ་སནས་སྡུག་བསལནམས་ཀངརབཉ་ཞིབརྦའེདདོ། །རྩིབལོགས་གཡས་གཡོནནས་འེད་ཟེརྦ་གངས་མདབ་བྱརསོང་ཕྲག་བཅུའྱབུང་ཧེ། ¿“= 











རྱོགས་བཅུའིམིའི་གནསྐནམས་སངབརྩ་སནས་ཝུག་བླམལ་ནམ མས་ཀྱང་བཀཏཞི་བརྩའེདདོ། །ལགཔའི་མཐྲིལ་གཉིསནས་འོད་ ཟེརགངས་མེདཔ་བྱར་སྟཾདཕག་བཅུ་འབུངཔྣེ། བུངནསྱ་ཀངྱ་ཡོགས་བྱཅུའྲིལ་ དངྭལ་མ་ཡིན་ཧི་ཐ 


ཤེ ¥ 


རྣུམས་སྣངབའབུསཞས་ཕྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རཕེར་ཞིབ་རྱེདདེ། །ཕྲག་པཧཏེ ཉེས་ནསྦྱ་ཀུདའོད་ཟེརྦྲ་གངས་མེད་པ་བྱར་སྭོང་ ཧཾངཔྲག་བཅུ་འབུངཔྟེ། བྱུངནས་ཀྱངྱོགས་བ རྣམས་སྣང (ཿ 
ངཱ དག འ སཀབ་ ཅུའི ནཐོསྤ་ཀིཐེག་པ་བླནམས་ཀིི་གནས་རྣ མས་སྣངབརྱབ 
ཆོས སཱང་བའི་སྒོ་ཉེབར་སྨྲབཔོ། །རྒྱབ་དངམགུལནས་འེད་ཟེའགྲངས་མེདཔ་བརྒྱ་སྙངཕྲག་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ཟྱུང་ནས་ཀྱདྱོགས་བཅུའིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྡང སསབས ། 


ཟླ་ ཁའིསདསའོ་ཟའགངས་མེདཔབྱུར འོབག་བཅུ་འབུང་ཧུ། རུཇནཾས་ཀྱངྱཾགཾ །ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བ་སྐེད་པ་ཡན་ཆ དས་དྭགུ་པྲ་ཐོབ་པའི་བར སྣདབརྱས ཤེསལ་ ངཐབས་མཁས་པའི་ཆུལ་ཡངཔཉེབར་ 

མམ ཀཀ ང་། གས་ཀྱི དས་ཐརཔ་གོོ་འས་། དང་བླད་རབ་ོ་པའྱིའཔྱརབ་སལས་དཔའ་ན་བས་སུང་བར 

ཐམས ཨུསྦུསྦ་ཁ་བ་བུདདོ། ཁེ་པ ཤུ པའབཀིརལ་སདཀི་འདཟལའབང་ེ། བྱུངཤཾས་ཀྱངཔོགས་བཅུ་ེདེབཞིནགཤེགས་བའི་འཁོར་ 

¡ ཐགས་ཅདསངབད།ཏི།་ འཇཛག། །ཏིནལ་ལན་བྱཅུ་རབགརབྱབསནས་སྟེངགིབརྭསངལ་འདུག་སྟེ། ཁོདཟེརྦ་གྱི་དྲ་བའི་དྱཀིལ་འ ན་པོའྱབས་ནས། དེབཞིན་བ ཤེགས་པལ་མཆོདཔ་དང། རིསྲགོ་བབའོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
2 -- ¬ ཁབ -ཀ་༄༅ཤ། །ཤད་གསཡངང་ཡངད་ད རབ འ་ྱ་ 





€ བྱབ འབྱརྱ་ཧྱེད་ ཆོད་པ་དྲང་ ཅོར རར ྐ རེ ཾ ཚང་རོ 
ཧཱོངགིདང་། རམ ཏུད གཆོད་བདུད། རིས་གྱོལབདེ་ལསྐེརུསདོབནད་བདོརྟསོབཔཐོབ་བའིབ་རགུགིས་དེ་བཞེ་དག ཤེགས་པའ་མཆོད་དང། འེམ་གྱོངྲས་བཟ་བྱར་འིར་ལ་བཏབ་རོཡིའ། 
༄༦ ༦ (ྔ བང་བ།ང་རང = ཤཿ ལབ རལ ༨ ོ་ ༤ “ [དཀར རར "རོ 1 ཆ་འ: འ 
༅ ངའཆིའོ་བདསདཔེ་པརཅད་པདི འོོ །འབ་་མ་་མ་ར་ར་་་་་་།་་་། ང་དྱསཏི གིང་བ་པ་ེབར་ཡི་འྲགོའོ། ཀདས་དང། ཆདུད། བའའདང། ངོ དོ 
རརར རར འིར དས འ༽དྲ་སྦྱབ་ཨ་བྤྱད་ལ་ བ། བདབ།པ་དང་། ཕང་བ་དང་། ངག་པ་དང་། ཧེ་མ་དང གྲོག་དང་། བཾ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནདང་། འིནཔ་ཆེའྱི་རྨན་དང་། ནོརབུནིནཔོ་ཆེར་གདགས་པརིསེང་ ཙུནམ་ཏེགཏུ་གདགས་པ་དང་། ཕསས་དང་། བདུགཔདང་། པངབ་དང་། ངུགཔ་དང་། ཕྱམ་དྲང། གྲས་དང། 


རེ = ༤ 
; དྭགསྤིན་ཆེན་པོའི་ཆརབཞིན་དྲུ་མངོན་པ་པའབབ་པོ། །མཆོད་པ་དེདག་སེམས་ཅན་གངདབ གིས་ཤེད་པ་དེད རེྫ་ རོ རོ 
མ་རག་གླི་།ོ་བ།གོམ་ནཔ་མའབབ་ ། །མཆད་པ་དེདགསེམས་ཅན་གངདུག་གིས་ཤེས་པ་དེདག་ཐམག་ཅདྱ་ཁངྱབན་མེདཔ་ཡངདྲག་བརོགས་བའྱི་པངྱརུག༔་ངེས་པར་ུརའ 
ཀླ སས ཏི། ལ་ བ་ སིག ལོ པའི 
རབུརཏ། ། ད གས་བད་དག་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདེདག་གིས་འཇིག་ཏེནྱགི ཁམས་རབའྱབམས་ཆེགེམོ་ཞིགན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་དེ་ལྟ་བུདངཿ 











ཐུགས་སུ་ཆུད་པརའགྱུརརོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དེལ་ྱཔུཆྨབསེསུས་དཔའིས་དགུ་པལ་རུབཏུགནཊ མ་པའིབརྱྱི་བངརུབ་གེལ་ས་དཔའམ་ཐའ་ཡསཔདགྱུ་ཧོགས་བཅུནསདྲེ་བྷསྟགསུནས་བརཆུབ་སེམས་དཔའངེལ་ཀུནནས་ 2 
ཆནཔྱོབསནས། བྱངྒ་རྭབ་སེམས་དཔའདཉེངལ་ལཱ་ཞིང་ཏིངཔརཛནཧྦཔག་བྱར་བཅུལ་སོམས་པ་པཇྲགགོ། །ཅབྲརབསེམས་དཔའདབངབླརཔའིས་ཡོབ་བནམས་འིད་པལ་བྱེའུདང། རྡོརྫད་། བཀྲ་ཤིསུ་ལས་བཅུདྱ 
བརྩང བྲ་བཞེསྱུཔའི་རོདརུཆེནཔོ་གཅི་གའོངཟིརྦ འཁོརྦགངུས་མིདབབྱར་ུང། དྲཕགབྱཧུའུབུང་ཧེ། གྱུ་བནསཿ ས་བྱར་ ལྣང་བརྱསནས། ཆོའཛུལ་སུམེདཔ་ཡངངག་པརབསན། ཧྱངཆུ་བས། ( 


༡ 


ལུ དངབཀ་ཤིས་སུནུབ་བརུའགགུརརོ། །འདཟརདདག་དེརནུབ་མཐུགྱ་བངྙནུབ་སེལུས་ད་ ་དཔའདའིཧབྲས་དང་མྤྲབུ་ཡང ཧོད དུ པས་ཁ་ཡུགཔརམོདབ་འཕལ་བ ཆུངངོ། = 


༢ ཡདདག་བརྔ་ངོགས་པའིསངསྱྱ་རས་དེདགགི་མངོདྲད་དགུནསཐམས་ ཅདུམའུན་པཉིདྱཀིམངོནབར་ཤེས་པ་དཔལ་ནཔ་ཞེས་བང ཐབ རོག བྱ 

འཇིག གྱི་ཁེམས་ཐམས་ཧཱདམ་པཱས་པརྙསངབ་རྩ སཿ དས། འཇིག་ཉིན་ལ་ལན་ བྱཅུབྷཾསརབྱངས་ཏེ། དེབཞིནག ཤིགས་པའིནཱམ་པར་ཕུལ་བཆེནཔོ ནྣམསབསྭ བྱང་བསུལས དགའ 
[བསླུལ སངས་རས་ཀི་ཞིང་པབའྱམས་ཐམས་ཅདན ནྣམ་པདྲགཙུ་བསྐྱོད། ངན་ གམོང་བོའབཅདྲའཆིའབོདད། འགྲོ་བརྩསབརབ་ཏུཞིབརྩྱལས། བ མོགསོག་པོརབ 
{༦༦ སས ~~ སས་སས་སས ། 





།ཅད་མདོན་པར་ཚོགས་པས་བྱངརུབ་བ་ནམ་པརསངསྦྱ་ཧས་པའིསངསྱ་རསྤ་ཀི་གད དྲུ རྨ ར༤ ངུ 
༧ ཀྱིཔ་ཀྲས་པ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅདྭམངབརྱབསནས། ཕྱིསཡཾག་སྟེ་བྱང་རུབ་སེའ། ཌཱ རའ ས་ས ནས་བ ༡ གཤུང 
སེམས་དབའདའིཕན་ལག་གིདམབརྟབབ་བབྩསརཔོ། 7 དྲུས་པཿི སོདང་བའད་དང་ ཞས་འ ཀྱི་མགཾརནུ་པ་བརའྩྱ་རཏ། ཤ་རི ཤྭ ༈་ འཅང་ 
པའ ངིན་སྟོངབྲཿ ག་བྱ་ བྱུཧུ་རབཏ་ཁཐེ་བབེ། །འདཟེརའེདགྲ  དུས་གཅིག་བངྱབ་ེཿ་སདཔའདེའི་ཡནལ་གགི་དམ་པ་ལ་འབབཔ་རའྱལ་རྟཏི། བྱདའུབསམས་དབའདེ། ཡམདདག་པརྡ་རེག ས་པ ཅས་ཅས་ཙ་ལུལ་ལ་མངན་པ་རདཔང་ 
སྲུར་བཞེས་བྱའོ། །ཧྭེབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས་ནི། ཡངདགཔརོགས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་སུ་བྲགངབ་ཡང་ཐོབ་པརའབུ་རརོ། །ཀྱེ་ངྒྱལ་བ འྲིསས་འདི་ལ་ ཧི་དཔེརཱན། འཁོརལོས སུར་བའྱརལཔོའིླ་བབེ་གཞེནན་བཙུན་མདལ་པ་ལས། ༠ 1 
ས་པ། རྒྱལ་བོའིམཚན་དང་ལུན་བརྩ་ཙརཔ་དེ་འརཕོས་སྐྱརབའི་རྒྱལ་པོས་ལྷའིགྲངཔོཆེདིན་པ་ཆེལས་གསུར་ྱའིབི་བཟང་པོའི་ཧ སྟེང་དུ་བཞག་སྭེ། སཱེངནས་བླའབྲེས་ཤཾང་། ]ྱ།སྤནདྲ། རྩལམཞནུ ༨ ཧ་$་ རོཔསའིའཀེདབ་ 


འོ ཟེ ན། 7 
ནཔྱེ་བུས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཆུ་བྲངས་པ་གསེང་ཙི་བུམ་པས་བཏུས་ཏེ། ཆུདེས་གཞོནརུའི་ཕྱི་ཕོནས་དབངབསྒུརན་དབངའསྒར རམ་ཐགྱ་སལ་པྱོརལ་རིགས་ཧཱ ཤོ་ནསདབངབ་སུར་བཤེབཀྱབའི་གྲངས་སུའགྲོ་སྟེ། དགེབབཅུའིལས་ཀྱིའ 
ཅམང་ ངའ ཀཾ ྣྣནཀྣིིྣྣཾྣྤྣ༅ཨ༅ཐའ`ྣ,འགཇཛིགཐི།་ དར ཌ༼ཚཀ༼ཀ་་ 


-------~»--------=====-------༧༤-----~--------==-----~----༤༠༨༤༤ ~= --~ =ˆ 
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རོ ¬ འེ ར་པ་དང འེ 6 ཀོ ` ༩༡༩ ི་ོ རརྲ་བབགྲཏ་པ 
སྲུ་ཚོགས་ནས་ནིལཁརལོས་སྩྱར་བཞེས་བ་བའི་མིངའབ་པོ། །གྱི་ཆལ་བའྲིསས་དེབཞིནདྱ་བདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཡུངསངསྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་གས་དབང་བླ་རམ་ངག་ 
< སེ ༢ ས་ར = ངོར་རར། ལ་འོ $; རེ ¬ ལོ རཿ ཾ ་བ་བྲ་བ་བོང་ར་ལ་རོརམ་པའ་བརྫ་ར་བ་ད 
།ཡངས་སུ་ཛོགསནས་ནི་མངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཉས་ཚི་གངས་སུའགའཾ། །ཅྱརྒལ་བའསས་འདིན་གང་གི་དོན་དྲུ་བངཅུབསེསས་དཔའ་བུད།འབང་ཅུད།ངདྲུ་ཡ་པ་ ཆང་ 
„ དབངབབླྭ་རཞིཡྐོདཏནདཔལེ་ཤིསཚདམེདཔྷརུམ་པབའཕེལ་བདེན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཆོས་ཙྲཱིནལ་གནས་པཞེསྱ,འོ། །ཅྱི་ཧལ་བ 


འ༨ 


ཤི ཕབ་གྲུབ་ངཡང་དགཔ་ཇིསྟབབཞིན་དུ་རངཏུ་ཤེས་ཏེ། འདེད་པའི་ཁམས་ཡངདག་བཟའ་གུབ་པདང་། གཟུགསཀི་ཁམས་ཡངདག་པརའགུབ་པ་དང། གྲ་རུགས་མེད་པལིཁམས་ཡངདག་པརའྲགུབ་པ་དང། སམས་བ རེབ 
ཤིས་པའིཁམས་ཡངདག་བརའགུབ་པ་དང། འདུསྱ་བུས་དཔའདུསམྱ་བསྭ་ཙི་ཁམས་ཡངདག་པརའགབ་པ་དང། ནམ་མཁའིབམས་ཡུང་དག་བརའགུབ་པ་དད། ཡངདགཔ་དངཡངདགཔམ་ ན་པ་བ 


། < = (25 ོ ཅེ ༤་ི།་བླ་ར་འྲ།་འཇངོབ།ང་ངོང་། འཆགས་པ་མངའང་གཔ་འབྲ་གྲབ་པ་དང་ 

སྫྫྫགྭ  ཉ}ཉ}ཉ}ྣ}ྣནྣནྣནྨནྣ༽ྣའནའདའ༽ཾོ།ྣཾཾྣྣྣྣ་་ླླ་་་ 

།ྫཾས་ཀྱཾ་སྩོདཔ་ཡངདག་པརའཕྲུབ་པ་དང་། རངས་དསྤ་ཆསྱ་ཀུ་པཱཾད་པ་ཡངདག་པར་འགྲུབ་པ་དང། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་གྭུཾད་པ་ཡངདག་པ་རའགྲུབ་བ་དང་། དབཞིནགཤེགས་པའ་སེབས་དང་། ཉ་འཇགས་པ་དང་། སངསྦྱར 
ཅར ངི བ་རང རང་ཡང ངོང་རོང་་ལ༤ལ་རིང་༤ རར་རོ ་འངལ་པ ༡༦  2 











ཆོསི་སྲུ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་བ་དང་ 


བསྙན་པ་ཡངད་ | ཐབཔ་པ་དང་། 
ཐ་པ ལེལ ; ཡ་།་ པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནད་རབཏུ ༡-ཤེསཏེ ར་འ 


4 དང་། རངསངསྦྱར་ ལ་ར་ཧཱཾ། ལཔ་དང་། ཧྱདཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྲུལ་པ་ད་ ང་། དབཞིན་ 

3 ཡངདག་པ་ངི་ྟ བབ རབཏུ་ཤེས་ཏཾ། ཚེས་སྱུ་ཧིྱགི་བླརབཔ་ད 

ལྭ ༣ མུཆོདབར ཡྱིས་བརླབ་པ་དྭང་། སཱོུད་པ་ཛུཾན་གྱིས་བརླབ་པ་དང བལ་བ བཱ 
བལ་འཇུག་པའིམྭཉེནབགཔའདི་དག །ཡངདག་པ་ཇིལྟ་ བ་བཞིན་དུ་རབྱངུ་ཤེས་ཏ 





རྣམ་བཐམསཅདདཐམས་ཅད་མྱའེན་བའིཡ་ཤེས་ལངད་ 
༣༡ ངྷ་རྣམ ར་དབེ་བས་བརྟག་པ་ཡངདགུང 


།ར་བྭ ར་སྲུལ་པ་དང་། ལྟ་བར་གུར་པར་ ལ་པ་ད ཛྫ 
རྔ་སུལ་པ་དད། སྤྲུལ ཕར 
ུ དད ཏཱ $ དབ 





བཞིམྱན་པ་དང་། དྲང། 
༩ཇྲུག་པའི་མཐེན་ དཔ་ད 
་ 


ཀཀ 
རབ ལ་ མངོནཔར་འྱབ་ངབལ་བབལ་འཇུག་པར་མཁེནཔ་དད། མོའོད་བར་ངོགས་པརྱ་བྲྱརབཔ་ལྔ་པཔལ་འྡད 


རབ་བལ་ཕ་བལ་འཛ་ ཛུག་པའིསྱའཱེནཔ་དང་། ཡོངས་སྱུ་ཐ་ངན་ལས་འདའ་བལྲ་པ་བ་ལ་འཇུག་པའིིལ་ཙི་པ་དང་། བསྟན་པ་ག 
ས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོག ༈ཡཁསངས་རྱ་སྣ་ནལཿ སྭ་ཅི་གསང་བའི་གནས་གཔའདིདག་པ ་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བབཞིནདུ་ངཔའ་ཤིས་ཏི། འ་ 
།བབ་དང་། བུ་བྱཆུབ་སེ ་སེམས་དཔལ་ཡུང་བསྟན་པགསངབ་དང་། སེམས་ཅནབསྣུ་བདང་ཚརབཅང་པ་གསངབ་དང། ཐིག་པ་ཐ་དདཔ་ 


གྩོདཔ་དང་ངོན་པར་ཇྔོགས་པནྩ བྱརབ་པདང། རང་བཞི་་ཐུགས་སརདཔ་གསང་བ་དདགྱ་ཡད། ཡང་དག་པཇི་ལ་བ་བཞི་དདར་བྱར་ི ཱ 
སུའི བསསལ་པྲ༔ གྲངས་མདཔ། ་བསྐལ་པ་གཅི་ བཏུ་ཡྲ་ཤཱ་།པར་ ཞོལ་བ་དང། བསྐལ་པྲ་གངས་མེདང ལ་བ བྟསལ་པྲ་གཕསམདཔར་ཡཿ ཨབ དག སྐད་༤ཾབ གལ་བསྐལ་པ་དང་། 
ངཱ ་ཕ་མ་ཡནཔ་ལ་བ སྐལ་པརཡང -དགཔརགཞོལ་བ་དང། སངས་ཅུས་དང་བཅས་པའིབ སྐལ་པ་ལ་ས་དསྦྱརས་མདཔའི་ འབྣམལ་བརཔངངགྲ་བར་་ 














--- ༤ རྒ ༤༤༤༤ ཚའ་འོོ་ོཆརརོངོ་འིང་ར་ 


།གཞེལ་བ་དང། སསྦྱསམདཔ་བྷམལཔལ་སངསྦངས་དངབཅས་པའི་བླ་གབ་པམལ་དདག་པར་གཞོལ་བ་དད་། འདས་པ་དང་། ་ྲ 
ཡོ བདུ འདཿ་པལདརྱཐང་བའི་བརལ་པར་ཕངདག་པརགཞོལ་བདང་། བླ ལ་འང །བག་་འད་ བསའ ཐུ 
དག་པར ཞེ བདད དདགཔཇ་ཉུབཞིནདརབྱ ཤེས་སོ དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡངདག་པརྫ་འོགང སེ ཧ། ( 
ལ་ལ རོང ནེ གིཆོགས་མངོནཔརྡརོགས་པརཐུགས་སུཅུདཔས། གཟུད་པམྱེན་པ་དང། 

༨ སད རར གཟུད་ ཟུདཔ་མའིན་པ་དད། རཱ སྣེལཞིའི་གཾ སདཔ་གན་ཏབསྙནཔས་གྲུཟདཔ 
པཿ ཀུནཏ་པསྟནཔས། གཟུན པམྱའེནཔ་ དང། འཇིགཏེནྱ་ཙཾསྣ་ནམ་པར་༥ ཤས་ཕརུ ཇྭ་ུ་ བྱ་བའཾ་སྩོད་པ་ བསམ གྱས་མཾྱབ་པ་དང་། 


ྲོ་ིསྣ་ནམ་པཔ་ཤིས་པརྩབ་བདང། རངསངསྤྱ་རུ་སྦ སྣ་རམ་པར་ཤེས་པརྩ༔་ བ་དང་། ཧྱང་ཧྭུབ་དྲ ཐེམས་དཔ་སྐ་རམ་པར་ཤེས་པརྱ་ང་བ་དང་། 















པ་ཐམས་ཅངད་འ་ 
རྣཿཨཛད་ 


ལམྤ་རྲིར། གཔ དབ་དང། 





















 ི  7^ྷ^ྷྫྣྫྣྨྣྫྣ^༥"༥༨ ཤཀ 











བརྫ བའི་མུདཔྲ་གནྦ་བྷསྐདབས། གྲུབདཔམཁུནཔ་དེད་ ཐགི་པོ་རི་ི རོ 
ཊའི རེར །ཀྱཆུལ་བའྲིསས་དེཏརྱ་པངརུབ་སེམས་དཔའི་ ཡིས ཡས་དཔའ 
འཐབྲ་ཐོ། །ཟླིབ་བ་མེད་པཞེསྱ་བབ་དང་། ནམ་པརའབྱེད་པ་ནུམ་པ་དདག་བཞེས་བཔ་དང། ཧཱོ་ ཱོྲཿྭགཔགཞེསྱ་ཡ་བ་དད། དེ་འནིནག་ཤེགས་པའྲིའཛོད སྲ་བ་དང 
* ཇུསླགསུམརྱི ཅྱི་རྗེསྭསུ་སེངཔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོས་ཅི་དིངས་ིཔངཔཞིས་བ་བ་དང་། རྣམ་པརགྲེལ་བའིདཅིལ་འཁོར་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་མ་ལྭཿ ས་པཞེསྱ་བ་བའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པརཐ 


བའིིསས་ །རྩ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔ་འི ཧ་པཀའ་ད་ལ་གྲན ས་པའྱི་བདྱ་ངུ་བ་སཾམ་ས་དཔའ་ ཁྭ དུབ་སེམས་དཔའི་དམ་པར་ཐར་པའཾིསོ་བ བ་དེ་དང དག་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ཐརཔའྡི་སོ་བྱས་སྭཾ ངོང་གྲངས་མེད ཀ་མེད རོ € 

ཟླསས་དྷེརྱ་བཱརུབ་ས ༈ །གན་།ཧུ་ བཾ རཱ བོ རེ ཀི ངམདཔ་རཱང། 

ཏིངངེའཛིན་བརྒ་ཧོངད དབ། བཟུངས་བྱཧ་སེངདང་། མངོནཔར་།ཡ་པ་མདོན་པར་བླསྒབ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བརད་པ་ ཅ་ །དཡེ་ཤེས་དབྲལན་པའྱིབོ་དང་ ཚེད་ཡད་པའི ཤཿ 

དོག གྲ སྐད་ཅིག་ཐངཿིགེ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཆེསྱི ི་སྣང་བཆེན་པོ་དང་། ཆཿགསྐལ་བཅེྷ་བོདད། ཆོས་ཀྱིས ན་པོའི་ཚདམེད་པ །ཐོད་དེ། ཡང་ད 
། { 


༠༤-~-~¬”---==-~-~---~---~-=.. 








--~===--༤-༤༤==ངཛ=ཆ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢---- 


རྣྣྣྣྣྣྣསྣཾ།། གགས་པ པ༢པ༢༦༨༦་ོཆ་ཆེྲརཀ༥། ོ་_ 
བའྱི་བྲདྲ་ཅུབ་སེམས་ །དཔའ་ཡངྐ་པད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙམ་ཅིགལ། དེབཞིནགཤགས་པ་གཅིགགིཆོས་ཊི་སངབཆེན་པོདད། ཆོསི་གསལ་བཅེན་ ནཔོ་དང་། ས་ཉི ཐེ རར ཅོ ཅྱངཔ་ཐོདདོ། 
། གོག །ཡང་དག་པརའཛིན་ཏོ། སྐདཅག་མངཅིག་ཡུདཿ་ཿི ངེ དབཤིར་གཤེགས་པ་གཉིས་དང་། ¡གསུམ་ནས་ཚདམེད་པའིབརདག་གིཆོསི་སང་  ་ ལ་ཆེ 
ནཆེན་བོཚད་ཡེདཔ་ནམས་ཅང་བཟོདདོ། །ཡངདག་པརལེན། །བདག་གིརྩཔེད། ཡ་ངདག་པར་འཛིན་ཏི། དེའྱི་ཕི་རན། སའད་ཆས་ིཉུནཅེས་པའོ། ། 
ཤཱ མཔོ་བདུནཔ་ཧྟེཐམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང ལྷནས་པྲ་པོལ་པའི་ཟབས་སྨྲསཔ། ཀྱི་རྒྱ རྱལ་བའྲསསྱབདྱ་ཧབ་སམས་དཔའྡ་གའཅིག་ཐངཆིག་ཡུང་ མཅིགལ། དབཞིན གཾ ཤེགས་ ས་པ 


།དང་། ཆོས་ཅིགསལ་བརེནཔོདང་། ཆོསུྱི་ སྤིནཆེནཔ་བཟེདཔརྱ་པདྲཔ་དང། ད། མཡངདག་པརལནཔ་དང་། བདག་གིརྱ་པེདཔ དྲ ༦ གཔརའཛིནཔ་དང །བྲགངབརྐནུཿ ནས 
སྨསཔ། ཤྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱང་ཀྱབ་སམས་དབས་དྟ། དད་ཙིག་ཐུང་ ཅིག་ཡུདཙམཅིག་ལ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པ་འདྲིསདཅིགལས། ཆོས་ཅི གྱག ཆོས་ཉིགསུལ་པཆེ 
ནིདགངམའན། བདབ།པབ་ གགཾརྱེད། ་ཡངདག་པརའ་ ཛིན་ཏེ། །ཞེས་ གྲདས་ཁིས། བསྟནཔ །འིཙུལ་ཧི ཧྱིས་བགྲངབརྭ་སཱ་བ་ ཨ་ཡིནཏེ། འོན་ཀང ངདཔ་བསྟན་ །པར་བྱའོ། །ཀྱེ ཧྱ 














།བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཉི་ཁམས་གངས་རུས་ཊིནིངབངོདད་མེད་བྱབྲ་བགྲ་བགྱར་ཉོང་ཕུག་བཅའི་ཇུལ་ཐརབི་དུལ་ཧེདད། སམས་ཚ ཁམནམ་ ཡུས་བའྲིཚུལ་དངཧེ 
ཌོ གཅིག གོབ པའ འདྙིལ་སྭེ་དཔེར་ན པཔ ཀར འ་བ ་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་༔ རྡོརའི་བདལའྲིབ་མའིདགེེ་མོང་ ¡ 
དབ་ཞནབ།༨ཤགས་པ་ནམས་ཅའ ཞམ་རི་བཏནབོསཆནཔོཐོས་པ་ 'འཛིན་པའི་མཆོགཏཕིན་པརྱགུར་ དྲེརསེམས་ཅནགཅིགཔང ོས་པལ་མཁས་པའི་སེབས་བྱཅུ དཔདཔ་ཝནཔརཧུ 


དབ། ཱ 
ཉེན བམ་ས་པ་ལས་པ་ཐམས་ཅདི་ དནཿའདདཞལནས་ཅདྱདབཞིདྲ་དངྩ་པོ། གཅིགགེས་གུངགཟུངབདེ། གཉིས་པས་མ་བཟུརན། ཅྱིརལ་བའྲིསསཿ འདིངསས་དགེམས། 
ཅནཿ ག་གིས་བ མངས་པརྒྱའརུལ། དེདགཚད་མེདི ཅིདམངབ་མ་ཡིན་ནམ། བང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ལལ་ ལ་བའྱིཟ་བས་སྨས་པ། ཙྱི་རུལ་བའི་སས་སེ ནདདག་གི་ཕས་པ་ལ་གཡས་ང ་པ་དེ་དག 
དོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དྡཔའསིངཔོས་ པས་པ། ཙྱིརལ་བའྲིསས་ཁྱད་མོས་པརྦ་བའོ། །བདདུ་ནུད་པར་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཚོས་ཙྱི་ལྨིནའདིལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་འནི། 


ཧྲ 








།ཧདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ། དེ་བཞིཊ ནག ཤེགས་པ་གཙོགལས་ཆོས་ཀྱི་སྣངབ་དང་། གསལ་བདང། གི་བ་ཚོས་ཉིདྱངཔས་དུ་བ་གསུམ་ཁྱེ་མཛོ ། པཡང་འགཔརལེན། 





ཏེན ཁམས་་མ་དེདག་ན། ` ཛྲུལཔ་ར 
རྒྱས་པརབཀང་ ཏཾ ་ 


རྭ་བུང་ཆུ པ་པ 


བཞུགས་པ་དང་། ་མང་པ་དང་ བས 'དང་ ཅུ 
༢ *: 


ྷཱ 
རྡུལ་ཕྲ་ ཁ་འ ཇི་སྙེད་ 











ྲུ སུ་ཨངགལས་འདུས་པཆེན་ ཝེརིས་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་ 
1 ་ུདརབཏགས་པའི་ཡེ་ཤསདང། མངོནཔཿ་ཤེས་པ་དབྲ་པནཔདེ། འེ ཙི ཁསས་དོག་པ་ནི 
་ །དབཞིན་དྭབ་གུཚེབ་དང་། རསུརཔ་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང་། ཕབ་དང་། ། སྣིཡཞིདང་། ་གཱི་ 
རཏ ས་མདནཔརབ་མབཔ་དེདངདྱ་ིནྱས བཔོ། །འདོད་ནའཇིགཏེནྱ་གཱི་ཁམས་ཀྲུན་ནང རར ི་ 
སྨ་རོབཕྲོ། ནུག དལ་གཅིགལ་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གིཿ ལུ འས བདལ གཙི ; 
ྡུལ་བྲརབྭརཱལ་གཅིག་ལ། འཇིགེན ཁམས་གཏིས་དང་། གནུམ་དང་། བཞི་དང་། 
དྡུལ་རེ རེ་ཡང་མི་འཕེལ་ལ། རྱབ་དདགཀྱང་ཀུནཏ་སྙོནཏེ། །འདོད་ན་ འཇིག་རྟེན ཁམས་གཅིག།ཉ འཇིག་རྟེན་གྱི 2 
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ཤྲ 
ཤྲ 








༣2 ༡-༩༨༨༧༤ མགསས༠༠༠༣༡༤༧༤༧༧༢༧༢༦༧༢༧ས 


~~ --~----༤༠༩༨༤༨༤༤༤༤ 


།ཅིགགི གི་བ ཤྲ ཏེ གེཐམས་གཉིསྤ་སུ་ཞུནཏཧོནཏོ། 
དཔ་དདགའཇིགོཏ ཏན བཅས་པ གཙིས དུཾ །སེམས་ཅན 
། 


གཚོ ས་ལགནོདཔ་ཡངམེདད། །འདོདན་འཇིག 
ཅེས་ག ར་འ དཔ་གཅིལ། 


:/©63 
དེ་ཉིད ཡུ 


























ལོ ད་ཀྱི་ལྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྙེ། ལེ་དེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནདས་དེདགགི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་བསུད་པརརལ་ཡད་ཡོགས་བཅུཅབ་བརུའྭོཧོ། 
× 2 ༣ ླ ོ'' དི ་ ་ ༧ ཁང་མེར་པ་སང་ཤིའྲ་ཤི་དྲ་ོབ་གེ 

ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པརྱྱང་ཆུབཔར་ཚད་ཡདཔ་ནས། ཡོངས་སྲུ་ངནལས་འདས་བཅེན་པོའིབཀད་པའིབརྡདྱ་བིནྱཧིསྣ་རོབ་པོ། །དུས་གསུམ་ཙཾ་ཡུས༩ དམེདཔ་ཡ ཛཾན་ཙཾསུ། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཚད་མེད་པ་རམས་ཆིསངསྦྱ་ཆས་ཏི་ཞིང་གཱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པྱ་བི ཙྱསྣ་རོབ་སོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧིབམས་འཇི པ་དང། འཆགས་པ་ཐ 

3ལ་ངེལ་ ངར་རོ་རང་ཀ་ང་ར་འི 2 = ནས་འིན་ཏ། སེམང་ཅན་ནན་ཊལ་ ནོདཔ་ཡང་མེ ༧7 འདེདན་ ༤པུངཡོ་ཡན་ དའཇིག།ཏེནྱ་སི་བམས་གཙིགྱ 

༧ དཡིལ་འཁར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སཱའི་ཁུངབུ་གཅིག།ནས་འཛནཏེ། གཡས་ དནུ་ སལ་ དཔ །དད་ནཅུའ་བངུཔ་ཡནཆད་ ཀས ངབ ནང བེན རཾ 

ཆནཔ་རའའོད་ཅི་བཀད་པས་ཁང་འཇིག་ཏེན་སིཁམས་ནཱམེདབྱངས་པརག་པབརྱདདེ། དེལ་ཡང་བྱངཆུབྱི་ཤིང་ཆནཔ་ཀུནཏུ་ཧོནཔནས། རྣམང་བམས་ཅ ` བཤ སཿ་དུས་ཅེ་ འའིབརྡད་ཿ 

རོ ༡མའིའདྱ་པནྱ་ཧ འདདངས་པབ་བམས་ཅདྱཀི་བརདུ་བིནྱ་ཧྱཾསླ་རོབ་པོ། །ཁའིདབུགས་ཤིསཧངྱ་པོགསརརའིའཇིག་ཏེནྱ་ཤི་བམས་བཟང་ཡས་ རྩེ 


ངོ 
དུ 
¦ 
པ 


༤, ཛིང ར་རོལ 
ལུས་ལྱ་ ས་བ འི་ནོརྐ་བུ རྨ་ཟ་བདང་ཏ ངུ ཀྱཧཾསྣ་རོབ་བ་ནས། འད 
ངོ  -72=:=4 རཾ 3 


ེ -ང༽-.5\~ ¬, ངཇ་ིིགསྣཾགི་ བ་ད ིར་ར་ཀྲ་གྲའ་ 
རྣམསའ་ཇིགས་པརངཿ དདོ། ཅྭྨ་པངད་འཇགས་པ་དང་། མེས་འཇིགས་པ་དང། ཅུས་འཇིགས་པ་ཡང་བྱིན་གྱཾསླ་རོབ་ཐོ། །འ་ དནསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བསམ་བ་བཞིན་དུ་གཟུག 




















པརཞུགས་མ་ཐགཏུ། དེནས་དེ་ཉིད་ཉིརྱ་བངཅུབསེམས་དཔའེ ཤེདག་བམས་ཅདདང། ལ་ ཀྱུདན། གོནོདོ་ཡྱེན་དང་། རྡེབདང། པ་མ་ཡིན 
་ སེམཱས་དཔའ་ྡེརའི་ཉིངཔོའིའུས་ཏི་ཁདནའཁད 7 ཤེས་པས སལ བིག 
བས ཀུངབརྗེདཔརླས་བམ་ །ཡིནནོ། ། རེཾེཾེཾྲ 0 ་ 
ཧཱཾ རུཊིཏངབལ་གའིའྱིརཆནཔ་བུང། དེལདབཞིནགཤགས་པམ་ཤོང་རཤེས་པའི་ོ་ ཐ་གོས་ཐམསཿདྱི་རྱལ་པེཞིས་བངྒ་རུབི 

བསྐལ་པབུག་ཁྲིགབཅྒ་རཱང ངཚངབས་ཀངབཇད་བརླས་ བ་མ་ཡིནནོ། །དེས་ཆོའཕུལ་ཅེན་པོད་བསནནས། ཐམསཅདདབ་ཝཱན་པའི་བུདྲརུབསེམས་དཔའིའཁ 
དང ཚངང་པདང་། རའ འཇིག་རྟེན ཞ་སྐྱོངབ་དང་། དབང་ལུ །ཆེནཔ་། གཞས་གཅངམལིལཁརཔམསཿདགནས་ཇིཏ་བངིདབ། ཀོདཔ་དང་། རི ཤལ 


དལ་ངས་པརསེམསདདིཔའ་བོདཔར་བུའཏོ། །དེནསྤྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམ་པར་བལ བབའི་ཟབས། བྱང་ 
















ངེ 
རྣ ། ལྕམ་ཡིནདང། བཿ 
རོ ཙམ བནྱ་བུྨ་ཆུབའ 
།ངྲིསས་འདི་ཧརཏི་ པཏིང་པེའ་ཛོན་འདིའིབཀོར རོ 



















































རྒྱས་ཐམས་ཅདའི་ཞིང་ རྨ 
ངོ ༽ 


ཤིགྲགིེཾེཾེེ རར་མ་ ནྡོརརི་ཉིདཔ། བས་ས པ་པ། ཅྱི་རལ་པའི་ས་ 
^ ༽ ༦༨ ནི 


འབས ཤིརྒྱལ་པའིསྲས་ཏེངཔའཛེནའདིའི་སོད་ཡུལ་དང་། ཕལ 
སྭ་ཀི་ཞིཔའདི་འད་བ་འཇིག་ གཉེནི་ཁམས་གང་བུའི་གུབ། ིང་མ་ཧེདྱ་འིདཱལ ཕཾ་ 
སུ ཾཾོ་་་ པ ཧི 
ཐྲ་གོས་ཅན འདལགནས་བ་དག་གས་ཁུརཤེས་བདླས་བས་ཡནགོ ཏར །དག་གིལ ་ྔཿ 
ཞེ ཡིནནོ ཏད པེའཛནྱ་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཨ་ཤེས་བརླས་བམ་ཡིན་ ཞེ 
པེ གྱི ས་སམ མཐུའིལས་ཁའཤེས་པརྡ་ར་བམ་ཡིན་བནས། མདོར་བསྡུན། གོམ་པའཇོག་ 













` ཤེས་པཿ རླས་བར 
ཉོ །རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་ པ 


སེམས་དཔ་ འྱ་ཧལ་ཆབཐབ་པ། བུཏརུཔ 













"འ་འ: 








` 
།སྤུལ་པའིལས་ད པ་ 





་་ ཡེ ས¥ ཛོ 
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ཏུ 








] དཔའི ཟྲེབད།པའི་རོ་བོའ།ཉན་ལ། ཤི།ཀར་འེ་ང་ཿ རར ཁ་ས ་ ག་གྲོ་གྒོ་་་ལྒ་གྐོག་སོག་ག། 5 རེ 2 ོ ཁོ 
དཔའིས་ལེགས་པའྲི་བྲོ་ལོས་ཅན་ལ་གནས་པ་དག་གས་ཀྱང་ཤེས་པརྦསབ་མ་ཡནྭ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲསྱ་རྐརུབ་སེམས་དཔའ་ ཇྱི པྱཱ་ྤི་དིན་འདིནི་མདོརབ་ཝུས་ཏེ་བསྟནན་ཡངདེ་ལརཚད་མེདཔ་ཧེ། ཆུ 
ཐུག་པརཡིའགུའབར་ཤེས་པརྱངའོ། །བུངཆུབསཾམས་དཔའུ་རྣམ་པརགྲེལ་བའིཟླ་བས་སཱམཔ། ཨྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ུདཔའི་ཡུལ་དང་། བྱི ཨྱི་རླབས་འདི་ཡངདེ་ལྭར་ཚ 

; །ཨུལཱ་ལ་འཇུག་པ་ིའདྲ། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡརའི་སྙངཔས་སྨས་པ། ཅེ་རྒྱུལ་བའེསྲས་འདེ༧ྟ་སེདཔརན། མི་ལ་ལཞིག་གིསྲ་དིངབནི་པལིའ ཏེན ཤུག་གིཚེ་ུ་ 

པཾ ཏེཧཀྱི་ཁམས་མཐལ་སས་པ་དགན་སའི་ཁམས་ཇིསྭདཅིག་ཡོད། རྡཾལའདིལས་༦ིཿ མཞིག་གིས་ལྕག་པལའཐགས་ཤིལལཝག་པརཚདལེ 
དམེད་ལ་མངའབྲ་ནམསྱི་ཆོསཏིདལྭ་བང་ཆུབསེམསདཔའི་ཆོསཉིད་ཀིས་འཇལ་བནི་ཕོདྱཀི་ཚིག །དི་དེ་དང་འདྲ་བརབད་ 

ཚད་མེར་པ་ད་བཞིནདུ། ཁྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའིས་ཆེས་ཀྱི་སྲིན་འདི་ཁོ་ན་མངབསྐལ་པདཔགཉུ་ཡེད་པར་ 
ཁོདདུ་རུདཔརྩཔའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའདི་བདག་གི་མདུནན་དཔང་དངའུགས་ཏེ། ཉྱེ་ཆུལ་བའིསྲས་གལ་ 





















རྨ ༤༤༤=༤༤༤༤རངངོང རོ སཔས་སོས་ ཨམ ་ 








བནམ། ཐི འདིཀྟཧྭེ། དཔེརན ¦ བུརམ་ཤིངགིཚ་ལ་ལམ འོདྲམའི་ཚལ་ལམ་འདུམ་བུའི་ཚལ་ལུམ། ཏིལ ད་ཡོང་ུ།ག 
བསཿ དདགདབ་ གཤེགས པའི་ཡེ་ཤེས དས འོ་ལེ བརམི་འཕོ།། །ཧཾངག 
གཡས་དང་། ཆདང་། བྲགངབ་དང། དཔེ་དང དྱ ཉེབ མིའྲབན 
པར ༢ 


༤ 


ཁེ 
¬ 


ཡཿ གཤེགསཔ འིསུདང་གད སུང་དངྲ་བགང། དཔོ 


པིརྱརུབ་སེམསདཔའིཏིང ང་པའཛནྱ་ཧྲཾཧབས་ཀུངམི་སེེ་པཿ 
མཆོད་པ རྣམ་པཐམས་ཅད དད་མདེནོ་བའབྱད ོ རྱ་ཆེན་པོ་དཔལྟན་པས་མཚོད་པ་བུདད། ངབ ར 


ཤང བསྐལ་པུ་ཁུག།བག་བྱངསང  བགདུཨུདང། བལ་ྱའེབབྱར་ཕུག མདུང་། བསྐལ་་ 





། 
དབྱིངས་ཡེང་བདསེ་པ་བསྟན་ ི་འཕགས་ང །ོ དིབ ལྕའི་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམཔ་མཧཧ 
ངྲ 





༡ལ་ཕོདབཔབསྒྷ་ སུར་ཙི་ཡན་ལགགི་དམ་བཞགོའམ། མགུ བལུབདག་གིས་མིའྲཕོགས་པ་ཡིདའོ། །ཉྱེ་ཧུལ་བའྲིསས་དེབཞིནཔ་བངཚུ 
ཟ་བར ཀའ 
་ ༤ 


ཕྱིབབཆུབསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཊི )རུབདེདགཀྱངསེམས་ཅན་ ༈ ཏཾ བྱདཛུ 3 ལིས་དངཔ་ཡ ཅྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསུ་དྲགང་ཐོང་ང 
ལོ ས་པ བ་ོ་་ ཌཱ རཿ 


རྱ་ལབ 


ལབ 
ཌེ༣ིབནས་ 


ལྡན དུ ཧཱ ༨ 
རྟེན་གྱིབམསཐམས་ ཅདངུསང་བའྱིཉིཉསྲིརབས་དང་། ༨ སཔས་ི དང་ 
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པྲ 
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ཙའ 
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རཿ 'རྒྱས་མ་ །མཐོང་ 
སང 

༡ གྱི་ཁམས སྣང་བར 
། གིག ཕྲ་རབ ཀྱི ཁདུལ་ཧེདཏང ཀེ 
ཅུའཇུག་པ་དང་། སངསྱ་ཅས་ཧི་ཤིང་བྲར རྡོདདུ་ ནུམེད་བྱང་གུག 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེདཀྱི་ལྭས་ཀུན་ཏུ་སེན་པ་དང། 


2༣ ༦ 
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རི 1 2 །རྣམ་པདེལྟཧུ་ོས་སོ། དེ་ཉཱཉཆདབྦརཱཏ་ཿ སཱ ན་ལམྱ་ཧིཧབསཿནརམས་སྔོནལམྱ་བད་པརཿནྱ་ིས་ནམ་པར འའཕུལ་ཏེ། 


, ལམ། མིགགམ། སྔེད་ཡུལ་ལམ། དབུངས་སམ། སཱོད་པའམ། 
@ དེ་སེདདུ་པང་བྲགང་བརྡ་འ རུ རི ལའང དག་ནིའདས་བ་དང། བུ 


༄༅ 


པ བས བམས 











ཞིས་སེམས་ཅན་ཧིུ ཧི་ཁམས་གུན་དངོམས་ པར 








ེ ༧; ༩» ལབ ¬= 
་ ཏྱ། ཨཱེ་ཆུལ་བའྲིསས་འདི་ཉ་ཧེ། དུང ལ་བཏེནནག་རིའྱི་ཧབ་པ་ཆན་པོ་བྱར་ཡོད་པརྱ་རཔ་འདིཉ་ཧྲོ། 
ཟླ ཧཱཾསྭ་ཀྱི་ ངདྲ་ལངདཱ་ ད། བླ ར་ཁ 'ོུ འཤྭ 


ངེ ཤངའརིན་དང་། ས་འཛེན་དང། ཁོརཡུགདང་། ཏབཀའང་ 
རྨ བའི་སུས་དེ་ལའདི7སེ། དཔེརན། རིའིརལ་པེ་ཆེན་པོ་གངས་འནྲ་ཕན པསས་བཅིའྱབང བས་ཡིན་ཏེ། སུནཱཧྲི་རས་བཐཿ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རབཏ་དབ།འབ་ལ་གན ནས་པའྱི་བུང ཤུ ལོ རི་འ ལྡ 


ཤ་པའ 


མུན་དངགས་དང། བསུན་བཅོས་དང་། གསུད་ 


ངེ ལགས་དང། 
|ཱནདངགས་དང་། བསྟན་བཅོས་དང། གསངསགས་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅདའདོན་པས་ཐུག་པརའགྱུརབ་ཡེ མེད་དོ། །ྱེ་རྩྱལ་བའིསས་འདི་ྭ་ཧེ། 





«£= ཆོཛིཆིོཇེ༤ཉོ༤༤༨༤༢༤༧ར༤༤༠༢༤ ༥  ་ = 






















བྱང 











ཤབ 
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| ཤྱ ༥ སསིདད0དསྣསག༼ག༼ག༼གྣ།ྣས།། རཾ 
| ༄༅། །ཕཐམས་ཅདྷའི་འྱབུཔགནས་ཡིན་ཏེ། ཧོས་ཉིན རྣམ་པ་ཐམས་ཅདབླ་པབ་སཐུག་པར་འ, འགུརབ་མེདདོ། །ཉྱེ་ཆུལ་བཡི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་ ར་རབ རྨི་མམེད་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་ 
ཤརུབགམས་དཔའ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེལ།ཁིམསདང། སྔོམ་པ་དང། , „སཾད་པ་ཐམསུ་ཅད་ིའཐྱུང་གཾ །ནས་ ཡིན་ཏེ ཤེམ བོ སྤེམ་བདྲང་། པོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

@ཾ ཝཾ ཧས་ཁྱིས་ཐུག པརའགུརབ་མེ་དདོ། །ཀྱེ་རྒྱཿ བང བཤི། དཔེ་དན། ཿྱ་ལ་པ ཆེ ཆེན་བྲ་རམ་པརའདུལ་བནི་དངོས། ཡེ “ཡིན་ཞིང་རིན་པོ པོཆའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདི་འབུངགནས་ཡིན་ཏྲེ། རཾ 
ཤཿ །པོཆྡེནམཔཔམཿ གཅདྦ་འང་བསྤ་ ཐུག་པརའྱངུབ་ མེད་དོ།  རུལ་བའྲིསས་དེབཞ ནདྭབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོད་ངིདུ་པ་ལ་ ར་པའི ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངའཇི་ ཏེན་པའི་བསམ་གཏན་དང། 
ཀྲ #།པདང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིངཔ་འཛན་ ཏདང་། ཧོམས་པརའཇུག་པ་ཐམས་ཙད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡེན་ཏེ། མངིང། རྟེན་པའི་བསྐུ་མགྟཏན ནདང། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང། མ་པར་པར་པ་དང་། ྲ 
| ༩ འཛིན་དང་། སྙམས་པར་འཇུག་པ་ཐམ་བཅད་ཡེ ཤངས་སྤུདིས་པ་ བརཾཡསྦ་ཅིསཟུག་པརའྱསུརུབ་མེད་དོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས རས ་འདི་ ་ཧཾ། དཔེརན། རིའི འྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པྲ་དང་སོང་ནི་དངོང ལོ རིན་པེཧི ཐང་། 

།ཡིན་ཞིང་དཔསངམངན་པར་ཤེས་པ་ལ་དཔལནཔ་ནམས་ འབུང་གནས་ཡིནཏེ། དྲང་སྲོངམངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་བགྲངབས་ཐུག་པརའགྱུརབ་མེདདོ། །ཨྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དེ་བཞིན 










ནྩཧང་ 








ནུབསེམས་དཔའིསའོདའ ཅན་ལ་གནས་པའི་པདྲ་རུབསེམས་དཔ འཡངལམ་དངལམ་མ་ཡིན་པག དཾ ཤེས་པའི 
སསགས །ཉྱེ་རྒྱལ་ བའྲིསས་འདིེལ་སྟེ། ཟེན ཧྭ ཇིའི 

„ རྣམས་ཁྱི་འབུངགནས་ཡིནཏེ། གནོད་ཧུ ན་ཛྫ་འཛྲུལ་ཆེན་པོདང་ཝྔན་པ་བགྲངབས་ཐུག་བཡའཇྱརབ་མེད་དོ། 

རལ ༨པའ་ཡང་མངོ་ ངོན་པརཤེས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་བྱིརྣམ་པའའཛྲུལ་པ་དང་། _ ཚོ་འཕུལ་པུམས་ཅདཔ་འབུངགུནས་ཡནའེ 


གཞན་གྱི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ཤེསཔ་ཕཕོ། 
༧གོ།ཡན་ཞང་གཞོད་སིུན་ཛུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
།ཡྱི་རྒྱལ་བའེ ༢སྲས་དེ་བཞི ན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ ཤིན་ཏྭ་སྱཔད་ཀ །ལ་ལ་གནས་པའི་ 


མངོན་པ་པཤེས་པའཛུལ་ ལྭ་སྐིརཾམ་པ་ར་འཛུ་ལ་པ་དུང་། - ལ་་ 


དྲེས་པ་བརྙན་པ་ནམས ཅྱཾ་ས་ཐུག་པརའགྱུརབ་ཡེད་དོ། །ཉི་རུལ་བའི་སྲས་འདྲི་ལྟ་སེ། ད དཔེརན། ཐབ དཔོར ན་རཱིནི་དངོས་རི་ རིན་པོ་ཆེ་འབལ་ཤིག་ཡུ་ནཞིང་འབས་བུའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཉིའབུང་གཞས་ཡན་ 
ཏེ། འབྲས བུའི་རྨམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བངབས་བུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཊུ ལ་བཟྲིསསེའཞིནབྱུབ་ུབབའམིགཡ་ངནགབརལཛགགཔའྱེ་ོ་གསཔ བང་ས 

ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའིའབུངགནས་ཡིནཏེ། ཉནཐས་ིའྲབས་བདང། མངོན་པརཏོགས་བ་ཡོངས་སྲུངསཔ་བསྟན་པྷ་ནམས་ཁྱིས་ཐུག་པརའ འགྱརབ་མེདདོ། ° །ཉྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན། ` རིརྱིར་འ་ 
རེ ©$ 8 ` འའ འོ་རོང་རཁཁཁ་་བ་ཁ་བ་ང་བ༡ལ་༡--༡༡༡--༤༨༤༨པ༤༤༤༤༤ རར གགམོ་ ༤༤༨ ༤ ༡ - ༦ ` ༦ "༡ ད་ད རྔ་ཡཾད། 


ཐ་ པཔ 












ཞིག་ཡིནཞིང་རྫུ་འཇུལ་ཆ ནཔོདངལན་པཐ 
(#® བྱན་བསུམསདཔ་འ ལེ་ ༢༥ ཡོ ་ འིའབུང་གཟ 


༄ 


ར 


ཐུ །པར་རྱང་རབའིདད །ྱེ་ཅལ་བའྲིསསདེ་བཞིན་དང། 


(༡ 


དྟ་ཡའྱ་ 


ཅུ ཀཾ 
འཇིག་ ཉེན་གྱི་བམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ཡེངས་སྲུངས་པ་བས། ཧྭན་པརྣམས་ྱིས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཱ 
ཉྱ་ཨ་ཡིན་རྫུའཕུལ་ཆེན་པོདཔལཱན་པ་ རྣམསྱྱིའྱཔུངགནས་ཡེནཏེ། ལ་མ་ མ་ཡིནྡཛ་ ཛཱ་འཕུལ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ་བྲ ཐུང 
ཕྲོ་བོས་ཅན་ལ་ག ནས་པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངསམསཅན ལི ཧྱི་འཇུག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྩོཿ ཁི གབ 











༣ ར་ 





༣ 


: 
༣ 


མ་སབའང་འོབ་ོརའོཁས། སསས༧༠༤༨༩༤༤༤༢༤-པ༩༠༧༤༤༤༠༧/༤༠/ ༨༼ན། རོ 









2 


ཿ 








མའུཔཿ་ལེ་གས་པདཱང་ ཨ། ལྐགསུ་བཛའུྟེ། གེགས་བརྟག་ཅུས། ལེགསཆུ་རུ་དདོ་དསུ་ཏི ལེགས་པརཕུག་ཅིད། དིནེ་པོ་ཆེའྱི་སད་པས་ལེགས་ 
༣ཡུ་བ་མཐོཿ གག ཏེ། ཐམས་ཅདའོ་ དཆང་་འབྱུངཞི 
¬ ༨ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ྱི་ཛམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ < འ 
ཅཱ ་བཡེས་ལེགས་པབབསྲེགས། པསལ་གཏན་དང། ཏིང 












རིན་པོཁིབསྱིད་པ། འཛགས་པའི་པིགས་བཅུལས་ཤིནཏ་འ དྲས་པ་བྱསེད ླ 
ཧཾམས་པརའཇུག་པས་ལེག སང་ ལམྱྱི་ཡན་ལག་ཧི 





།སངསྦྱངས པག མོ ཅད་བས་བརྡ་ ཧུ་བཉེ་བརག་དཔ་ ་པ་ཡིན་ ཏེ། 





བབབཏགསལ། ཤོང 
ཞིངྱརུལ་པོས་བསུགས་པར་ཅུར་པ་དེའི་ཚ་ས་མས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཧི་ ༣ རྩབ་བརཉེ་བརགནས་པ་ཡིནཀོ ཀྱ་སྱལ་བའྲསསེ 


། 





རྱ 


དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཁྱང་བྱའོ། །ྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་པཱཾདེཔ་ཡང་དག་པརངསཱ་བ་པ་ནམ་ | 












གེགྷཧཏོབཱཀཾཧཾཿ 

སྒྱུངས་པའི་ཡེནཏན་དང། ཕ་བྱདབསྟུངས་པ་དག། ཚུལ།ཁྲིལསདཔ། བཅ་ཡུགསད་ ¦ 

ནྭང། པང་སཿ །ས་པཱར་སྦྱངས། པས་དངུར་ོཾ པྲ ཡ་ལེགས་བདྱ་དངྦས་ཏེ། - ངཿ 

འབྲེལ་པཐའབྱུངབས་ལེགས་པརཕུག་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབའརིནཔ་ཆེསྣ་ཚགསྤ་ཀི་སད དྲངས་ལེགས་པརབ དབངགིེཔབ་ནཔ་ེེནཔ་བྲནབའྱིསཚནྱཧ་མ་མང་ ་བཏགས་ཏེ། སེམས་ནི ཡཱུད་པཐམས་7 

༥༨༢༥ རོ ཐྲོས་པའིཤེ ཤེས་པ་འི་འོད་རཔྱཏཱ་ འུ དེ་བཞིནགཤེགས་པ སྦ ྱ་ཆལཔོས་ཡ་དག་པརཿ་ ཡོགས་པྲའི་སངསྤྱ་ཆསའི་ཡེ་ཤེས་དབངབླསཔར་ལརཔདེའིཚེ 
མངད་ 





རའ འོ ཁོ་ར 
༅། །པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅད་མེན་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཡོན་ཏན ཡགས་བའིཆོསྦ་ཀྲི་ས ཡིང ཏྲི 
„ ེམས་དཔའ་ནམ་པརོའ ལ་བའྱི་ཟ་བས་སུས་པ། ཁྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅདམཁེནང ན་པ་ཁིཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཡོན་ཏན་ ཧྭཾ་འིལེའུ་འདི་གང་དག 


༄ 


ནམས་ིཚོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དངྲལན་པར་བྱུར། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོརའི་སཱིངཔོག་པ ཐཱས་པ། ི་ཅུལ་བའི་ འྲིསས་ཐམསཅད་མའུ་པའིཡེ་ཤེ་ ་ རྩེ དམིགས་པཿ འབས ཿ: 


 པརྡནམ་པཐམསཿདམཁྲན་པའི་ཡ་ཤེསི ཡོཧཏན་སེགས་པའིཚེས། སོའི་འེའུའ་ འདིའི ངུ ག་མ་ཤོཔ ཏུང པ་ཡང སཔ །དེའའི་པུར་ཞེ་ན། 
ཚྭ ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏ ཡོུགས་པའིཚོན ཊི་ཨཱའིལེའུ་འདི་ སུ་དྲུ་ འམ་ཡིན་པས་མཏན་པ འམ། མེས་པར་བུ་བའམ། གྲུཟང་ ཡང་བ 
རར རི ཁྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་ ུའདི་ཐོས་ཏེ།  ་ མེན སནས་ཁཔའཛིན་པ་དང་། །ཡའི་ 

ྷེ ལིིཤསྦི་དོསྣལ་པ་ཤེས་པརྩབའོ། ། །དེནས་དེའི་་སངས་ མཐུ་དང་། ཏདཔའབསྩས་གོས་བྱའའཉས་ྱི་བཟིག། འ་དང 











། ཀུན༔༢བཏའགུལ་ཏོ། །ལྡཾགརབ་ཊུ་ལྡེག །གུནཏ་རབྱཏལེག་གོ། །འབུགས་རབ་ཏའཁྲགས། གུན་དུ་རབ་ཏུའཁྲུགས་སོ། འུར 
ཆོག་ཏིད་ཐོབ་པས་ལཱའི་མེ་ཏིག་གྲི་པེངབའིགཱིནྱ་ཧིཆར་མངོན་པརབབ་པོ། །ལྷའིགོསགྱི་སྡིཞདག། ¦ 
་། པགནོབ་པ་དང་། གླུ་དབུངས་ཤྱིཧཱན 





པོ་བཅོ་བྱཧདྲད་གཡོས། ༢བ༔གཡོས། གུནངུ་རབ་ཏགཡོསསོ། །འགྲུལ་རབཏ་འགུལ། གུཿ ཏི 
འརའུར། གུནདུ་བཏུའུལབུརརོ། །ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏཆེམཆེམ། གུནཏ་རབྱཊརེམཆེསམོ །སྭངསྐ་ཆས་ཙིམཐུ་དང་། 

ལྷའིབདནྱ་ཆར་མཛོན་པརབབ་པོ། །ལཱའི་དོལ་མོའི་གཱན་དང་། ྷེ 

ཨྱི་ཁམས་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེདྱྱསི་གནས་སཱ་ལའི་དབངཔ་་ 


ཆེའི་སཱན་དུང་། ལྷརྩིརནྱི་དིན་དང་། ལཱའི་གདུགས་ཏྱི་སཱིནདང་། ལའྱི་ཧུལ་མཚན་ཙཱ་སཱིན་དང་། ལྷའིབ་ པཱུ 
ཿར་བབ་པ། །འའི་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མུཁུན་པ་ཉིདྱ་ཧཱིས་ལ་མངོན་པརབསྐོད་པའྲི་ཀུ་དབངས་ཧི་གྲིནཧི་སྲ་གགགོ། །ཐྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་ྱི 

།དབངབསྩུརྱ་ཧི་གཞལ་མད་ཁང་གི་ནར་བཅིན་ཕོ་ཆེའི་སིང་པའི་ཁང་པན་ཇི་ཉབ་བཞིན་དུའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེས་བསྟན་པྱ་ཕིགས་བཅུམཐལཡས་པར་བྱུང་བར་གུརྟཏོ། * །སངཧྦྱ་རཱས་ཀྱི་མཐུས་ཕོགང 
བཅུནས། རངབ་ག་མས་དཔའསངས་ུ་ཅིྱི་བགགབཅུའཇུལཕརབ དལ དིགས་བྱརྱརམ་པརའགངས་ཤིངལགས་ཏེ ལྕགས་ནས་ཁྱང་འདི་སྙདཅེས་གྱ་ྒྱལ་བའིསྲས་དེ་ཧརཁྱཾདཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ 
་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བདག་ཅག་ཀྱང་རྡོ་རྔའི་སྭེང་ ཤེས་བུ་བརམཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། འཇིག་ཏིན་ཧི་ཁམས་རྡོརའི་དཔལ་ཞེསྱ་བབ་དག་ནས། དབཞནག་ཤེགས་པའི་མཚན་ངོ་རའི་་ 


སཏིདབརྗེད་པ་འདི་ལགསས་ལེགས་ 





།གྱལ་མཆོནནོ སྭ་བུབ་དག་གླེདང་ནས་འདིབཁགསུ། ཏེ 


པྱ པའདིདགཏིདདང། དོན་འདི 


ནང ཤེབྲ་ཕག་བཅུའིནུལྲཕརབྱ་ཀིུལ་སྟེདྱྱིཡ་རུབ་སེམསད། ང་ ཿུ 


བསེགས་དཔའི་འཁརདེ་དང་། 


བརྗོད་པད 


ཾ འདིའབདུག་ཅག་ཇེ རར ནགྱི 


ལྕ་དང། 


ས་མངོན་པརྡ་ཛྫོག །སུ་བརསངས་ཅུསནས། 


| ཤས ་ཡི་དངས་ སཏེ། 


༧ ---~-----¬=--------- 


བྱང་ངུབ་དཔ་སད 


ཧིར ཁ་ གྲ མས་ཅདན་ཡ་བསངསྦྱ་ཆས་ཅི་དུས་འཁོརནམ་པའདི་ 
ངཿ །ཅྱེ་ཧཱལ་བའྲི་སས་བདག་ཅགྱ་ཐཔདབང་ ཊུ 


ཡ༢ཏོཞེས་ཐེརའོ། ཞིག ཀིགས་པས་སྣང་སྭེ། བྱང་ཆུབ 
ལྟམ་ཡིན་དང་། བརརྱྱིན་དང་། ཚུང ངཱ ངཱ།.- འཛ 
པ་གཉིས་པའིཚེ། གཞནའཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ནང་ན། 


པས ར་ར །འཕགས་པ་ས་བྱར་ 


ཏོཀཀ་ཀ་༼ཀ་།་ཀཀཀ་ཁག་ཏྲཀསཀཏཀ་འངཀ་་།ཀཀ། 























༄། །ལགས་ཏདགེག་ཏིཏད་འོདིུ་ོགསི སོགསྡིན། ༦ །རྱགརདུད། །རཨ་ྤིོབྱཱཧྭནཾམསཧཱསཱཀྲཾ། བོདསད། འཕགས་པདཀོདམཆོག་ཅོགས་པཅེན་པོའོརོསཉི།མབབཧོང་] 
ཕུག་བྱརཔ་ལག། འཕགས་པདེབཞིག་ཤེགསཔའོདདཔགགདྱིབཔ་ཞེསབབྲག་ཆེནཔའི་མདོ། །སྱརམ་དངང་ུབམས་དཔའ་བནག་འདའ ཅགའཚལ་ལ། །འདླི་དབད་འིལསངདུསགཅིགན། བཅོས་གའདྱལཔོའྱནན ༨༦ 
རཾ དཱ ༈ 


པོའིཕིལ་དགྲེསངསུ་སའིཉིསསྟངགིདགྲ་སངགི་དགེ་འདུན་ཆེནཔོདདཐབས་གཅིགཏུབཞུགས་ཏེ། ཐམ་སུཿདྱཁདདྲུགབཅོམ་པ། ཟག་པཟདཔ། ཏོན་ེངས་པ་མེདཔ། གནས་བདཔ་ཝནཔ། ཡངདག་པའི་ཤེས་པས་སེས་ཤིནྱ།ོམངའ་གོལབ། གདང་བཏུན་ 
;སོརབ་ཡོངསསུཟདཔ། བདག་གིདོནརེས་སུཐོབཔ། རྣམ་པརྩ་ཧལ་བདང་ཝཱནང། དུལ་བདངཞིབམཆོག་ཐོབཔ། སེམས་ཤནཏརམ་པརྲ་སལ་བ། ༨ཤེསརབ་ཤིནཏ་མཔའསོལབ། ཅང་ཤེས་པ། གླངཔཾཆེནཔོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དཔལྡནཔ། 

རཔ། ནཱམ་པརྡ་ རཔབྱ་གདལ་བསུམགཏནབ། ཧུབས་ཐབབ། མངོནབར་ཤེས་པམངོནཔར་ཤེསཔ། གནས་བརྟན་ཉན་ཐོསཆེནཔ་ཤུ་ཧགལ་འདི་ལྟ་ཧེ། ཚོདབྲལནཔ་གུན་ཤེས་ཀོའ རྱིཡ་དང་། ཚོདཔྲཝནཔཏྲུལ་དང་། ཆདཔལནཔྲརས། 
'ལན་པམཾང་ཆེནདང་། ཆོདཔྲ་ཝན་བྱ་ཧལ་བཟངདང་ ཚོདཔྲ་ཝན་བྲ་གགས་ལྟ་དང་། ཚོདཔལན་པ་དིམ་མེདདང་། ཚེདཔྲལནཔ་ལག་བཟང་དང་། ཆདཔ་ལན་པྱབམསམའིབུགང་བོདང་། ཚོདབྲཝན་བ་བལདབདུགདང་། ཚོདབྲལནབ་ཧེངྱ་རས་འདྲནས་་ 
ད་པས་དང་། ཆོ་དཔྲ་ཝན་པག་ཡ་འོད་སུངས་དང་། ཚེདཔ་ལྡན་པགཞིནནུ་འོད་སུངས་དང་། ཚོདང་ལྡནཔ་འོདསུཿས་ཆེན་བོ་དང་། ཚེདཔལྡནཔ་ཤཱའིའིབུ་དང་། ཚོདཔ་ལྡནཔམོཝདགལ་ཁྱིབུཆེན་པོ་དད། ཚེདཔལྔནཔ་གསུམ་པོཆདང་། ཚེ་ 


(` 








ཤའཤམམགཁཀའ༡༤༨༨འངརཆང་བཏྲང་འཇོཆ་ཡཛར་གཁའཏ་ཁཆ་ཤདལ་འགག་ད་༡ར༠༡༩་༡༣༨༦གཟ༠གྱཿའ་ཆ་འད་ཆང་འ༡ད༡ུ་འཟུཁཁཏཚན-༨/-༡༤༩༧༡༤༡༡༤༡ག༠༡༡༡གད་དོ་ཀཀྲཏ་ལསཀུངཁཏ། ས་ཧ་་་རར་ཁ་བང་བསས་བ་སགོརསཀང་མསས༡༡༡ས་ས་་སྲ་འཁ 
ཧ་ལཁོ༤༨འ - བྲས པས པཿཿཿཿཿཿ7༧ཿ༧--༧༦་< 























ཕཾ་ལ་དང་། ཚོདཔ་ལནཔརབའྱོར་དང་། སོ 
ལྡནཔ་ལམ་བསྙཤདང་། ¬ དཔྲལན་པ་ལ་ནྲ་དུན་བསུན། ང་། 
` གདཐགགཟིགམ་ ཊགཏོག ས་བཞིན ཐབ་པའིལམའ ལ་གང དྲུངབ་ཡེད་པཆ་དཔ་ལན་ རྨ 
སེ བླགཾས་བྲག་པ་གཅིགཏུག 
















པ་ཀ་པིན་ཆེནཔ་དང་། ཚོདབྲ་ལནཔ་སྐུལ་བྱེདཆེན་ཡོདང། ཚོདཔཝནཔསའགགས་བདང་། ཆདང་ཝཱན་བྲ་གབ་པོདང་། ་ 
ྲ་ཞ་ པཝལེརནགས་པ་དང་། ཚཾདཔ་ལྡནཔ་བཀུ་ལདང་། ཚདབལནབ་ལེགས་འོད། སདང་། ཚདབྲ་ཝན་པདེན་ཡོདྱ་ཧུལ་སོདང་། ཚེ 

| ཆེདངྲུལནཔ་དག འཕེདང་། དེདགདངགཞན་ཡང་མངོན ནཔར་ཤིས་པམངོན་པར་ཤེས་པ། གནས་བཏེན་ ོུ 
པ་ལ སལལ་གས་པྱའཔ། བསེན དཔའ གབ 
༥མྨྱརབ་བཏད་ནས། བཅོམ་ལནའདསལ་འདིསདཅེས་གསོལ།ཏོ། བཿ 




























ཡུད །ཡགས་པའིམདོགནི སྟེ། འདིལྟསྙེདཔེར་ 
གཔ། ཡོངསསྭུ་སཱངས་པ། སེརཔ་གདའབདབིནད། བཅོཿ ཨྡནྣའདཨྱི་ དབ སནི་ཤིནཏུདང ༈ ཞལ ཡོངསསུདཱག །པགས་པའི་མདོགནི་ཡདས་སྱུབདཞིང་ར གནའསྭེ། བཞུནཔ་བཅོམ་ལྡན་་་ 
དམ་བུའི་ཆུབའ་གཞེདབྱར་ཚདཔ། མགརབའནགརབའྲི་མབ་མ་མཁསཔཔཤིགའི ༦ ༦༤  ལབསེརཔོའི 0 ་ སྭསུདགཅིངཡོངས་སྱུ་བདལ་སེའ་པོརས་དའབརའགྱུརའོ། །དེཔ ཤིཿ་བརོས་ཝུན། | ། 
ུ ཟོསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་པཔསོསས(ས་ས་་ ལུ 


༩ ཊཧི་དབང་ྲདམསནི་ཤིགྱཿདུང། ཤལ་ཅི་མདོགནི་ཡོངས་སདག །བགས་བའེམཤོགའི་ཡོངས་ཨྭབངཤིངས་བོང་གདའོ། །བཅོམལནའདས་བདག་གིསུ་ས་བས་ཁུངཌསྭག་བན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའེདབངཕྲོ། ཞོ 

 ་ །ཅོམྭལལདས་དེལབདགདསམ་ིདབ།དེབིནགུ་ཤསཔདའ་བདས་པདང་། མྱབ་དབདང། དཀུད སྐུ་དཅ་ཧ་བཛུ་ འུས 
པའསངསྐྱ་ཆས་དས་ཇེ རྗེསསུ་དགོངས་ཤིང། དེབ་ནིནགཤེགསང མོ་གི ཊ་པདང། རར ཅུ བས་འདི ཅོལཔ་ 

ཨཾ བཅམལནའདས་ཅིས་ཚདང་ལཞབ་བཞདགའ་ ལ་འདྲ་དཅེས་བཀའ་ལ་ཏོ། །ཨུནདགའ་པོལགསས་ལེགསསོ། །ཅད ན།ལ་ལནམསགིས་བུདདཔ། ལོ 

ལཾ དཔྲ་དཔ་ཀྱནདགའབོས་འདི་ དྭསདཅས་གསལཏོ། ོས་ཕནམད་ཞིགནས་ིས་དག་པགཞདཔམང་མཆས 


དྷསདཅེས་བཀའ་ སུལ་པདང། བཅོམ་ལན་འདས 
གེདཔྱདཔའི་འཚུལ་བས་འདྙིསམདུ དདེབཞིནགཤེགས་པ་ནིདེ་འདས་པདད། མྱ་ཧོནཔ་དང་། བགོ ཁཱ འནབ་ཅོགསཔའིས་སྒཿ ལ་ག གི 


±, ། རལབང་གནས་བདང ངཡས་ཅ་དལཏིརགནས་པདབ།ཟླ་པོ་ངནཔ་གནསབསབ་འུགསབཏམ་བཅ་། །།ཞ 








ཀ་ར དགེ གུནདགའཤོདྷཱསེབོལངཔོལ་བནབདང་། སྩེབོ་མངཔོལ་བདེབའྱིིའཞུགསཔ། བྷི 
གཤིགས་པལ་ ཁལ ལག་རྲ་དའ དང་། འཇིགེན ལ་ཧེངབཿ་བདང་། 
སིཡས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ས། །གུནདགའངདདབཞིན་ཏེ། དབཞིནག་ཤིགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡཁདགཔ་ གས་པའི 


ཅྱི འེ རད ༽ ཉེར རཱ 4 
དས དབཤིན་ཀཤེག ས་པའིེ་ཤེས་མའངའཕགས་བམེདཔའྱི་ཤིརྟཏེ། གུནདགའབོདབཞིནགཤེགང ཡཔ་བཞེདན། ༥ 


ཤེགས འིད ༡ 


ཞགསཔ་ འིད ཡསཿ རམ རེ ཞལ ལ་གཞན 
༢ པད འདིལ 


བདཀའནེ། 

















པའ ཅི 
༡ བམ ད་བཞིནག་ཤགས་པྱརླསཔ་ངབ་ཤེས་བད་ ང། རེ འབིནག་ཤེ ཆམ ཁྱ ཿ 


" ` ཞེཀགཤེགས་པ་དཏོགགི་བུང་གནས་ཞེས་བུ་བདང། ། ཁའ དེབནིན་གཤེགས་པརྡ་ཟབཞཤསྱབ་བདུང། ༢ ལ་ད 
ཱུ ་ ། དེ གཤེགས་ བྲ་མུཏིག་བུ་རུ་ ༢དྲབའིགདུགས་ཞེས་བུབདང་། ༩ དེབཞིནག ཤེགས་པ་བཞེདཔཞེས་བ བདང ༢༨ ནག ཤེག མུ སྲ 
་་ཅལ་ ད་པ བླཝགས་པའྱིཔལ་པཞས་བབདང། ༤༠ ངི ཾ་ བྲ་བཞེས་བུཔདང་། ༦ དབཞིནགཤེགས་པཚོངསང་ སོ 
ཁྱབ་དང་། ༦༨ ༢ དབཞིནགཤེགས་བསྡབ་ཉེས་ཞེས་བབདང། ༢༩ དེབཞིན་གཤེགས་པཏྱི་བཞེས་བབདང་། རར | ད་ཀ་ཞུག་ 











ཞེསྱ་བབདང། ༥ དེབཞིནགཤེགས་པའིཤོའྱ་རྱལ་པོའླས་དབུངས་ཞེསྱབ་བདང། ༩༠ དེབཞིན་ 
ང་། རའ ཤེབ རེ 


གཤེགས་པདྲེམམེདཔའྱིསན 
དང་། ༥༢ དེ་བཞི ཞིནགཤེགས་པ་པདམས་སངམ་ དམཛོས་པརམཛདཅེསྱ་ངབད་ 
ཀོདཔ་ཆེན་ ཞིནྱ་བུ 


རིནཔ་ཆའིགདུགསེས་བུབད 
(བྱཔདང་ ༤  དབཞིནག པ་མུབུདཅེསྱབུབདང་། པ༧ དེབཞིནགཤེ དིགས་བབའ 
ཟླ གཤེགས། །པ་རིནཔོཅེསྣབདཱཧ ཤཿ པཿ 
ཅེད ༽བྱབ་དང་། དེབཞིན་ གཤེགས་པསི་ཤེས་པ 
ཐའ དབཤིནག ཤེགས་པ་ཏོག་ཆེན་པཞེས་བབདང། ༠༧ 
སྩབ་བཿ དངར། * 


¡ གཤུགས་པ་དླེུའིཧཞེས་བུབདུང། ༨༩ 
° ཁར་བ ས་འ བདང་། ༧༦ དེབཞིནག་ཤེགས་བྲ་བགས་རེ་ཅནཞེས 


ཿཔ་འའས་བ་ཞོསཁབདང་། ༧ དཔ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོཏནཿནང དཱ 
རྣམ་པཔ་ཇོམསཞེསྱ་བ་ བྱབ་དང་། ༠༨ དེབཞིདག ས་ལ་བ དང་། ༤༦ 
དེ་བཞི ཞིགག་ཤེགས་པ རའ 


ཤིནག་ཤེགང ཱ 
དབའ ནེ གས་པམུཏིགགི་ ས་ཀ 
བབ་དུདུ། དེབ་ཤིནག ཤེགས་པ༔ པ 
གས་པའངཤཏན་མཛེས་ཞེས་བུབ་དང་། ༧༦ དེ་བཞིན 








༨2 
ྲ ཇོར 
༨༨༩ 


སཉལྲོ་གོསཞེསྱབ་ཐདང། ༢༢ དབའིནགཤེགས་པགེངཀནེས་བུབདང་། ༧༠ དེབཞིནག་ཤེགས་པསེང་། 
དབནིནགུཤེྲུ་པ་དྲགབོལ་པ་ཡ་ཤུརཛོ་ ཁའས་སྐཔ་ ཤིང་ག ་ ཡུ་་།་ ་ 
' ལྷན་འདས་འཇིགཉེན་དབུངཡུགྱརལ་པཞེསྱབ་བའཇིགཏེནདྷ་དུངཔོ། ༢ །གནདགའབོདབཤིདབ། ཞེགསཔ་དྲགང་ མབ་ལ་་་ག་་ ཀྲུན 
དྲནབ་དཔལནཔ། ཟློཝེས་དཔ་ལྡནཔ། རྟོགས་པ་དཔ་༣ནཔ། ཤེས་རབ་དཔ་དནབ། བཅོན་འྱུམ་དཔྲ་འགོབ། བུན་བདག 
(རུ་གཟར་ནས་བུམ་མོགསས་པའིལྷ་པས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་དབའོན་གཤེག པུ དང་རོ འཇིག དཀུནན་ལམསེ་ལན 
ཙཾ [པརབསྩཾདདོ། །འོདནིདཔགམེདཔོནམཐའ་ཡས་མཚུངས། །གཤན་ཡྱིའོདཞིགཔཡངལི་གསུལཏེ། ]ཏི་ཟཱནེང་བུའ ཅའ །མསྭནི། ཏུ གཙི ཆུལ 
| དཔ པ་མཆའ་མསད་ས། །་གཟིམསིབ་ནཞགརབབཅོན་ལདབྱད་། །ཅོདཁའཇགཉནའདན་གཞན་མ་མཆིས། །ཟབཤཊྱཝས་པའིང་ཅེསཔ 


4 


> 





1 ་ 








ེ 


| 
- 





ཟུཿ -~--¬==\=༤༤ ཇས 

























༡ 


_ །པའི་བུཿརུབྱཏཱ་སེམས་བསྩེད་ཅིང་། ཡོངས་སུབས་བབྱསི་དན། ཅིནས་ཧུངཔད 

བཅོམ་ལན་འད སྭ་ཧིས སྭ་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྟནདུ་གསོལ། རྣར 

དྷམད་ེ དཅྲེ་སུ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུག 

ྱ ཅར དཔ་ུན་མུམཚོགས་པ་ཡོངཝ་སུ་ཟུང་ཤིག དས་གྲེ། 

ཐམས་ཅད་ཡོང ངས་སྡུ་མོགྲན། ༦ ་ བཅོམ་ལྡནཿ 
ཤད་ ཤཀ ་ 


༼ཐབ་ >= ས་པ རི ༩ 
ཡང་པ བག འོག ལ་དུ ཏིས གཞག་པར 
ཤས་སངས་རས་ཀིཞིངགིཡོནཏན་ཅྱས། བཀེདཔཿ གྲ 


དཀྱི 


ཁྲ རུ་བ་མངོན་པརྡ་དོགས། ས་པ་རའཚང་ཧྲབ་དང་། འཇིཊཉེན་དུད་བཞི་ 










རི ་ ༽ " 
པཿ ཤན་གཤིགས་ང པ་འཛིག་ཏིན་དབུངཡུག་ཆུལ་པས། དགེ 
ལ་པ། བཅོམ་ལ སས་ལ ས། །དབ 

























བར ་ བད 






























འཚད ཇིཿམ་ཞིག་ ཁུབ་བརྩུབ་ ལ། དྭེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང། 
བྱ )བའཛྲག་བཞེབྲ བྱཅུ་ཐམ་བྲ་བུབ་པརླ༔ གྱུ ཏེ །ཀུནད་གའ འཛོད 
7 ངྒྱས་ ཞིད་གི་ག་ཡོངསྭ་སུ་བཟུབ ཁནས། བཅོ 
༽ ༦ཅན་བཏོད དང་ཅུ། ཤབ རི 
བཿ རྭ 1 ཀུནད འཕོ་དེ་སརབཅོས་ལཱན་འདྲག་དེ་ ནིབཞི་ ཞེ་གཤིགསང བི 
ཆོགས་བཆེད སྭ་ལག་པ་བབྲ་གུར་བ། ཆེསུ་ར་ཞེམ་པ། དངག མེདཔ 









རོ ་ ཡང བོ དག་འ གའདྷིསདེས་གསོལཏོ། །བཅོམལན་འདས། བཅོམ་ལནའདས། 
ངོལ་འདི །དེབཞིནགཤེགས་པའཇིགཉིན་དབང་ཕུག་ཆུལ་པོདའིཆའ དནི། 

བོ་དདག་གིཕསྤྱ་རས་ཉི་ཞིངགིཡོནཏནྱ་རཧཱན་བཀོདཔ་བུནདུ་མཛ 
བྱསནས། བཅོམ་ཝནཿ འདས་དེའི་གནོན་ སསང 








དེ $ ཡའ ཐོ 
(འཇིག རྟེན་གྱཾ སྤྲ་ཀི མས་ཐམས དངུམ་ འའ ་བདགྲ་ཡང་ཡེངས སུ་བཟུངབརགྲརཏོ། ་ 
། =, 






སོངཕྲ་གབ་དྐདངུྫགཅགབདགགིངཕན་མུམ་ོགས་པ་གུངཙོདཔ་དེབསྱཧུང། སངས་ཅབ་ཅི་ཞི་དྱ་ 
¡ [ ¡ ངགཆུལ་པ་དག་ལདརསོངསྱིརིཞནས། མོ ཞ་ཏག་སཁས་ངོུགསར། གནག ལོ་སི ཀཀ ཁྱན 








--=་ ང་རོ འབ་འལློངཁཀདཁཁའཁང་༧༦ ༡འཀཀགས་གཙུས༤༤༤༤༨༨༨--~ ‰ 
























དགྲེ་སོང་ོས་ཏྱི་འབུངགནསཿ ེ 
ཿ2 
ད་ལོ ཆུ པེ 












དགའ་ཕོད་ 
= ¬ ྐུད་ དཅེས་གསོལ་པདང། 
འབརྱསིས་ཤིག 













བདད 


ཏི ཞས 
























དཱ པའ ཏོད སུ་པའྱ་བུང་ཅུབ་མངོནཔརཛོགས་པརའཚ ༽ ༣ །དཅོམ་ལྡན་འདས་གལུཏེ་བདག་གིས 
།དདང་བརྡས།  ལུདཔཔཞེས་ྱཅ་བྲིག། ངེ ཐུདྲད། བདང བརྡ་ག་པའྱིབུང་རུབསངོན་བར་ཛོག 
།སུས་། ཡདུད་ ༥༦ ངཅིགའ། གངའ་ངས་ ' 


བས་དག ཆུབ >» = = ༦ དསགལཿཏབ དག་གིས སྒྱ་ཧུན། 


ཚ་བ གི བདགྱུདན་མིད་ སྣས ྲ 

ཌཱ ཐུནའཇིགཏེནྱཧིཁམསེ༔ ཤྱེ་བཀྲག། ཁིགབྱར་འྲོངབ་འྦིགའིམིག་ བ་པརམ་གུར་པདསྲ་དདུ་། བདགླུ་དནམེད་པ་ཨངདག་པརཛོགས་པ འབྱངཧུ་ དངོན་པཿ །ས་པརའཚད་ར་བརམ་བྱསི རྭ ༧ །བཅེོ 
སྭུ་ལྲི་ིབདར། སིམས རཔདེ་དགཐར་ས་ཅད། ཐན་སངསྤ་རསྤ་ཀིི་ནིདྱ་པེ་བྲ་འགྲདིག་བ རཆོས་ཏན་པའིལའི་ར་བཟོབ་པར་ནྤ་ཁུའཔ་དྲེ་ད 0 
ྫ | སྙིམས་ཅནགངདག་སྙེས་བརུ' དདག་ཐར་ས་ཅད། ཐན་སངའྦ་རུས་ཀྱི་ཞིདྱབེ་བཁག་ཁིག་ རྒྱཧྟོད་དུ་ཅྲིགཅརེ ཅརཆོས་ཏནཔའི་ལཱའི་ བབཇབལར་ པྱ་ཆུའ་པ་དྲེ་སིདདུ། དདུ། བདག་བྲན་མེདཔ་ཡང་དགང 








སསཝཝི་སི་ས་པས་ལསས་པསས་ བི རེ 

མས་དག ཐན་སངསྱརུ་ ས་འོག 

དྭང བདགྣ་བནནདཔ་ཡངདག་པའྲ་ག པའི གག རར ཅེ །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ བརྡག་ 
ལོའ་ི གག སྱིདན་ཡངདེ་སཱིདདུ། བདགྲ་བནམེདཔ་ཡང་ བཀག་བ་ཅོགས་པའ ཱ ར་འ ངྱ་ཧབ་པམི་ ་ 


།དདྲ་སཨ། གའི ཊའདལྟ་ཧྟ། 
ར་ཁ ཅུ མི་ང བྱི: འོ -59 །བཅམྤལ ལནའདུས་གཡུཏེ་བདགྲབན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པརཛཚོགས་ང པ་གང 
་པརཞྱགརབལུན། པནོང་གད སཿྱསིསྭོང་ཆནཔལའཇིགཏནྱ་ིཁམས་སྲུ་གཏོབ ས་བའིསེམསཿནཐམས་ཆད་རཔསབསྦྱརས་སྲུརུམལ། 
། དཀན དུ་པདག །ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པརཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབརྨ་ངོན་བའཛྔོགས་པར་ འཚྱརབ་རསི་བྱི ཉའི ཤ༢།བཅོམ་ལན་འདས་གལཏེ་བདག་བན་མེདཔ་ཡངདག་པ ཱོ 
དྔ རའ་སས་ས་་ས་ས་པོསསོསསས་སོིསིི་པི འོམ པུ 





།ངོན་པརྡ་ཡོགས་པརསངསྤྱ་ཧས་པའི་ཆ། སཔསྦྱ་རཱསྱ་ི་ཞིངདེ་ 
> ›' 


།ར་མི་བྱིའ། ༡༤ །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་བདགྱབར་རུབ་ཕོབ་བའི་ཚོ། 
ཚས རེ་མ ༨ ༡ ཏེ =: རར 
འཚངྱ་ཧུབར་མོ་བྱསིའོ། ༠༥ །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 


།ཨངོན་པར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ཧབརམི་བྱཧིའོ། །བཅོམ་ལཱན་ འདས་གལ་ཏེ་བདགབང་ཆུབྲ་ཐོབ་པའིཿ། ཉྱིན སྤ 
།མཾཔ་ཡངས་ནུ་ཛུད་པརམ་གུར་ཏམ། བསུགས་པ་ཡིརོདདམ། བཉེདཔ་མི་རྗོདདམ། ཐགས་པ་མཾ་ངོད་པདེ་སིདདུ། བནགྲ་བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བུདཆུབམ 
བདབངཐུབ་ཐོབཔའི་ཚེ། སྐེམུས་ཅནགངདག་འཇིག་ཏེན་ཧིཁམཌ་གཞནདགཏ། བླན་མེདབ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངརུབཊ་སེམས་བྱསེདནས། ་་བདག་གི་མངཛོར། 
¦༅་ཐསར་། སླསང་།གངགསགཏནང་འ་གཞན་།ཿ ཨ་ང་ཡགན་ཐར་ཇེགས་པའཏུཿ ཆི 











ས་པ་པ ལ་ཏེ་འ ར༩༩་ ༢༣ ཇོར་རལེ་མ་རོ་÷ རོ ོོ ཅོ ་ རེབ ཇོ ཌོ ས་ས 

༦ ཧ། བདགྲབནམདང་ཡངད བཟང་བ གཞོས་པ།ི་ ། བདུག་དགྲེ་སོང་ིདཤེ།འདྡྱ་ཤིས་ཡོལ་ཐུབསརཅིངམདཱནདུབདརབའིས་དཱན་དུའདི་ལྟ་སྣ། གཡེབའམལཆིས་པའིཨིམསྱ་ཅིསགནས་བརམཛུརཔདཔ་ད་ 

| ཏཾ འེ ཡགས་ལ་ལའ༧ང་དབ་འི རལ་ཁ རང་བ་ཡོརམ་འི = ༨ ཀའྲའི་འ་ངལབ།་ཉལ་བྱརིས་པ་དབན། བེམ་ས་ཡོན་་ 
@ གང་དག་གིས་བདག་གིལངཤོསནས་དངས་གས་ལིའ་ ཨུ ཁཇགསུ་པནུངྱ་ཧཱབྦ་པཱད །གལཏེ་བདགྱ་བང་རུ་བཛོབཔའི་ཆ། སང་སྦྱརཔྱ་ཏྱི་ཞིདྲ་གངས་མམངིསདཔགཏལ་མཆས་པ་དགན། སེམས་ཧན་ 
།དགགས་བདུག་གམང་ཐསནས་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྱེ་བརབཨྱི་བའི་པདད་སིམསྐ་ཀྟ ཕྱབ སས་བསོོ་བའརཔཧི རར ཿ ཁིཿཆོས་སོངབའྲི་ཕིབ་པས་བླསིབས་པའི་སེ 

ོ རྒྱས་ཅཞང་དདྱ་ བསབྱ་་བའླེམདདུ་སིམསགོ། ྲི སསུབྲས་བརབྱཧིདན། མཚམས་པམཆིས་པབྱསདཔ་དང། དམ་པའིཆོསས་བའིིསིབཔས་བླ་དབས་པའ་སམས། 

བདྭགླབནམེདཔ་ཡངདགཔ་རཇོགས་པའྱི་བརྐརུབམགོབ་ཛོགས་པརའཚངྱ་ཧབརཔི་བྱ་སིའོ། ༩༩ །བཅོམ་ཝནའདྲས་གལ་ 


༨༩༠༨ ¬ 


ཁས བ་ དེདགྲ པ་སེམས་བྱསེདཔའིའྱགུརབབཅུས་སངསྦརསིཞིངདེརསྱེ་བརམ་གྱུམ་ དྲ་ཡིད་དུ། 
།བྱངརུ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེ། ས་པྦྱ་ཧསཏྱི་ཞིང་དེམ་སེ་ཡས་ཅན་གངའགྲ་གེས་པ། ཇས ངའི རབ་འ རའེང་འབོལ་༤ ། གཱ ར་ངོབའ།་ལའི་བང་རབམངོན་པར་ 
ཨིད བག ིངདང་ཅེ་ས་ཅན་གངདག་ཅུས་པརྱས་ངཔ་དདྲ་འམས་ད སདུཅནཔའིམཚནས་མཅ་ཐགཉིས་དབྲ་ན་རམས་གརཔ་དྲེ་བདུད། བདུགླུབནམེདཔ་ཤངགའཛོགས་པའི་བངྲརདམ་ངོན་ར 
ཐམས་ཅད་ན །ཁབགསང། འཇིག ཏེནབསས་ྱདོན་དཡོད། འཕ མནངས ང བསེསཅན་གངདག་བེས་པརྱགུརཔ། བྱེདཆུབ་སིམས་དཔའསེམས་དཔའཅེན་པོ་གཆཆེནཔ་བགོསཔ། འཇིག 
འི་ད འཕཏཌཐམསམད་ལཔསྱ་སཔབསབལམ་ོབརབ་པ། འཇིགེན ལས་ཐམསབདབུཔ་སམདཔའྱིཔཔ་ོལ་བ། ས་ྱ་རམ་བམས་ཅདྲ་བྲདདབྱིབབ་འཛལ། 

£ * ༤ "བ་རང ོ་་་རོང་ 











༈ སེསས་ཅནག ག ག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྡརུབལ་དགོདཔར༢ཚལ་བཡང། གོཔཔའིསོདཔལམངོན། ོ སཿ དྡ ཡོདཔས་པེས་པརའབུངབན 
ོད གོཔཊའིཉོད་ ། ཀྐ ཐས པབ བུངབནམས་ི་སོནལམ་གྱི་ཐདཔ་རམ་གཏོགས་པར། རཱ 


གྲིས་ཐོགས་པརམྦ་གུམབདྲེསདུད། བདགྲདནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ོགས་པའི་བུངརུབམངོན་པརཛོགས་པརའདྲ་དབརམི་བ འོ། ༧ 
རའ གཱ གགྱམཆིག་ལ། ཟཔ བ་བ ཀྱ ཏབརམིབྱལོ། ༧ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལུ་ཏེ་བདག་བངཇུབ་ཐོབ་ 
(རྒྱས་ ༨ཡྱནས། སབ་ ྱཐ་ཁྲག། ྒྱངབྲ །མངཡོདགལ་འདཏ་སེ བ་མྷཅསུ་ ཨ་དདེབརྩ་པ་ རབ་ཐམས་ཧངཅིས་བསྟེན་བཀུརབྱགིདང པརམྱགུརཔདྲེ་སིད་ བདགླ་ 3 ང་ རཿ བྱསསོངྲཕགམངཔོ་ངང་། སལ 
གམརཅངྱ་པརི་བྱསིའོ། ༩།བཅོ་ལནའདུས་གལ་ཏེ ཧབདགྱབངརུབ་ཐོབ་པ་འིཛཾ། སངསྦྱརས་འིངདེན་བུྱརུབ་སེལས་དཔའདེདག་འདི་ཉཏ། གསེརཔམ། ། ཡོོད་ ཞིདཔ་ཡང་ །བརཛོགསཔ་འབྲ་ 
།ལམ། ཐུརཱའམ། ཤིལ་ལམ། རུ་གགཡ། རྡོའིསིངཔོའམ རཀ ་ ཟིནཔོཌཐམ་སཅ་དདམ། 2 མུཏིགགམ། བྱི་རུའམ། དུངངམ། མནཱ་ཤེལ 
§ གེས་དག བདུགས་དང། རལ་མཚནདང། བདན་དང། ཡར དང ཕིཿབ་དདུ། ། ཚུཀཔ་དུང། དདུཔ་པ་ 


པལག སསྦྱརས་ཀ་ཞིང་ ི་མམེམས་ཅནགདག་ རེ ཆི ཀྱི་ཞིངགཿ 


 › 


སུ་ཆ་ཡ་འ་ རོཡམོའིདབྱཔས་སྦྲལལ། རྣ ནམ་པ་ཇི་སཐུདགའཚལ་བརཱ་གྲ་ནས། དྭགེ་བའྱི་པ་བྷནམས་བྱསནཔ་ནམ་པདྷེ་ལྟང་དེ ཀཿ 



















༄༅། དག་སེམས་བྱསེདམ་ཐགྱྭ་གལཏེདེདག་འྱབུང་བརབྱ་གརབ་དྲེས་ད། བདག དའེདཔ་ཡངདགཔརྔགས་བའྱི་བརྱབཡངོ།པའ༔ 
ཧ ཐོབ་པའིཛོ། ྫ 2 ཤད སམསཿདགདགས་མྲྱག་རཔ་དདགཟམ་ཅད། ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ཉིདདཔ་ཝན་པའི་ ‡ ་ 
ཙཾ དས བགས་གསང དབྱབམི་འྱི་ོ ཤ༠།དཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏབདག་བུངརུབ་ཐོབ་པའིཆ། སཔསྦྱརས་ཉི་ིངདེན་བུདྲརུབསེལས་དཔའ་དག་འདྲསསདུ། བདག་ཅགའངག ཏན 
།༣པས་ཞེ་དཔགྱང་མེད་དདགྱངས་འསྱརསབཅོམ་ལན་འདཝ འདསྣ་ནམསལའ་ འདེལསེེ། ན་བྲཟལ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། །བབསས་མདང། སུནགསས་ྱི་སྭུན་དང་། ཨོ་པྱད་རྣམས་དང་ 
རླ ཕྲེངབདང་། , རྦིར ཧྩ་ཨདད། ནཔཟའདར། གསུག་ས་ ཏ། བུལ་འཚནདང། ན་ས གྱུདང། གརད་ སིལ་ཧཱནདང། རནཔཆནམ་པ་ཐདདཔའིཆརྐནམས་ཏིས་བཅི་སངདབ བདང་། 
།ད་དང་། རིསྲ་རབྱསིབ་དང་། མཆོད་པརབྱསི་ རགེམས་བྱསདལ། དེདག་གིས་སེལཔ་བྱསེདམ་དགྱངགལཏེ་འདི་ཉུརསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལུནའདསདེ་དགགིས་ཞུགསངཅེ་བཏེབ་བབཟངསྟེ། མཆདཔ་དོདགབཞེས་པརར་ཅུ 
བདགྭབནམེདཔ་ཡངདགཔརྔ་ ཛགས་པའྱི་བདཆུབམངོན་པའྔ་ོགས་པརའཚྱ་རབརེ་བྱསིའོ། ༢།དཅོམ་ལྡནའདས་གལཏེ་བདགྱབརཆུབ་ཐོབ་པའིཚཾ། སངསྦྱརས་ཉིིངདེརསེམ་སཅན་གངདག་སེས་བརྩག་རཔ་དདགཟམས༦ 





༢༠༢༢-༢༤-༤༨ 
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£ 
ཤོ 












རྡ ཉམཁགས་པའིཝམ་དང། མཚུཐོབ་པརམ་གུངཔ་དྲེསད་དུ བདགླ་ཀནམེདཔ་ཡངདདག་པ 
དེནི ཁདོགསེམསཅན་འགའནིགགིས་ལའིའ ཡགགིས་མཐའཉུནཡང། སཾ སངསྐ་ཧུས་ཏི་ཞིང་ དྲུ 
ཡེདཔ་ཡངདགཔར་ོགས་པའྱིཔར་རུབ ཆུབམཡོན་པརཛོགས་པ་ཚངྱརྱབ་དཔི མི་བྱྱིའོ། འ༧། ་ཡགམག་འཏིབ འགབརཆུབ་བབཔའི 


|བྱངའུ ཁི་ཤི་དཔགཚདཧུང་ཕུགྲུ་བ།བྱར་མ་དུམཐོབཔའཙལ་བརམ་ཅུརབདྲེའདད། བདགླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར རཛགས་པའྱི་བ། 

སུ་སྦྱཧསྱ་ཏི་ཞིང ང་འབ་་འཁགས་ཀྟོག་ང། ཁཀཏའ་བྱིདཔརཔདདགབ་མསོ་ འར མདོ ཧྱ རཱ 
མི་བ ༢ཆ།བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེབདག་བུང་རུབ་ཐབ་པའིཚ། ཀཀ སེབས་གབའམས་ོ་བབ། ༨སདདུ 
པནཚོགས་པའྱ་བད་ཇུང་འཔནཔརྔགས་དཔ་པ ངས་བར ༩།བཅོམ་འྲན འདས་གལཏེ་བདགངུང བོབ་པའི་ཆེ། སས རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེར་གངན་ཞུནདུསཔབ་རྒྱས་ཀི་ཞིབཔགཏུམ་མཆིས། གྲངས་མམཆིང་ 











༧༤༢༤» 


ཚཾ། ༄༅། །མཚུ་ས་པམམཆིས། ཚོདམམཆོས་བདག་ཞནདགདའབའདི་སེ། དཔེརན ཤིནྱཿེས་པའིམེ་ལོངགིདྱིལ་འཁོ་ལ་བཞིན་¦ིདིལ་འཁོརོགདའ་བདྟེལ་བའི་འོདགསལ་བརམ་ཅུར་པདྲེསདད། བདགབནལ 
¬ ཕ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱིབང་རུབ་མོནཔརྔངོགསཔ་བའཚད་རྒྱབརལི་བྱསིའོ། ༣༩ །བཅོམ་ལན་ངས་གལ་ཏེབངགྱབངརུབ་ཐོབ་པའི་ཚ། གངསྤ་དུསྱ་ཀིཞིང་དེནསའིསེངནས་བཟུངསེ། བརྩ།པགིབརཕསྭ་ལདངམིའི་སུལ་ལས་ཤིནུ་འདས་ 
4 པའིདདུག་པརིགས་བཟང་པོདབཤནག་ཤེགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འོས་པ་དགྲདི་འབཏུ་བདའ་བའི་པགོ་སྤོད་རིནཔོ་ཆེ་སྲ་ཆོགས་ལས་བརྱིས་པ་བྒུ་སེངདགནས་རྟགཏུ་བརྡུགས་པརམ་གྱརཔ་དང་དདུ། བདག་བླན་ཡེད་པ་ཡངདག་ 
པཱཿགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོནཔརཛཾགས་པརའཆངྱ་རྲབརམི་བྱསིལོ། ༢༢།བཅོམ་ལཱནའདས་གཡ་ཏེ་བདགྲ་བུང་རུབ་ཐོབ་པའི་ཚ། མངསྦྱ་རས་ཀི་ཞི་དེནམེ་ཏོག་གྲིངརབཏུ་བདའབཐ་དདབའི་རརྟ་ཏུགྱཏ་འབབ་པརམ་གུར་པ་དང། འལ གུས 


ཌ་ 


2, ༤༨ ༠ ༨ ༄-- ༨ ༢༨༩ ༨ ༨ ; == ཟི༽ང་འིར།འཇེ་་ཚེབ་འིད༢༠། 
.།ངེརཡིདད་མཆིངའེ དཏགཏཱའྱབུར་པརམ་གུརཔ་དྲེ་སིདདུ། བདག་བནམེདཔ་ཡངདགཔརཇོགས་པའི་བེངྦརུབམངོནཔ་རཛཇོགས་པརའཚངྱརབརཔི་བིའོ། ཡལ།བཅོམ་ལཱནའདས་གལཏིབདགབུངྔརུབ་ཐོབ་པའིཚི། བདག་གིའོད་ས་འཇིག་ཉོནི་ ༥ 
ཁམསྲ་གཔསམམཆིས། བསུལ་ཅིས་མྭི་བབ། མཚུངས་པ་མམཆིས་པ་དགཏུ་སེམསཿནགངདགལ་གསལ་བརྡུ་གརཔ་དེདག་ཐམས་ཅདལ་དངམིའི་ལས་ཤིནཏའ་ ཞིབདེ་བདངཝན་པརཿྱཐརཔདྲེསིདདུ། 
།པརོགས་པའྱི་བདརུབམངོནཔརྱ་རོགསཔརའཚངྱ་ཧབརམི་བྱགིའོ། ༢༢།བཅོམལ་ནའདསགལ་ཏེབདག་བངརུབཐོབ་པའིནྣ། གུནད་སངས་རསཀི་ཞིདདབག་ཏ་མམཆིས། གངསམཡཆིས། བསལ་ཆིས་ལི་ངབ། 



























ར 


ནྣམསསུ། 


ཡབཅོམ་ལྡནའདསདཔགམམཆིས། 
ཁྲ ༣ཛོགས་པའྱིབྲརྡ་རུབམནཔ་ཛགས་པ་བའཚངྱང་ ཊཱ 
= བརང་གས་བྲབ བཔའིཕིགསསྲ་སེབཐབ་པནམྱགུནཔ་དྲེའི 
སདས་རས་ཉི་ཞིངརམསྲས། བུངཆུབསེམསདཔའགངདག་གོཾས་བ 
དགེའི བདཔངཔརམྱརཔ་དྲེསིད་དུ། 


མབའྱིབ་སཁོསདབའདགགྲིས། ག 






$ 


བྱདཆུབསེམས་དཔའདག་གིས་བད་ གགིཡིདཐསམ་ཐག 









: གས་པའི་བཆུབམངོནཔརྫོགས་པརའཚདྱ་ང་ རྒྱབསམིབྱྱིའོ། ཝ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གལཏེ བུདྲྱ་བུང་ཆུབ 














ར་རེ 


སུས ¦ ་་ ༦ དུ གི་བདྲགིི་འཐོས་ལ། ཐོསམཐ་གཔ་ལས་བངབའི་དགེ་བའི་ཅབསསེམཿ ཅནླནསསྭ་བདཆུང 
།རཛོགསཔརའཚངྱ་ཧབརམིབྱསཾའོ། ༤༤ །བཅོམ་ཝནའདས། གལུཏེབདགྱ་བངཆུབཝོབ་པའིཚེ། འཕིལས་གཞན་ 
དེོས་མཔ་གཔལྱ་བུབའེ་བས ད་པ་ད ལུ ཕདགའབད། 








དག མངེ་ཐོས་པརྱར་ རལ། 


ཀུནཧིརེས་སུསོང་བཞེས་བྱསི་བའིཉདཔའཇྲིནཐོབ་པརམྱགུརཔདང་། བྱངཆུབསེམསདཔའདགཏིངཔེའནདལ་གན་ 


ཿ འི ཉི སན་ཐོབ་པརམ །ུརཔྲ་དང། བུ ཧཿཧྲུཿཧུ་ཿིའེའཏཏིཊགཿཧཿཿཏཧའི། (འའ གྱིས 
སུྱིས་མྲི་བ། ་ ཚདམ་མིས་པ་དགམཐོངལ། ཏིངཔའཛནདེབརམ་དོ་ ཆཔའཚལ་བརྒྱགརཔ་དེད་དད། བདག་བན་མེད་པ་ཡརྲ་ག། 











།བཅོམ་ལཱནའདསྲ་གངསམ་མཆེས། དབགཏུམ་མཆིས། བསམ་བྱིསལྭི་བུབ། མཚུངས་པམམཆེ༥ 
༢ ཆོཔ་བཟའབུརབདྲེསདདུ། བདགབན་ལེདཔ་ཡངདག་པར་གས་པའྱིང་ ངྲརུ་བམ་པོནཔརཛོགས་པལ་འཚོངྱ་ངུབརམི་བྱཅི་ལོ། ༦།བ་ བཅོས་ཝཱནའདུས་གལཏེ་ 
རེ དྲསིདདུ། བདག་བན་མེད་ 


ཧུ ཁུ་ཆུ །བབབ་། ཆོས་བསུན་པ་ནམ་པདྐལྟ་བུའི་སེམས་བསེདམ་ཐགཏཐོས་བརསྱཧ་པད་ ! 
དས་གལ་ ཏེབདག་བུང་རུབ་ཐོཔ་པའི་ཚཾ། སངས (ྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དགཏུ་བུང་ཇུབསེམས་དཔ་འགངདག་གིས། བདག་གི ཡང་འོས་པ་ པ། (ཐྲ གཡེརར་ ངེ ར་ལའི་ཿ 
་༨༣། ཞནདགྱྱ་བུང་ུ་ ཤིམས་དཔའ་གང་དགང ེས་བདག་ 


4 པ་དེ་མཾདདུ། བདགླདནམདཔ་ཡདུག་པར་ཚོགས་པའིད་ཅུབམངོཿ འཛིགས་པརའཆངྱ་རུབ་ ༢མིབྱསིའོ། ༥།བཅོམ་ཝནའདས་གལཉཏབདགྱོབཆུང་ ། དཿ ༨ 
ཐོས་པརྱགཱཔཔ་དེདག །བདག་གིམིངཛོསམ་ཐགཏབཟིདཔ་དངཔ་དང་། བཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐོབ་པརམ་གུརཔ་དང། ི་ོ བརམྱགཱརཔ་དླེས་དདུ། དགླུབནམེདཔ་ཡང་གཔ་འཇོགས་པ ཅེ. 
མདོན་བརཛོགས་བརཿཚངྱརུ་བརམ་བཤིའོ། ༠ །ཀུན་དགའ་པོ་དེནས་དགེ་སཔཆོས་ཏིའབུངགནསདེས། སྭཱནལམ་པེ་ ར་སམ ནས་ས གྲམདརཚགསསབཅདཔ་འི་དགག་སོལ་ཏ། ། 

















།ལཏེབདག་གིས་བུངཆུབ་ཐོབོོ།ལམ་མཆོག །ྱབུདཔརའཕགས་བནམ་པའ་དིའྲདཔསྱགུརན། །སོབསབྱ་རམབའབམནུ་སུ་བསཆཅིས་ཧན་བའིགནས། །ཕི་ལིསེངཤེ་ེཡཧྭིངཔོའ་བདག་མྱགུར། །གལུཏེ་བདག་གིངནམ་པདེ་འདརམ་།། 
གྱུ་ཕཡ། །ཨེམས་ནདབལམངནོཿམངསཱལ་བཛམ་གྱུར་ཅིང་། །སུགབྲསལྱ་གུརཔའིམ་དགད་ དེབཔམ་བྱིས་པར། རླ ་སསེས། ཡི མུབྱསིབཕོར་ ཉེབ་མཆིས་བའ། །ཕྱིགས་བཅུ་དང ` 
ནམས་མངབྲ་བགཆེ །ཡཐའ་ཡས་དགུཏུ་མུརདྷ་ཡངྲ་གགསུམ་གུརཔར། „།འཇིགཏེནམགོན་པད རྙེས་པརནི་བདག་མ་གྲུརྲ། །བུང་དུབ་ཨཚུངས་མེད་ཤིབ་ཡངདག་ཆོལ་པན། །དྲནདངཐྲོགསྟཏོགས་པནམ་པར་ཉམ + པཱ 
༣ བདགནིའདོདཔའིལཔས་སྭོད་སོོད་གུརན། ཀཀ ` དཱ ཁྱུཿས་འོདམ་ཆུངས་པམམ་རིས་མཐའ་ཡསཔས། ༥ཨོགས་དང་ོགས་མཚམས་མགོན་པའིསངསྦྱརས་ཞིང་ཀུནྭ་ཁུབ། །འདོདཆགས་ཞེད 


གཉིརགཐམ་སཅདརབཞོ་དིང། །སེམས༦ནདམུལ་བརདངབའིམེ་ནུམསཞིབརབྱསི། །ཤིན༔མཛཾས་ཤིངམཛེས་ ཨ་པའིམི་གནི་ཕཱུནས་སྭ། སིང ཅིས པར་བུསའབརའ། །དཔུམེདཔ་ད་ དངུས་ཏས་མནཔ། ། །གདྲི 
བྡརདམཐའ་ཡསམན་རིཡ་ལམ་དུ་གཟུད་པརབྱསི། „ །སོན་སྙོཾདཔ་ཡོངས་སུདག་པསྙུདསསནི། །མཁལ་ ལྟཏིསྭ་ལེའོདནི་ལམ་མེམ་ལགས་ཤིང། ཟུ་ཡུ དྭ ཙཱ་ཡི་འོདནམས་ཀང་། །མི་ཡི་སེངགིའིདྱིས་ཐམ་སཅདཔིལྱ་ཅིས་ 
[སྕེས་བུམཆོགསུརཕུགབསལ་རྣམསཏྱིགཏེར་གྱུརཏ། །ཕྱོགསམཚན་སྱངསནད་འདའིག །ཟུགསནིམམཆིས་ཤིང། །དགེ་བབྱར་སེངདབ གནིརབ་ཅཛོགས་རུ་རནས། །འཁོརནངམ་ཆིསཏེསངསྱྱར་ས་སེང་གིའྱི་གསགགོ། ཆ 





ལརའརརོིོོིྲིས སཟགིགས་ 
ཅགས་མིམཛར། །མཡེ་དབངཔ་འདུས།ང་སརཔ མགྲསམརབམཤན་པ། །དདགྱཧཔམརུཔས་བཅ་མཆིས་བྷཱ་ཊཱནཱ་ཡཡཁས་པདུང་། །ལེ་དང་སའོང་ དམི་ལའདདཔ་མཆོག་ག་ཅིག བགགས 
དདིདུགཁྲགཔ་ཅེན། བ་གོང །ལྱ་ཡིཚོགསཀྱི ཏྱིས་མཁའལསམེ་ཏོགཆརཔབརིག ¥ རཿ ཡབའ་ 
ལི ནདགམངས་པད ག་གྲི་ཟིམ་ཡང། །མའོན་བཟའོར་བརླ་གརྟཏ་འཇིགཏེནས་སྱར་སའརུད་ལ་ འཕགསཔདཀནམཆོགབཅེགས་པཆེནཔ་འཆོསི་ན ལེའེ རྱྱཔ། ་ 


ཐེབ །ཿསྱ་བཔཅརབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོད་སྣོནལམ་ཐུནསམ་རོགས་བུན་བདའ། ཅབ་དཔྲ་པནཏ། གུནདགའཔོ ཡོན་འ ལཿ མ་ཕ དི བྲ པའྱི 
ུ ཤེག ༨། པ་འཇིག་ འགྱེར འིལུན་སས། 


སྤི 
སཿངའོ། ཤསྨོནལལ་ཤལ་པའབྲིཏྭབདག་འདིགཏེར་པུའྱབངབཿ ཅཧྭེ། ཅུདདུ་ཟདྱི་ཡེ་མེདཔ་ནིམ་ཡིནན། །ཀུནདགའཔོ་དགེ་སངཆསིའྱབུཔགནསདས། བཅམ་ལ༣ དའདུས་དེབའི ཤེ 
5 ཏ་སྔ་ཡ་དཊ འགདྲ་ཡནལཕྱི་བད་པརྐམཔདབ་དེདགབ་ཉནནས། ཡངདག་པ་ཇི་ཏབབཞེ་ ཉཱ 


༤༤༤ ཚདས་པདང་བཅཔ། དགྱེསངྲ་བམ་ཟེའི་སྱདྲག་དངའཅས་པ། ལདང། ཡེ་དཔྲ་ཤུཊ་ཡི 








སྦབཔལ 


› ˆ ར་པ ་ེ 

ཀྱི་ཞིབཡོངས ཉིད སཔས་རྱས་ཉི་ནིངཐྲགཆེནཔོཿ བདེ་ལབ་དདགུནྲིུབ། བུངརུབ་སེབས་དཔའི་སུདངནི་སཱུདིང། ལྱའུྲབགྲུའིགབ་ཧོངདཔགཏ 
སུདག་པ་དང་། སཔསྦྱརསསིནི་གིཆིབ་ ཅྲུག་ བཅར པ་སོ ྲ་ ད་ག 

འདོདབ་དང། གནོདསེམས་དང། ནཾམ་ལཛརཆབའི་འདྲ་ཤིས་བྱསེདཔརམ་རུར། ལནའགའལཡངགུ་ 

སིས ི༽། ༽ཨ| ཇིཇིཇི་|ཛཨཛ མིདམནཔ་དང་། ངེ །མིདཔ་དང། ངྲ་ཙུལ་ ་ 

ཤྲ ཀོ རར ་ རྟགཏུ་བཙོན་པ་དང་། མྲུ ལག བལ་བོ ༡ ི་ ཤའ ` བའྲི ཝའ ཀོ ་ག་ ངཱ རྒ་བི་ཧྲུ། 

ཨབང་། དུནངང་ པ་ར རི ག་གང དྲ 

། ༣ རོ ཨ་ག དདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་འཛིནདུའཇུག་བ ཡནདུ་ནིའགོ 1 ཡེ་འ ཇེ 


ི་ོ གི་གོ ་ 
གུངས་ཤེད། བསལ་ྱིས་གྲི་བུ། སྒ ས་ལི གཞུང་དུ ༡ བགན་དཔླགཔ་ར་འདང་པེནབུའི་འ་ཤས་བ་བདཔ་མ་ུརཏི གཤནྡཊ་དེས་ཤཟགསན་དཔདཔ་ དངདུ་ལེན་པའིང་བཞིན་ 
༩ རུ 





ཁ་ ˆ” ` ཞུ ཀྭ ༢ 


ས་བདང་། ཚོབདཔནདབྱུརིལ་བདག་དྲབ། བོན་པོདང། རལརིཀས་དང། བརཐེའི་རིགས་ཤངྱས་ལ་ཆེནཔོ་ཉ་བདགལ་རབཏ་བཀོདཔ་དེདགྲ་དཚོག་གིས་བསྙན་པས་མཐའ་ཕིན་པརསབམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདའཛ་བུའི་གིང་གི་དབད་ཕུག་ཉིད་ད། འཁོན 
¡ །མ་བསྒབབཉིད་དང། འཇིགཏེནྭ་ཨཱང་བཉིདདང། བྱ་རའིནིཏིདདུད། རབ་འཐབ་བལ་ཉིདདང་། ཡོངས་སུ་དགལ་ཝན་ཉིད་དང་། རཔའྲཕུལ་དགུའ་ཉིདདང། དབང་བ་སུཿཉིདདང་། ལཱའྱིརལ་པཉིདདང། ཚངས་པཆེནཔཉིད་པརབུཿ་བཀོདདོ། ། 
' „ པཔསྩརས་བཅོམ་ལནའདས་གངས་ཡེདདཔགཅམེད་པདེ་དེདལ་བི་སྭྱ་བས། ཟུམརབས། རིས་སོརྭབས་ཏེམཆདནས། ཆས་ི་འཁོར་ལོརབྱཏ་བསཱརབརྱ་བུབའི་ཧཱ་པ གསོལ་བབཏབ་པདེདགྱ་༡ང། ངགགིལས་ཅིུས་བསུནཔསམཐར་ 
ཤི ཧིན་པརྨས་བམ་ཡིནན། །དེ་བུརཆུབ་སེསདཔའིསུད་པསོདཔན། བསྟཱལ་པྱབེ་གྲབགྲ་བིག་བྱསསོངདཔགཏུམེད། གངས་མེད། བསམ་ིས་མི་ཏུབ། སྔར་སཔམེད། གཤུལ་དམེད། ཚདམེད། བཅོདདུ་མེདཔར། ཁནས་ལུའི 
ཁིས་ཤིནའདས་པའི་ཿན་དནྱདྲིཏ་ཤིམ་པའི་བྲསཔའབྱུང་བདང་། ཧཱའཁུངབུཐམས༦དནས་མེཏོག་སྤངལའིབྲསཔའྱབངབདང་། འུ འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདན་གཟུགས་བཟཔཞིང་མཛེས་ལ་བཀན་སུག་པ་དང། །བདོག་བདངངྱ་ཧུས་པ་མཆོག་ 
དཔྲཝནཔ་དང། མཚནདངདཔེ་བདབཟངཔོསལས་ལེགས་པརབྱརནཔདང། དེའིནནཔོརའྱི་དནམས་ཅདདང། གེས་དང་རོས་གོས་མངོན་པརབྱསབ་པཐམས་ཅདདང་། མེ་ཏོགདང་། ཧཱས་དང། བཇྷུག་པདང་། པྲིངབདང་ བུག་ 
པདང། གདྲགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདནམངོན་བརབྱསབ་བཟམས་ཅདདང་། རེལ་མོའིདྱ་བངས་ས་དང་། གླ་དབྱངས་མངོན་བརབསྦྲབ་པཐམས་ཅདཁྱང། རཱའཾ་བུངབཐམས་ཅད་དད། ཁག་པགྭ་སནསུ་དདང་། ཟས་དང། སྐིམ་ 









བེལ ༤ ཟམ་ཧ་འབ་༡༢༡༠ར། བརནའོང་མད་༢༠༠༤ 






















ཇོ སྲ ་ 
༧༧ བཞུགས་ལའ ག་དང ཅོམ་ཝནའདསཏི 
དམིདབ་ཡངདག་བརྫ་་གསསཔའ ༡ ༡བམངོནཔར་ོགས་པརསྔ་ སླུརས་ན་།། དཀུན་བཞུགས་ཏེའཚོ་ 
དབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོ ཅམ་པ་ལངདགཔརྡ་ཤེས་པའིསངསྤྱ་རབ་འོད་དགགམེདཿགྱ་བེ། བྱངརུབ་ 
།ཡཡསསུ་བསྐོནཞིང་མདུན་དུ་བད་ཏཏེ། ' སངས་རྒྱས་ཀྱི མཐའཡས་བ་དང་ལནན། ༤ །ངེ ཊུ་མེདདེ། 












འེ : རམ - འདིནས་ནུབ་ཕྱེབྲ ད་མ མདུ ལན ལ ཟེ ཟླ དགས གས་བདྲེ་དནནེ 
ཀད ` ་ རར ཞན། 
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9 ད་ག སྣྲྣ།ྣྣ ྨྲ|{|་ཀ་ 
ིཔའངྱེཧེདྱཅག་དང་། སངསྱ་ཆུས་འིིང་བྱུརྦུབགའདི དེ ཅིགདང། .ས་སྐྱརསྱ་ཉིཞིངསངྡཕག་འདྲིཧེདཅིག་དང་ པ ངསྱ་རསཀི་ ཞིབ ཕྲག་འདི་སྙེད] དཅིགདང། བངསྐྱ་ཏཱ། རྱཨིཿ ཞིངགྱེབ དྔ རཾ ཤག དྲིལ་དཅི་གདང་། ས་སྐྱསས་ང རོ ཞོ ཤཱ :་”£# 
བྱ་ར ལག་འདིལེ ི རན ^ མེ ཆའི ཞ་བ བྲགགའདི་སེདཅིགདང། ཕར ཨག དེདིགྲུཏབྲ་པངྱཔས་ཏེའདག གོ ༡༩ མམཐུའཚོད་ | 
ཟྷཾ ས་ཡིནནོ། །སླུ་དདགའ་པོ་འནྱོཿདམདར་བུ་ནན། ཤརོགསྦ་སུསངསྦ་རུས་ཏིའིངོབ་བྲབག་ཐིག་བྱར། ལགགངཤའྲི་གསག་བིར་ཧིད། །བཅོམ་ལཱནའདས་ རར ་ ༩༦ ༽ 
༡ ཅུབདྲུག བུའདང། ལོག་དང་ཏེམདང་ཡུགས་མཚུམས་ཏི་ུང ཅུསངཡང། སབསྦྱརས་ཉྱིཞིངཱ་ ི་ོ །བཅོས་ལཱནའདམ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཡོདདཔགམ་དདེའའདིས་ཏག། ཁེ སབ 
གས་རིའི མགབབ་ད འདོམདཔ་དང། གསུར ་བདང། རླ ལཱཔ་དབ། བཅུ་དང ཧྲི་ཤུ་པདད། སྣལྷལཱ་དཔ། བཞིབཇུཔདང། འདད 
གསས བ་ལུ གངག "ཤུ འུ དབགད་བེ་བྲའགྲའིག་བྱསསང་ཕགདུམའིའོདྱའིསའཇིག་ཏེན་བ གིམ པར་པཁབ་པརྒ་གརཏི གས | 
_ །གཏོགསསོ། །ཨུནདགའ་བོདཔ་གངགིས། བཅོམལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་སའོད་དཔགསེདདེ་ལི་འོདྱ སཙ་དགངབའི་པེ་གཞག་པམེདདེ། ཀུན་དགའ་བོ་ནམ་གངས་དེསན། བའ འད |. 



















༢༥ །ཁཀུ། འ་ོ་ལཀ་ཏགསཀ་༡2༡༧༡༡༢༡༧༡༡༢༧- 


༣༡ ཏིེདབ་དང། གང་བདཔ་ ག་ཡེད་བདང་། འོད་ཐུག་པེ 
ཧཱ ༣གུརབའིའོདདང་། གའབནའགུརཔའིའོདདང། མཆོག་དགའ འབའ 
༨དདང། ལེའི བ་ད ལྷའིདབངཔོའི་ལྱ་གི་ས་གནོནཔའི ལེའོད་དང། ཉིམ་དང་བབ 


ལྷཾ་ཀབ་ཅད་དིསྦི སགནནཅིངམོག་ཡགཔརྩྱ་བིདཔའེ་འདདང། ་་་ འི 

ན་སྙིན་དང་། པབ _ གནམཁལ་ཞིངདང། ཧོའཕྱེཆེན་པོ་དང་། མི་འམཅིདང་། མིདངཡིཿ 
རོ ལཁསབ་དང་། བོདང་། མཆོགཏུ་དགའབ་བྱེད་པའོ། །ལུན་དགའབྲོ་དམྦྲ་གངས་འདེས་ས་ ) 
དཔ་།མིདདེའེམཚནལསྱུརྩབས་བདད་།  རདེ་ཕུན་སུ ངགས་པལས་བཙུམསཏེབརདྱཀང་། མཚནབསྟནཝདང། འ་པ 


















དུ་པརམིའགགུརཔོ། །དེཅིའྲིཕིམཞེན། གུནདགའ་ོའདིལྭེ། བཅོམ་ལནའདས་འོདདཔགསེདེའི་འདྲོ་ས་ཡོན་ཏནའྱཧོརཔ་དང། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཤེས་༢བ་དང་། ཐཱོས་བྱ་བནམེདཔ་དང། དེགཉིག་ཡངལཔ 


_ ཧུསཡི་ཁུབལ། ཟ་མེདཔའིི་ཕིརད། །ཀུནདགའ་པོ་དེབཞིནགཤེགས་པའོདདཔགསེད་དེའིཉན་བོས་ཏི་དགེ་འདུནདྲཔགཏུ་མེདད། ཉན་ཐོས་བྱེབྲ་ཐགའའི་སྟེད་ཅིགཅེའམ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བབྱརཔག་འདིི་སེདཅིགཅེའུམ། 
„ ཉྱེད་ཅིགཅེའམ། ཉནཐོས་བེ་བབྱརངྲཕག་འདིཧེདཅིགཅའམ། གཏམསྲ་ཕགའདིསེདཅིག་ཅའས། བང 


]ྭ ནཱ དྲུ །འདྱིསེདཏིགསལ། ཁགུ་བིགྲ་ཐག་འདི དཅིགཅེའམ། ཐེརའབམ་ཐགའའིསེདཅིགཅའམ། མི་ལླུབགསུཔ་ 
༧ ནམའདེག་ཝགའའིསེདཅིགཅེའམ། ཆུནའབབ་ཕགའདིཧེདཅིགཅེའམ། རྱལ་བུ་ཕྲགའདི་སྙེདཅི༔ ཊུམདཔྲ་ཕྲག་འདྷི་སེད་ཅིག འམ། བངས་མེདཔྲ་པགའདིཧེདཅིགཅེའམ། བབྲང་དྲམེད་པ་ཕགའདཧེད་ 
| ལེདཔ་ཕགའདྦིགད་གཅེའམ། བསམ་ཤིས་མི་ཁུབཔྲ་ཕགའདྲིསེདཅིགཅེས་དེའི་ཚ་དགྲཟ་བརླས་བལ་ཡིནགོ །ཀུནངགའཔོའདིལྭ་སེ། དཔེརན་དགྲེ་སོངམོའང་གལ་ཧྱི་བུ་ཆེན་པོོ་ཛ་འཐུལ་ལ་དབངཐོབ་པ་དེའདོདན། 
འཇིག་ཏེནྱཤི་ཁམསན། སཱརམའིགཟུགསངི་སཾད་ཡོདཔ་དེངག་འམས་ཅདཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བྲགངབ་དེལྭ་བའི་ནག་བའྲི་བ་འཐུལ་དངལནབྱ་བེ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱསསོང་ཡོད་པརྱ་གུཔལ། དེདགལས་གཞནམི་བེདཔརལྱོ་བེབྲབགྲའ 
གཤེགས་པའོད་དཔག་མེདྱི་ཉན་ཐོས་དངཔོ་འདུས་པ་བྲགངས་ཀུང་། ངེ་དག་གིས་བྱཧའི་ཆར་ཡང་བྲགངབརམི་འ་གཏ། སེང་དང་། བྱཧྒ་སོང་དང། ཆདང། དབེ་དང། ་རུའི་བརདུ་ཡཛངགང་བརཡི་འགུ 
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༨ 


འཁལ ཁྱོན་དབགཏུམེདཔ་ལམི་ལ་ལ་ཞིགགིས་སཚལབ་བྱརགཤགས་པའི་ཅེོཊ 


གངྱ་ཧམཚོཆེ ཆེནཔོའྲི་རུའི་ཕུང་པྱོ་ཡིན་ལས་བ་གཉིས་གངམང། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལ་པ། ནདགའ་བྲོར ཐིགས་པ་གཅི་ ཤྭ་བ 
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- །གུནདགའབོབཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདདཔགསེདདེའྲིསའིཆདཔེ་སྲ་བདཔགམེ་དདེ། དེའྱི་པརདེ་བཞི་གཤེགས་པདེཚོདཔགསེདེས་བུའོ། །ཀླུ་དདག 
ནེདཔ་ཡངདགཔརོགས་པའྱི་བུང་ཆུབམངོན་པན་ཛྫོགས་པརསངས་རསནས། ཇི་ལརདྭལཔའཇིགཏཱེནྱཧི་ཁམས་འདིན། བསྐལ་པའྲི་གངས་དང། བསསལ་པ་བྲགངབའི་བརྡར་བཏབ། 

པཱནའདྲས་འོདདཔགམེད་ ཀྱ་འཇྲིགཏིནད །བམས་བདེབ་ཅནཞེས་པབནི། ༨ང༣པ། མོདཔ། བདེབལོ་ལེགས་པ། ཉམས་དགའབ། ལཱདང་ མི་མངཕོས་གཔབའོ། ཀླུདགའུཔོ ཇིག ནད 
གསད །ཡཾདགསྤ་ལི་ཡུལ་མདདོ། །ལྷམ་ཡིནྱསརིས་མེདདོ། །མཁོམ་པརྩསཁམེདད། །འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་བདེབ་ཞནསངཔའིརིཊཔོཆེག་པཡེནཔ་དེདགནི་ལིཏའ ་ ། ཀགལས་འིགཉྱའ།་ ས་ཐང དེབ 
ཚོགསྤ་དི་བ་ཏུཞིཡ་པའི་པདཝདབའོ། །ལེ་ཏོགདང་། ཏབསུཿགས་འོར་པའོ། ༤ „།དེབཞིནགྲ ཤྲེགས་པས་སྔལ་པའི ཚགས ད་ཅན ག་ཁམ ཡེ 
ག་ར ེམ་ཚ་ཤིབ་ོན་དངག དབག འབ བཿ དྭགཧཱཕྲཔ། འྱས་།ོདགསུམ་ཡོདཔའ། །ཀུནདགའ་བདེན ཆའི ཤིངཝནཔ་གསེརས་ཁདོགའ བདང། གསེརྩས་རུང་བཞིན་དག་དདོ། །དངཱཊྱི་བདོག་ཏཱདུ་པཱ 
དལ་ཅིརབབཞིནདག་འ་དད། །བྱེ་རལ།དོག་ཏུབདང། རྱེ ཙའི་རབཔའི་ནདག་ཡོདོའོ། །ཤེལ་ཅིཁདོག་ཉབཏང་། ཤེལཅརང་བཤིནདག་འདོདོ། །ཕྲུགགིཁ་གོག་ཉ་བདང་། སྣགགི་རང་བཞིནདག་ཡ་དོ། །ཟྭ་ཏིགདམངཔོའི་དོག་ 












ཧབ མཉིགདམརཔོའིརབབཞིནདག་ཡོདདོ། །ནོའིངཔོགིབདོག་སྲབ་དང། དོའི་ཉེངཔོའེབབཞིནདག་ཡོདདོ། །ཅེགནིགསེརུདང་། དངུལ་དང རིན་པོཆེགཉིས་བདག་ཡནོདོ། །ག་ལིང་དང། 
'དང་། བྱིད་རདབ། རིན་པོཆེེས་གསུམ་པ་དགྱ་༡པ་ཡོདད། །གསེར་དང། དཔུལ་དང་། བྱི་ཅུདང་། ཤིལ་དང་། རིན་པོཆྭ་ས་བཞིབ་དགྲྭཀུབ་ཡོདདོ། །གསེརདང་། དྲངལ་དང། བྲི་རྱཅདང། ཤིལ་དང། པཱ་པ་དང། ༤ན་། 
དྭགྲ་གུང་ཡོདདོ། །གསེར་དང། དྭངུལ་དབ། བྲེ་རླུང་དང། ཤེལད་ ོདང་། རིནཔོ་ཆྲེས་དཱགཔ་དགྲ་པ་ཡོདདོ། །གསེརདག དངུལ་དང བླི་ཅདཔ། ཤེལ་དང པྣ་གདུང། ལ་གདམ་ 


ལཾ ༤༼༤༽,7༄ 27 = ལོ ༦ བྱ གླ - ༤༨ 
དབ། དོའིསངཔོདང། རིནམེརེ་སཱ་བདུནཔ་དགྲྭ་ཁང་ཡདད། །ཀུན་དགའ་བོ་དེན་གསེརྱའིཿཤིང་ཙོན་པ་ནམས་ཁྱིས་བ་དང། སོང་པོདང། ཡལ་ག་དང ལོམ་དང་། འདབ་མ་དང མེཉོགནམས་གསེརྱ་ཐི་རང་བཞིན་ལ། འབུས་བྲ་ན 


# དཔུསིརང་བ ནཞོ། །དངྱ་བི་ཤིཔ་ོནཔ་ནམས་ཀྱིར་བ་དང་། སོངཔོ་དབ། ཡལ་གདང། ལོམ་དང་། འདབམ་དཔ། མེཉཏོགནམས་དངུལ་བིརང་བཞིནལ་འབུས་བུནམས་དྲའིམངཔའིནདོ། །བྱེརངའིཤིབ་བོདཔདམས་ ཅུབ 
༧ པདང། ཡལ་གདག། ལོམ་དབ འདབམ་དང། མེ་ཏོགྲནམས་བྱེརངའི་མང་བཞིན་ལ། འབུབས་བུནམས་ཤེལ་ཅིརངའཞིནནོ། །གེལ་ཙཱཾ་ཤིཔ་ཝོན་བས་ཀྱིར་བདད། ཧེང་པོ་དང། ཡལ་གདང། མདུང དང་པ 
རྣམས་ཤེལ་གྱརངབཞིནལ། འབྲས་བུནམས་སྔགགིརཔབཞིནནོ། །ཕྭས་ཤི་ཤིང་ཛོནཔ་ནམས་ཅི་ཙ་བ་དང། སངཔོདང། ཡལགདང། ཡོམ་དབ། འདཔམ་དང། མེཏོགནམས་པགགིརངབཞིནལ། འབྲས་དྲ་ནམསར་པ 





ཤས སོས་ཀ" ༡༠༤༨-༤༨-༨༧ ༨༤ ༤ -ིེ-- = ¬ -- == 222༡ ༤་འར་ོ་ོོོ་རེ་ཆཆ888:པ༩༤༡༩༥༤༨༨༢༽༤༢༤རཔ༨༨ར༨རརཔརང་འབ་བང་པོན་ཌཐོས་ཌསས།།། 
ར༨བཤིནན། །མུཉིག་དམརཔོ་ འིཔཾ།པཝེནོ་པྷནམསྱི་ར་བདང་། སང་ཕོད དགྲ ཡལ་ག་དང་། ལོམ་དང། འདབམ་དང་། མེཏགནམསམུ་ཏིགདམརཔའི་རང་བཞིནལ་འབསབྲ་ནུམས་ནའི་ཧིངཔོའིརང་བཞིནནོ། །ཇའིཧངཔའི་ཤིབཝན་བྲ 
ཀྱི་རྩ་བ་དང། སྡེཾང་ཡདབ། ཡལག་དང། ལེམ་དང་། འདབམདང། ཨོཾ་ཤ སསབན་། ,འཐྲས་བུནམས་གསེར་སི་ཟངབཞིནནོ། །ཀུན་ དགའ་པ་ཤབསོན་པ།གནི། ཙུ་བནམ་ས་གཞི 
„ ནཌཱསད་ཨྱསི་ང་འཞིན། ཡལ་གྲུནཔཔ་བྱི་ཚའིརཔའའ „ ཡམནམས་ཤེལ་གྱིརང་བཞིན། སོལ་དམས་དྲག་གིནང་བཤིན། $: ཏགྐནཔསྦཔ་ཉིགདཔ་བཔའེ་རབབཤེན། འབུས་དུནམསདཉིུངཔོའི་ར་བཞི 


༧ ཁཿགནི་ ཅུབད་པསཏུ་ པྱ་སིསང་བཞིནལ། པངཔྲོ་ནམསཔ༔ འི་ག ཡལ་གནམས་ཤེལ ལེམནཱམས་སཱག་གི་རངབཞིན། འདབམ་ནམསམུཏིགདམརཔོའིར༨བའིའ། མཏ གནམས་དོའིཉ་ པའི་བ 


རྣ ཨགསེརྦིའངབ་ཞིན གྲ ད་ཅིག ་ གུས་ཤེལ་ཅི བཞིན ཡལ་གནམས་སཱག་གིརངབཤིན། ལོམནམས་མཏིག་དམ འི་རབ འདབ 

པའིཕངབཞིན། མེཏག བཞིན། བསདནསད་མ ནོ ཞིན་ནོ། དགའ་འ ཤབ་ཁཅིགནི་ཅ་བནུམས་ཤལྷ་ཐིརྦ་བཞིནའ། སྡོ ངཿ ནམས་སགགི་རཔ་ིན། འའ འ་ 

༢ །ྣམསརྡརཾཧིཔའ ཡསགསེི་རངབཞིན། མེ་ཏོགནམས་དབུལ་གྱིཔབབཞིན། ༩ བྲས་བུ་རྣམསབེངླུུཿ རླུརའིང་བཞིནན། །གུནདག །ཤུནདག ཤི་ཛནཔ།བ་ཅིགནི་ཅབནམསསྲུག་གི་པངབཞིནལ། སཱ ་ 
ཞི ཤདབམན་ ཀཀ ༡ ༥ ༦ ཅ་པ་བཞན། འབྲསངུནྣམས་བེ་རྱ་འཕངབའནོད། །གུནདགའབོ་ཤིང་རྗོནཔ།བཅིགནི་ཅ་བརམསསྲུགགི་པང་བཞིནལ། སྔོངཕོརྣ 



















'ཁ༩༤ ༡༥] 


གཏོད ཡལ་གྲནམསྭ་དོའིསིངཔོའི་རངབཞིན། ལམྐརཱུསུས་གིརྷཧིཿཡིན། ་ི་་ྲ་ །རྣམ་པ་དངུ་གྱི་ལང་གནི་ ཞིན། མེ་ཏོགྐནམསའྱིརྦཿའིམང་བཞིན། འབྲས་བརྣམ མས་ཤེལ་སི་ངྲ་ཀ རོ 


ཀད , | 
༄། ླ ཅེ ྐ 
རར ལོ ཤིང བརྣམསར། གདམརཔོའི་ སྲུང རྣམས་རྡོའིཧྱིངཔའིམང་བ བཞིན གྱིང་བཞིན། ལོམ མས་དངུལ་གི་རང་བཤིན། འདབ་མྣར །རྣམས་པྲིདླ་པའེམང་བཞིན། མེ་ཏོག” 
དགའ་བ ལེནཱཔ།ཁཅིགནི། ཙུ བར་འ །ཀུན་དག ཐོ་ག ནི (ོ ཙཿ དད ་ ཧཱ བཞམས ་དྲུངལྱགི་པང་བཞིན། ལས་རམ ས་པར རུའི 


@ ཆོམས ངཿ རི འབྲསབུ སོ་པ £ ¦] /༩། 
/ རྨ ཡལ 1 ྲཀིཾ་ འབས ཙྫནསསསྦ་ སིངཔྐོརམསྭ་ཀུང ངརིནཔོ་ཆེ་ ' / | 


རཀྟ | ༽ ཅིན ཙཱབྷནམས་རིན་པཆྟེས་བདུ གྱིརང་བཞིནཿ 
པ་ཆེ བདུན་ཧྱིརང་བཞིན། ལོམནམསཀང་ཤཔོརྟེས་བདྷྱ་བིརཔབཞིན། འདབ་མྲ་ནམས་བ་ངརིན་ པེཆེས་བ དུནྱཧི་རང་བཞིན། ས་ འབྲས་བུམས 
སེཾཔོདང། ཡལ་གདང། ལོམ་དང་། འདབམ་དང་། གག 


| བདུན་གྱི་རངཿ ལུག: མསྦ་ཁང་ཧ་ 
| རྨ ཿ པབཞིན། ཡུལ་གྲནམསཿངརདང ི་ོ འབུས་བླ་ནམསན་འཇམ་པ། རེགནབདེབ། དའིམ་པ་དགགོ། །ཇུང་ 
ཤཿ ` དསད ་ མཉནཔ་དངམའུནཞིངམཉན་པས་ཆོགམི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་དགའབོསངས་རྱསཀྱི་ཞིངདེནི་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ཛྫོན་པ་རྣམ་པ་དེལྟ་བདག་གིས་གང་སྟེ། མཐའནི་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་ཆུ་ 
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ཧི་རྩེཿ ཙྩཾཡོཐམསཿ ཊལསྱཀངས་པཿ 
¦ བམམཿནནམས་འཆོཧོནཏེ།་ 
ན་དགའ 


ལི 
དྲ །སངཔྱརྦས་ཊིཞིངདེནི་ཀུནདུམཉམ་པ། 


ལིའི ཁོལ གསུམ་དུ གུ 


དུ 
༧ གཟད ཡེམེདདེ། བོ་བ 
རས རའོ 
:༣ རགས 


; གསོལཏོ། །བཅོམལན་འདསྦྱས་ལཆེན་བཞི་ 





གསེར 
དང། ནུབ་དང། གི སུ་གི་ཡུགསདཔ། འོགདང། འི 





།ཐམསཿདྱ་ཏངགསེཿྦསྲིདབསཁེབས་པའོ། །ཞུནད་ངེན 
༧འིཚདཙམ་ཡཔ་ཕོད། དཔག་ཚད་འུའ ་ཅས་བྲ། 


རི 


པོཆྩེས་བདུན་ཧིཔྱདནམསཏིས་ཁེབས་པའོ། །དེནབའི་ཚད་དཔག་ཚདྱ་པེདབ་ཙམ་ཡང་ཡོད། དང 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །པཆིལ་ཡདམ་ཐམསས དར་དང གས 
སུམཙུཿ་གཉིསམཕ་བ། བེེབ་སྟོང་ཕྲག་སུམཉུ་རྫ་དྲགདྲགའབྱུངསེ། དེདག་ཤརྱས་ས་འཇིགཉེནྱཁམས་ཐངསསེ་དད་ 
དང་། ཕྱོགསམཚམས་རྣམསཔུ་ འཇིགཏེནཧཁམས་ཐདད་པྲ་གངས་མེདདཔག།མེདཔདགགཤེ ཤེགས 
གོོ། །ཇིའྱཧུལ་པོ་དིཔབྲའམས་ཅདད། དཿ 


སཚོགས་རྱིས་སཱས་པའོ། །དགཅེས་བཀངྱལལུ་བ་དང། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ 
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དདཱག་གབནགནས། 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། 








༦ 
ནས དཱ 


ང། རིའྱི་ཧུལ་གའོརཕྲགཆེནཔོ་བམསཿང དདང་། 


ཨ་གིསས་ 









འོ དག་བ ་ 
ས། ་ 






, 





ྣ 


པག ཀྲག གསྣཾིསྣྤྣ2ྣཾྣཾྣཾྣ༥`༨^2\པ\3\༢\×±#ཇ+#ྡྗྣྷད 
ིཔལསས་ཇིརི ཇརེའརར་་རཇི་པོས་ི་་་།། རཅ་ 
༢ །གནས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདསལས་ཨྲི་ནམ་པར་སཔདང། ལསམངོན་པཔ་འད་བྱསེདཔ། བསམ་བིས་ལི་ཁུབ་པོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཉིསབཀའསུལ་པ། ཧུནདགུའཔལས་ཀྱི་ནམ་པརྦ་སཱིན་པ་དག ལས་མང 
ཤཱཾ བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་བཀི་ཏེད་པརྡ་པཾ། །སངསྦྱ་རས་བཙོམ་ལནའདས་ནམས་ཀི་དགེབ་དང། ཛཱ་འཕལ་དང་། པྱིན་གྱི་སླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པནིསྲ་ས་ཀུངམཐའའམ། ཚད་ཏོགས་པ་འམ། བསམ་པརམནུསཏ། གཞ 

ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ས་མིབཔོ། །ཞེས་རབྱཏའྱབེདདོ། །དེལཱརསེམས་ཅནབསོདནམས་བས་པདང། དགབའི་ཅབ་བསེདཔ་བསོདདམས་དང། ཡེ་ཤས་དང། ཇ་པ པུ 

ཐུག །བསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་བདག་དདེལ་དོགས་པའམ། ཡིདགཉིས་སམ། ཇེམམ་མཆིས་ཏེེ། བདགནིམ་འོངས་པའི་སེམས་ཅནྲནམས་ཊི་དོགང 

སི དད་ད་སོངས་བཅགུའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་ལ་བ། ཀནདགའབོལེགསཔོལེགསསོ། །དེཀུ་བདི་ོདྱྱི་བབཡིནན། །གུནདགའབོའཇིགཏེནཅི ཁམས་བདེབ་ཅག དན། ལུ 
དཔགཚདཙམ་དགྱཀཔ་ཡོད། དཔགཚདབཅུ་དང། ཏི་ཤུ་དག སམ་ཅུ་དབ། བཞིབཅུདང། ལཱབཙུའི་བརདཔ། །ཆོན་དཔགཚདབྱར་ཧྲོ་ སབ་ས འཚདལ་དྲ་ལས 











དགམསདྱསཔྨིབྱིས་པྭགཚོགསཏྱི་འཐབཅིང་། ཟོན 
ག་མ་ལ ངདྲ་༧ཿ འིསིལ་ ལྭ་སན་དགཡ།ཁས་ཕྲན་ །རྣམས་ཏིས་བས་པ་ང 
དང བཛྫུནམ་ཡན་པ་དང། རྣ་བརབདེབ་དང་། ངཿ 
ཾ མེདཅེས་བྱབ་དང་། མཏནནབདེ།ེ། དེདགསེམས་ཧནདད་ 
མཉྭག་དང། དོགཔ་སཛགསའཇུངང། །དེནསསེམས་ཅནགདགྲར་གྲང 


གྭ 
` འདོདྭ་སེད་པནུབཿམདང། འདོདནསཆན་བུང་ནུབ་ཿམདང། 
རྱགརཡིག་སྐམ་དུའདདན་ཡངདེདག་ལ་དོབབའྱུ། གུར 


སཔ 


འཅུ་བདེབརལུ 


གགརུ་གྲངཿ 'གུརཅིག་ དུ 


གུརངོ། སས 


དགི 





` །ལོམ་དབ། ཨཀར་དུང། དུསྭ་ཉ་རེས་ས་འབབངབདང། ཆུ་སོས་དང་། ཙོནདནུལྱ་ི་ཉིདཔོ་དང། ཟློསམཆོགགིསབྱམོས་པའིདུས་ཡོངས་སུགངྷཧུ་འབད་པ་དང་། ལའིམེ་ཏོག་སྲུ་དཱལ་དང། ངླ་དདབ། 
རའ ཊྭ དྲརབྱཱཤཾམ་པ་དགགིམེ་ཏོགགིས།ཁྲེབས་པ། ༼བོལ།ཁོལ་དགན་པང་པ་དང་། བཞདདང། ཁྲུས་དང པདང། ཀ་རན་དཔ་དང། ནེཚདག། རྙིིག་དང་། ཁྲུ་བུག་དང་། གུན་ལ་དག ཀ་ལཔིཔཀ་དང་ རེ 
བདང་ཝ བ་དེབཤིནགཤེགས་བས་སུཔ་པའི་བུའི་ཚོགས་ཡིས་བཅེནཔ། པང་པ་ད དྒང། ངང་པའི་རལ་ ཤམས པརྭཿ འབབསེགས་བདེབ། འདམ་རབཡེདཔ། གསེརྱི་བུམ་བདལ་བདག 


༨ 


ཉས་དབྲཝན་པབ་འོངས་སྭ་ཚོགས་པརའྱགུརསོ། །ཀུནདགའཔྲརདལས་ཡིདདུའ་ 


ལེ 


དད ཞབད།ཅག་གིབསམ་པ་འདིའདབལོངས་པྲ་ཚོགས་པཟྱག༢ཅིགསུམ་ སྭ་དུ་འདད། ་པདེའི་ཆ། དེདག་གིབསམ་པདེཀུ། 
དད་པ པའིལ་བོརལ་གོབར་བྱེདདོ། །དེནསཨས་ཅནགངདགུ་ངོགས་ནལ་བོདཔ་དགླས་འདིབདགཅག་གི་ནཔའི་དབང་པོལ་ཐགཔ་རམ་གུརཅིགཅིསའ་ འདོདན། དེདདག་ང 
ཚེསཉུཾ་སྤྲ་དང་། དགེའདུན་གྱི་གཱ་དང། ཕ་རོམ་དྷུ་ཡིན་པའི་སཱ་དང་། བྲ 


རྨྱ 
༈ྭབུ་ཐོས་པཔའདོདཔ་དེ། ནམཔདེལ་པཱའཾ་ཨཱ་ཡདདའངབངསས འདིལ་སྟེ། སུངསྤྲུས་ཀྱིས་དང་། 
བ་སོ ཏབ ས་རི ས་ཏ མཆནམ་མདདང།བློ་ོ་པམདཔ་དོ། མ་ན་པསའྲ་་ 














རརར ར་བར་འ 
རཿ །སཆེནཔོའིཔཱ་དང་། སི་སིབའི་ཆ པ། དང 
(དགའབྱརཆནཔོ་འཐོབ་པ། །དབེནཔ་དཔྲལ་ནཔ་དང་། དོད་ཆགས་དངྲ་ལ་བདཔ་འཔ་དང། ༩ ལཱན་པ་དང་ བགུ ང་། 

ཨཡེདདོ། གྲུབ་པའི འྩསྭ་ཡང་མེདང དོ །དནསོངངནའྤྲོ་ནམ་པ རྭལུང་བའྲག་ཡ 

གུནདགའཔོ་མདོརབ་སྣན། རྣམ་གྲངཊ་འདེབ་འ་ 

ཨ་སུ་བརྗོདཀྱང། -བདེབའྱརུ སུད་དག་གཐའ་རྟེགས་པར | 


གསིད འགུག་པ་མེད་པའྱིས་དང་། ཞིབདང་ རབྷཏཞིབདང། ཉིབརའོ་བོའླིག་དངོ། ཐོམོས་བཅིནཔོདོང། ཉོངིཆོན་པོདོང། དགའ་བཆེནཔདང། བཏང་སོམས 
བཐོབ་པའྱིས་དགོས་སོ། དད ་ སློད དང། སྟིངྡརེཆེནཔོདང་། དགལབཆེནཔོདང། བཏ 
ཡ་དང „ བྱང་རུབ་ཡོངས་སུའབ་པའི་དགེ་བའི་རབ་དཔལནཔའི་སྨའགུངདོ། །ཀུན་དགའ་པའཇིག་ཏེ ནཧཱིཾཁམས་བདེ་བཅནན། མི་དགེ་བའིཡིཔསང་ ཡང་ ལྒོ 

སཱགབཡུལབྱི་སྣྲ་ལྟགལ་ཡོད། 


ག་ ལ་གིགཡངམདད། དད། །ཀྱུན་དགའ་ དེ ་གསུསས་མངའ་ཡིན 


2༧ 


£ 
རྒ 


བདེབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའྱིས་ཡངམེདན། སཱག་བསྡུལ་དང་། སྣག་བཡཱལགྱི 
མས་དེབདེ་བཅནནེས་བུཿ ] „རྒྱས་པརནིམ་ཡིནནོ། །ཀུནདགའཔྱོརས་པའྱ་ཧན་བགལ་པའམ། བླསལ་པ་ལསྭལག་པ་དབདབདེདུའངག་ཏེནྱ་ཡིཁམས་བདེབཅནྱ དཔའི རསང 
སྩི་བརའགུར་བདེ་དགཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང། ཧྙེབས་དང་། མཐུདང། རུཤེདདང། དབང་དང་། བསེ 


རཿ 22 £“? [ 


སོ། །སུདདགའཔའཇི། ནྭ་་མས་བདེབ། མཤདའ་གེམསཅན་གངདྱིས་བདད། སྒེབ་དང་། - 
དག་ག ་ས་ག། ེས་སགྱོ། ི གཞལ་མེདཁངདང། ཁངབ་བཅེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཕུད་པརྣམ་པ་དེལྟ་བུ་གདང་། གཟུགས་དང་། སྤྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རིགྱ་ ཡོང | 


༩ 
#4 





འ ཟུདཔནམ་པདེདཉབདག་དང། ལོ་སསོ་དབ ཡོངསྲས་དཔདམ་པ་ད་བཁམས་ཅདདཔལནཏེ། དཔེཔནགཞན་འྲབཔ་དབངབིུལུནམསདཔའའོ། །ཨུནདགའཐོ་ི ཨོམ 
༈བ་་ས་་ལ་ ཁཟས་ནམ་པ་བིརྭ་པུ་དདཔའྱིནམ་པདེ་ཏ བཟའ་བོརཔཏིདད་ཤེས་ཏེ། ལཨཆོམ་པར་བུར། ལུས་གཟུགས་ོམ་པའྱུ་རརོ། དགག་པ གུལ་འཇུག་པརའི་བེདདོ། 
` ¿ ནས་ཕཱཾསྱིརྣམ་བཇཉཱབུ་ བུའདོད་པདེབའི་ལུའི་སོས མ་པ་དག་གིས། ས་བ བ་ །དེན་གངྦའིདལ་སོལ་པརམི་འདོདཔདེལ་སོས་དིའི་འདྲུ་ཤིས་དང་། 


ཊཾ _ཤྲཾངབ་དང་། བུག་པབདང། ཕྱིམདང་། ཧྱ བ་ད རྒྱུལ་མཚ་དང་། བ་དནདང། སིལ་སཱནཱནམ་པཇི་ཉཱ ཉྭབ་དག་འདོད་པ་དེདག་གྲི་དམ་པ་དེའ ལྟཔུཿདདཔོ། ཤིས་སངསྤྱར། 
།དདགགོས་བ་དོག་ཐ་དདཔ། །བདགབྱང་སྟོང་ད་མ་ ཁིའྲད་བའདདཔ་དབ འགོས་རདའཆེ་དགགིས། སྔསྐ་རྐསཏི་ཞིང་དྲེའ་མས་ཅདཡོ། ལྐས མཆུང མམ་ལ་དཱང = 3 
ཊནམ། ནུབའྱི་བནོནམ། མཐུལ་པ་དང། ལག་བདང། ནངཔའྱི་རནའདི་ཀདེ། ཅོདཔ་ནདང། རྣམདང་། གདྲུ་བ་ད། དཔངྱུ་རུན་ད། ད་ཤུལ་དང། སེ་མོ་དདུང། ནྱཧ་དདག། སོག བདང། 
། སྙེརཾགས་དང། གསེར་ཁྱིདྲབ་དབ། ག་གི་ད ངིག །ཾ རེ 














༨དགང་ ཧཱ ཞ༽ ཤིས་དདག་བྱསན་པརཡང་ཤེ ཡུསོ། །དེདྲག་གད་བདོག་དང་། རྟ་ཤ་དང ད་ དངྱིབསུ་དང། ལུཤེངགི་བརདང་། རིན་ ལུ 
སཉིང་ག། དུ ྲལཔབཞགཔ་དབལནཔ་འིགཞལ་མེ དའངངི་ལུབ་འདོདཔདྐཉྲ་བའི་གཤལ་མེདངདེ་དག །དེདག་གིཿདུན་དུའབྱུངསེ། དེདགརིན་པོཆེའི་ག གཞལ་མེདཔངྲབ་པ་ 
སུབས་ཙམདཱན་གཱིས་བསསནས་ལ་བོདའ། རྩེ་ཞིདདགའལ་དགའ་མཐུརཔོདདོ། །འཇིགཉེནྱསི།ཁམས་དྷེན་ལ་དཔའི་ནམས་ཐདདཔལ་དད། གཞནདན་ཉིབ་སཱདྱིས་ཝདང་ཞེས་ ཡཱ 


། འཁོཔལོས་བཙུརབའི འྱི་ཧལ་པོའམདུན ནའཾཡརབས་དང། མི་ཐམནིལམམེམ་ཡིན། ལྷནནེམ་ཡཾན ལྷངངམ་ཡིནཞིབ མིའཇིགས་པམ་ཡིནལ། འོདགསལ་བམ་ 
ཨན ལྟའིདབངཔོ་བཅྱྱིན་ཡཔའདིཀྭསྟེ། སྙེདམོསཚཾལ་དང་། ཆོ བྲག གས་དག རྒྱུན་དང་། རུ རྫུའཕྲུལ་དང། ཚོའྲ་པུལ་ད ་དང། དབང་ཡུག་གིས ལམམམ་ཡིན། 
ན་ཏི། ཆོསམངོན་པརྟོགས་པདང་། ཆོས་ལུལཔ སཆོངཔནེསགཏོགས་སོ། །ཀུན་དགའཔོདེལ་གཞན་འབུལ་དབང་དྱྱིལལྷ་ནམསི ་དེཾེིྲེྲིྲེྩྭྣ་ ཀཿ 


ཁམས་བ བཅན་དྲན། སྭ་ངད་སཏིབར་གནས་པའི་ཚ། ཆུབགས་བཞི་ཞནནས་འཁྲུཤས་ཤིང། བྱ་དདུ་འུགས་པའླ་དབ་ཐབི། དེདགགིས་རིནཔོ་ཆེའ་ཤིཔསོནཔ་བཀབ། བཏྟན་སུག་པ། དོན དདཔ། ཁདོགདུཔ་ཡོདཔ། ལ 





` 





བསྙཾད། བ་བ དོདགལསའོོདནཔམོོའ ཧྲུ པ་བ ནཾ བལ ཟོ 
ད་ ཧིདཔེ་རན། ཡྩིས་ུསཡེ་ སན རཔ ལ་གོ 
ཨུས བ་བར རའ 

ལྤའོབར་གྱུརའོ། 


ཡོ ཧ་ ཡྱོས་པའི་བླུང དདགལངསནཔ། སི ཀལ དེ་མལར། རྟད 
མོ་བ 



















| (ཡཆོནོ་གདགས་པབསོངནདོ། ཁིམ་ཡོངས་སུ་འཛནཔའིའད་ཤེས་ཅབཔོངམེདདོ། །སནདགའབོའིགཉེནྱི་འམས་བདེབ་ཅནདེན། དུསདུས་སྲུ་ལའི སལ་ས དསས་ཆརམངོན་བརའབབཔོ། ; 
ཁ་ད རུའི བཏུན་དང། ལྷའི ནདནྱི་པེམདང། ལུའི་གདུགས་དང། རྒལ་མཚནདང། བདན ཅརམངདཔ་འབབཔོ། །ལུའླིབརདྲག་ཁབ་ནཏོ། །ལྷའི་རིན་པའེ 
ས་པ་དག ཀྱདནམམཁའལའ ནོ ལུའིརོ་མེའ། དབངས་སྦུདྲག་ཀྱ་པཾ གས་ཤིང ཅའ ར་བྱེད་དོ། ཀཿ བོ་སངསྭཱ་ཧཱསྱ་ཉི་ཞིང་དམཔེམས་ཅན་གངདག་སེས་པདང་། 

ཇེས་པདང་ལོག་པ་ཉིདདུངེས་པའི [སྣནམ་པརགཞག་པའམ་གདགས་པ་མེདཔའྱི་ལིརལོ། ། 


















དྭཔྱངཱནཱ་ལཱ་ཨཱཾདས་ཏྱི་བརདུ་ཡདདག་པཉེ དངེས་པརའགུ་རཔོ། །དུཿའ དེན་དིཏུསཱེ། མཿ 

ས་འཇིགཏེྱཁམས་དད་དགཅན་ཤེས་བནི། ཟང 2 ་ འྭཞེན། འི དྭནནནི། བས པ་ཟད་བདདུ་འཇིག། ཏིན ཁམས་བདེ་བཅན་བྱིབ་དེབའྱི་ར་ནམས་ཡོངས་སུབདོ་གར། པདེ། ངཱ 
ཞུསས། དདེནས་དེའིཚབཅོམ་ལནའདས་ཧིས་ཆོབ སཱ ཿའདིདག་པ།ཕྱ་ལ་ཉོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བདེ་བརག་ཤིགས་རྒུརལ། ཀདམ་པའིདོནམཁས་ཡེ་ཤིས་ནམ་དགསེ། །དདགགྟསལཔ་ ཊཱ 
ཤྱུབསཱགས་པརབ་བརྗོདཀྱང། །བསཱགས་པའི་ཕྲེཔཿ བརབཏུ་བྗོདཔན། །བཟལ་པྱ་བེ་པ་དེདགཟདའྱགུར་ཨི། །བདེབཅན་ཧི་བསུགས་པམཐར་མིི་ཡིན། །དེདག་སོབས་པའངཐདཔརའགྱུརམ་ཡིན། །གང་གིསྲ་པ 



















གཉུམེདཔའི་ འེའོདཿ མཚན་ ན་དང །བདེབཿནྱསི་ཡོནཏན་ཏུདལ་སྲ། 


༣ ཁམ་ས ་ 
སཅཧན 


ཀོ་འབོ 
མས །བཤིགཿིངབཏུགས་ཏེཛུ་ལཛྷབཱསྦྱརཔ། །དེབས་མངབའིའངི་ འཇིགཏེན་ཁམས་ཡྱི་རྣམས། །ཧཆེནབཀངསྟཱམིནཔྱཧན་པནི། །གཔིས་དཔག་ 


ནམས །ཕོསནས་དགའཉཧེཐལ་མོ་པོརྱཔེདཔ། །བསོདནམསའངཡིཆརཡཔའྱསུརམ་ཡིན། །དེ་ཉསནདབཞིནག་ཤེགས་པ་འ། །ཡནཏན་ཐོསནས་མགུ་དང་དདྲ་དེདལ། ་ 
ཌཱི ང་དཨྱཧཱ ༨ 


དྲག་པོ པོ་པསྙེད། །གངགིས་བདེབཅན་སིའཇིག།རྟེན་རི། །མི་འོས་པ་ཡི་བས མ་དེལ་ནི། །ཞིངམཆོགགྲའེ ཉན་པོ་དེདག་ཡུན། ཆདང་དཔེལམཔའགུར་བམ་ཡིནནོ། གང ེུ་འ་ 

མད་འཇུར། །དནདམ་ཐོབྱཡིར་དདཔ་ར་བསེ། །དྷེལབ་སནཔ་སནས་ཡེདགེཔ་སོལ། དད པོའངིགཏེནི། །བམས་བདེབྱཿནྱསི་ཡོནྟཏན་ དངུ བཙགས་པདེཏུརདཔགྱཏམེདདོ། །ཀུནདགཿ ུ ལ་ བཅུའི ཌྷེ 
[ཀྱཞང་གངགཱཿ ཤྱིཧྲེམ་སྙེདདགན། །སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ༔ ༢ །བཅོམ་ཝན འདུམ་དབཞིན་གཤིགས་པའེདོདཔག་སེདདེམཆན་འངསམུང་ །བསུགས་པགྲས་པཔོ། གས པ་བ 
ཏུ ཏུ སམས ཨུ གངདག།བཅིག་གྲིས། བཅོམ་ལནའ་ དམ་འདདཔག་འདདའིམཚནུཔོས སྲ ནླླླི་ པ་པ" 
བསིར ང་དགག དག་བ གདེ་བཞིནག་གེཀས་དྱནས་པས་ཡང་བསངཔིདལ་བྱེད་བདབ། དགེབའི་ཙ་བམངཔོདཔ་ྱཊམང 





ཚཿ-་རཁཆཅ་ངལ་ཙ་ཁོརོརརོར་་ 





༥༦ པན། དེབིནགཤེགས་པ་དྲག 


ཅེ 


་ དང་པའི འིསིམསིས་ཤི་ (འཕོས 








ཟླ ༨༠རིད། དེ་ར་སཿ༠ྦ་ོདལཝ་འགོཔསི་ཞུམཞིངཐན་པེམས་བྱཱདཔ་གཅིགཅམ། དེབཞིནགཤེགས་པའོདདཔགལེདདེ་ཡིདའ ཅེདདེ་དོདཔ་ཡངབེདན། ེས། ་ 
}  འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་བདེབཅནད བརའྱགུར། བནམེད་པ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བརྱརབལསྱ་ཧིལསི་ཝོགཔརམངུའྱརརཔོ། །ཞུནདགའ་བདབནག་ཤེང བུ ཏུ 
3 དབགཏམེ་ད་པ་དགན། དེབཞིན་གཤེགས་པའོད་དཔགམེདདེའི་མཚན་ཞུངཡངས་སུ་བཛོ་། བྲསགས་པ་ཡངགསུང། བསྙོདཔ་ཡང་སྤེགས་སོ། 


༨ ¬ = ༩ »= ར ི <¬ ˆ 
ཌྷ ཊཾ དཔྦ་ཆསཏིིངདཔའད་པོ། །དེནཔ་དོ་ཚང་མལནདམ་དེནའཉིདྱརས་པརགསང་ཤིང་། ཆིགསས་བཅུད་འདིདག་བཀའ་སུལཏོ། །འདྲནཔངོདདཔག་བདྱཡས་མ་པས་། ཉི ་ོ 
སྔབ མསགཔསའྦཞ་ཀྱིབ་ཉདནས། །ཇོགས་པའྱིབབྲབ་ེལས་དཔ་འདདག་ཐུགས། །དེདགར་།ག་པ་དོག་བདདཔ། །དིའིལ་ཡིདའོ་མངཔ ཉེར་བོགས་ཏེ། །འེནཔགདང་ལུདཔམིས་མཆདཔ། མི་མོ་འདེན་བམཆོགལ་འབུཏ་ ་ 
འཐོད །འདྲེནཔ་དོདཔ་ག ཡེདྱའིསཔ་རྒྱས་ལ། །ཅུགབྱའི་ཕྱིརདིདེ་བཞིན་ལྟེནུབ་དག །བྱངརྱིགསསངས་རྱས་ཞིང་རྣམསཇི་སེདནས། །རྫོགས་པའི་བྱའཆུབ་སེམས་དབའ་དདག་ལྱགས། །དེདག་སྤོསྱ་ཀིཁ་དགེ་ཐདངཔ། །དྲིཞི་ཡིད་ 


དཱ བྲ །ཡང་དགས་ས། ༢ཧུགས་རརན།ྱྱ་ཡ་ ི་ 
བཞནག་ཤེགས་པའོ་དཔགིདདེལ་བཀུབ་དང། ཕྱགྲ་བབདང། བཉོནབྱརྩུ་དང། ཡོངས་སུ་རབརྱབ་བདུད། སས 

















ཨངཕྟོ་མཐོགསཏེ། །ཚོདཔ་གམེདཔ་ལྟདཔམིས་མཆོདཔ། །ཡི་ཡིའྲའེནཔ་མཆོག་ལ་རབྱཏུ་འཕོར། །ཐུངརུབ་སེམསདཔའམངཔོདདགགིས། །མཆདཔ་བུས་ཏེདཔགམེདའདཞཔསལ། །ཕྱགའཚལ་བ།ར 
¬ ££ །དགའཞིངམཐུབའིཨམསཤིགཞུལ་ཡས་ཤིས། །དེདག་གིསནིརེ་ཏོག་ཧི་ཡ་གཏོོས། །འདེནཔདེལི་སུནས་པ་འདྲ་དུདདུ། །བདག་ཅགཞིངཡཔའདིའདོའགུརཅེས 
།དེཚོདཔ་གཚདཔབྱརཔའིགདུགས་ གྱུརཏེ། །ལེགུས་པཔབྱཧནཾངཡུ་པ་བྲག་བས་མཛེས། །ས་སྤྱཿསྭས་ལ་ཀནཧུའེབས་པརགནས། །བུདྲ་རུབ་སིམས་དཔའ་དེདག་དེབཞིནད། 
ཏུ ང་ ནི་འདི དཾརཔདགཅག་ལུགས་བསན། 1 ཉཾད་ལེབ །ཨ་པརྷཏེད། །བསྐུལ་བེངདུསྟོན། 


ང་ལོ བ་འོ །དེནས་ དཔག་མིདའི། ངཱ 
ག་ཅ ཤིཞུབ་པརའགུར། །དེཚའོདའཕྲོནུབ་པར་བྱུ་པནས་ནཾ། ། 
བཅམལཱན་ ཡིུདང་ཉྱེན་གབལགས། །སཾམསཅནམདདགལ་ 


༽༽ ། 








„ གས་ཁ དམ་ཁས་བདགང་བྟནགསོ ཡཿ །གསུངམཆག་ཡིད་དུ་མཆིབདྲེབོས་ནྭས། །ཐེམས་ནདགནིདགའབའིསེམསསའབུ་། ར། རིགརྟེན་བམས་མངྱངཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ ། 
དན་འདིརམ་ཆེབ། དེ སདཔ འཿ ཅེ པུང་ཤི འདྲིད ༢༠༩༣] ` ཆེ ཞནའའདརོ་ ་པར་ 1. །ལཱ་ཡི་རིང ༡ རར ངའ །ཆ༢བསྲདནདངླང་བཾསམཁས་ 
 ས་སདགའབཅེརབྱུདདེ། །ུད་ིའདིནུལ་པརཉུབརུའྱཔ། །ཆུརེིབ་འདབ་ཉགས་བྲགརནས་ཁུད། །ལུ་ིའི་དདབ༔ བས་ས འབར་ཤེག །བསྲིསོ་ 

།ཅིགཿ ལྱ་རམལོག །དྱེ་པིརྱ་བུངྒརཱབསེམཿ དཔ །བདག་གཞིབཔའདིའདར་འ.འ 


པརགུར། །ས་སྤརསཚདཔ་གསདྱིར་ ཞ་ 
། །དེནྱརརང་པི ཅས་པརལ་བེརྐད། །བདེབ༦ནྱ་གི་འཇིག་ཏེན་བམས་སངལ། །འོདདཔགམེད་ཏྱི་གན་དུསངནས་ནི། །སཕས་རྙཾསྭབཱེུབཧཾངལ ཨེ 


དབསནཔ། །པ་ནི་སན སྩོན་ལམ་ལ་ དིསྐད་བཏུབ། །སེམསཅནདགགིས་བའིཡ་ 
།དཔའ་གངཤག་འདིད། 


།དེདགང་ཡི་ཞིངདཱ་ལ་གསནསནི། །དེ་དགྲ་ 


ཏི །འཇིས་ཏེན་བམས་མངདགནས་སེམསཅ ནའོང་། 
4  ་ དྨས་དུང་བྭལ་བསྦུ་ཧུང། །སེམསཅནམངཔོ་དྲགལ་བ བུའདོད་པ 
ཀུངསལེ སྱ ཐུལ་བ །ཨངསྤྱ་ཧུསྱ་བྱེ་བམ་པལ་མཆོདྱ་བྲས་ཏེ། དག རྱརོདང ཡནསཀྱང། །པོ་བ་བདེབ་ཅནདྭུ་སུར་ཡཔའོང། །འཕུགས་པ་དཀན་མཆོགབཅེགས་པ་ཆེན་པོའིཆོས་ཡིན ཙནམ་ 
.ཌགས་སྐའྲཕགབཆ་ག། །བམ་ང་གསུམ་པ། གུན་དགའ་ཕོདེབཞིནག ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་འོདདཔག་མདདེའི་བངཆུབྱི ཤིང་ཞི་འཕངདུདཔགཚད་སྟོང་པྲག་བཅྒྱ་ཡོདཔ།: ཡལ་གདག 








[ལམ་དང་ འདྲབལ་དཔགཆདབྱརད་ དབྱསརུན་ཆདྲབའྱཔངབ་པའྲིསམས་དང། ཁྱནཱདཔགཚད་ལཱ་བ ར་ཡོད རུགྱ་ལོམཆགས་པ། རྟགཉ་ཡེཏོཔ །ཆགསཔ། ཏེགཏུའྲབས་བུཅགས་པ། །བདོཤྲབ་དདཔ། ཁའེ 
རྔ  མེཏོགཐདདུཔ། འྲུསྲདྲ་བདུད་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བལྟ་བུརྣངབའིཞོར་དུརིནཔོཆེས་ཡངོས་སུ་གསལ་བ། བཅྱ་བཱན་ཕོགས་པའི བསབགསར། ཁདོན་དུ ཡིད་བཤིནཡྱིོ་ 
གངབ། རྒྱམཚོའིནོརབུརིན་པཆེམཆོགགིས་ཤིནྱནཱ་པརྭཡུས་པ། །བདོག་ལའིལསའདུས་པ། གསེརྦསླི་དཔའབངབ། སེ་མདོཌཇོས་པ་དང། ཌནཔོཆའི་རུན་པོ་དང། རྒྱན་ཕྲེབདབ། དོ་ཤལཆིག་རྐྱང་དང་། མཏིག་ད 


༩ ༽ 


ཤ འེ ལབཞསའཕང་པའཊ མགའ ཡཱ་ཡོདཔ རིནཔོ་ཆེའྱི་སླུད་པ་ སཅ་དང རོ ་ ཛྲ 

- ང་། མཉཏིག་སྔོནཔོའྱི་དན་ཐེང་དང་། སེངསའ།བཞས་འཕྱང རྱངཔའིསྨ་ཡགསཀྱིཚོགས་ཡོདཔ། རིན་ །དང། རིནཔོརཐམ དྲང་། དུང་གིསཿ མངོན་པརྱསཱས་པ། གསེ་རྱསི་དྲ་བདང་ མཏིག་གི 

དི = £ ཁའ རྩུསཱིན་དང། བཀྲ་ཤིས་པ་དང། གཡུངད་འིལ་པདག། ཟུགམ་ཏབུས་ལགས་པར་བྱན་པ། སེའབུའྲ་འོལ་བདང། ༦. ཀག 
ཅདྱངེས་བྱ་ཧནཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ི་བསམ་པའྱི་ནམ་པརརིག་པིཀབབཞིནདཡེགས་པརབྱསན་པའོ། །ཀླུན་དགའ་པྱོ་པང་ཆུབ་ི ཤིངདྲེ་རུར་གིས་བ །་བྱསཾདན། སྤྲ་དཔྱངསའབུང་བ་གཔའི ཞཔ་དེས་ འཇིག་ཏཾཿ ཁམས་ད 
བྱྱདདཾ། །ཀུན་དགའ་བདེལ་་བངརུབྱཅི་ཤིངགླིསདེསེམས་ཅན་གངདག་གེན་ལམ་དྲ་གགཔ་དེདག་བངརུབ་ཉིམཐའི་བརདྲུ་ནདད་ཀིས་ཡེ་བཏབ་པར་ཤེས་པརྩབའོ། །སེམས་ཅནདཔགརུ་ཡེད། ། གྲངསམེད། དསམ་གྱིས་མིཿཁྱབ། 
༡༡ བང ༡༨ ༨༡༤-༨༤༧ོ༨༨༧༧སམམའགེས་འགསརའོའལས་མ ༤ ༡༦༡༤༧༤༤༡༠༠༤༤༡༤༨༤༨༧ལཅནམ་མ་མམསརནམརརཁ]༤ལ་༡༠༡༨༩༡༡༧༠ས༧༧ཟ༣༤༡༡༠རར༢༡༢༣༡༡༧༢༢༡༡༡༠༡༤༤༧༤༦༢༡༧༥༦༤༩༥༧༧༤༢༧༧༧༢༡༤༢༢༤༢༤༤༤༢༥༤༨༤༠༥༨༨༨༤ ༢༤༤ ༧མ༤ྕ༠༡༤༤ལོ་འ་འང་མཚརསར༤ར༨༨༨༧༠༩༨༠༤༡མ༨རཔ༠ར༤༤ལམམམལཆངབའཇངའསརགམའ༡-༡༠༤༧མ༩ཆཔར༤༤༤མརཆཔརལཆམརར༦༤༨པསབས་འའ་ོརམར།ས༠༤༡-ཟ༨༨----/ 





ར་ར 
སེམསུཅནགུངདག་ལྭ་བུ་ བབ་ང། ི ཀ༨་རྲེ་། ༦ 
ཐཾ ག་དག འཇོསམསཅཿ ༣ 


ང་དེ མཐག སྦུནེདཔ་ཡངདགཔརརྫོགས་པའི་འངྱ ཧྭངྒརུཿ 
ལནནལམདུང། དོཔ་ཤིནཿཚགས་པ་དང། ཤེན་བྲུས་ 
ཡོ བ་དནམཔ ལང་པོ། བཔ། །ཡྷུན དདགའ་བྱོདུང་རུ་བ་སལས་དཔའ་གངངགསངསརས་ེཿ ༈་ 
འྱིབངཆུབམངོན་པ་ པརཛོགས་པརའཚང་རབརའྱགུ་རཏེ། པཱྤ་ལམ་གྱིདབངཞིམ་གཏོྲ ཏོགས་སོ། །བྱང་ཆུ་བསིམ 











ག་གོ 


བོ ཨན ཅོས 


བསམ་གཏནདང། མངོན་པར 


་ 


ཡོ ྐནཱལཐལཔསྦམམེདཔཔ ཤུཧགགོ། །སུནང ཤེ ཁཇུབ་སེམས་དྲཔ་ 


ཞམ་ཡངཿརབསར དྲན 








པུ ཌཱ ཡོ གྷོ ངོ > ུ འེ རར 
པརམིའྱུ་རའི། ཚོ་བསྭུ་དདཔརའྱུརཏེ། གངདུག་དཔེརན། དྭལརྩེབཞིནཉིགསསའི་དུསན། གངགིཌོསངསྦཆུས་བཅོམ་ལུན་འདུསདགའབྲིགཉེནདའབ་བཔ་སུངབདེཉྲབ་འབྲསལཔས་ 
དྭགསབདགནས་བར་དཔམབ ཀང་ནམས་ནམགཙོནཔ། །ཟདདགའ་བབའ་ལས། མའ གཔ ཅག ས་པདདགྲམམཁད དཅགབའདར།ྱ་ངཔ་གཞད་ཤོས། སྱ 
2 ངས་ལ་བ ཀཿ ཀ་' ་བརང་ར་རི་འྲོ།ཛང་། ཟེ རྐ པོ ླ ྲ =< = ༤" ཁུ རཔ་ངྔང་། ར་ལྲ་ དཿ ལ 

གབིགྲ་ཕག་དུམ་ལ་བསྟེནབའླུའ་ཐེདེ། གོ་ལེ ༥“ ་ཅཧེིགངངགངགྲིྲང ༣ གག ༤ 


= ་ ༤  ིའ ༣ ཛེ དཔ རེ "འེ ཀ་༤་ཀཾ།།ར། 
འཨེམས་བསྩེད་ཅིང། ཇི་སེདའདོད་པརྣམས་དེདག་གིས་སེམས་བསྣཾདམཐག་ཏུ། སགྱརས་་མཐུ་སནམ་པད་ཏ་པ་མཚད་པའ་ 
ཇི ཅསྤྲ་སའབརད ནའདས་དེདགལ་མཆོད་པྱ་བེདལ། དགེ་བའི་རྩ་བམངཔ་ཚད་མེད། གྲངས་མེདཔ་དག་ཀུངཔྟེད་ཅིང་སཱུགས་ཕོ། ། 
ཀུ  ༡ས་་་ 42 རེ ༨ ༤ཾ 2 ཐིམ རརར ༣, 
ཿ ཐྷམ་པའ ཏུ་བུལག་པནསའབུངབརྱགརཅིགཅེས་འདོདན་ཡང། དེདགགསཔེ ལཱའིལེ་ཏོག་ཁདོག་ཐ་དད་པ། དྲི་ཐདདཔ། དྲི་དམ་ཡོདཔའི་སྟནོབྲ་དགལག་པནས་འབྱུངསེ། དེདག་གིས 


སྙནདང་། ཇྲུཾདབྱངས་དང་། རོལ་མོའིདབུཿས་སྦ་དག་གི་སམ་ཚད་པ། 
འབུངལའགུརཏེ། དེདག་གིསམེ་ཏོག་ནས་པོ༢ 


སྔ སྐྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་དེདག་ལ་འཐེར། མངོན་པརའཐོར། མདོནབར་བྱ་འཐོརའ། །སྐེན་བུའི་མེ་ཏོག་གཏོརབ་དེདག་འམས་ཿད་ལས། ནཾ 





--༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩-=-༩༢༧༤༡:༡༠-༡༢༡༠༠༠༨༠༤༠༢༠༠༠༤༤-༦༤---=-- 





སྐེན་བུའིམེ་ གཉོ་བ་གངགེངགིབརྒསཔལ་དཔག་ཚདཉི ཤུའིཚད་ཿྱསིགྲགསསུའྱགུརབ་ཡབཡོ་ ད་ དཔག་ཚད 
ང་པ་དགའབདབ། སཆོག་ །དགའབཆུཆེནཔ་ཉུུད་ པ། སེམས་དགའབྱ་པཆེནཔོབཔདདགཔ 


མ་ ཅཙཤང༨དསུཿ ང་ང ན། ཧིཿ ངར ༦ 
| བེམསདེ འུ་གདདགལ་ཡངཔེདདོ། །ཏུན་དགའབྱ་རྲན་བས་ས་དཔའ་གཡདག་པ་ 











།མེད། བདག་གི་འདྲུ་ཤེས་མེད། འཐབཔ་མེད། ཙོདཔ་མེད། མི་མཐུན་པ་མེད། མི་མཉམ་པའིསེམས་མེདདེ། དེདགནིང སིམས་ཅྭནཐམས་ཅདལ་སེམསམཉམ་པ་དང་། ཕནཔའི་སེམས་དང་། བུམས། 
མཉནཔའིསེམས་དང་ འཇམ་པའིསེམས་དང། དགེ་བའིསེམས་དང་། རབྱངུདད་བའི་སེམས་དང། བཏན་པའི་སེམས་དང་། ཕིབཔ་མེདཔའི་ །ཡིསིམས་དང་། འཁྲུགས་པ་མེདཔའི་སེམས་དང་། བྷ 
ཌཐའིསེསད་ ས་དང་། ཤེས་རའྱ་ཏྱི་ཕ་པོལ་ [ཕྱིན་པ་ལ་སྱུད་པ་སཱོུདཔའིསེམས་དང་། སེམས་ཊ ུད་ཨཱམའི་རབབཞིའལྦ་འོརསྟཱས་པ། ཤེས་ཐབ་རམཚོ ཅི ངཱ 
ག་ཡུཔནགཔརའྲས་བསཱནམཔ་བནཔ། བསསྒྱ་ཧས །ཡངདག་པརའྲགོ་པལ་མངོན་པའ་བཙོན་པ། ཤའིསིག་རབྱ་ནམ་པརའྱེདཔ། ལྷའི་མིག་མངོན་པར་ པར་སྦྲབ་པ། 


དྲུ་སོནཔ། སྣསྤྱཧསྱ་ཀུུར རཿནླ་སཱབ་ཅི་བའུདདེསོནལ་ཧཆི ཆེར་ཡདག་པར་ཤུ ཆགསཔ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བཟབ་པ། ཁམས་གསུམ་མཉམ་པཉིདདཱཔངོན་པརབཅོནཔ། སེམས་དུལབ། 
ཀལ གླནཱའུཔཔེའིཔེས་ཕའིཚིགལུམཁས་པ། ཆོསཏྱི་ངེས་པའིག་ ཡབ : གསལ་བདང། མིགསལབལམཁྲས་པ། རྒྱལ་དངཚུལམ་ཡཾན་པྲའི་གནསལ་མཁས་པ། ཱཧྟནཱའིཧཏ 
སབ། འཇིག་ཏེནཔས་འདས་པའིགཏམནམསི་ཉིངཔེ་རྟོགས་པ ཆོས་ཐམས་ཅདལོངས་དྲུ་ཚོལ་བལམཁས་པ། ཆོས ཕས་ཅད་་ཞི།སཏཉབ་འད་བ་ག་གག་ དམིགས་པ་མེད་པའི འི་སྩོདྐ་ཕུལ་བ། 





~~ ----༡༠༢༦=-- 


ལེནཔམེདཔ། སེམས་པ་མེདཔ། ཕུངཔོམེདཔ། ལེནཔ་མེདཔས་ ཤནཏྭ ཏརྣམ་པརཕྲོལ་ ལཔ། ནཡོངས་པ་མེདཔ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་དམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའ ཤ་ཤོ། ཤོནྲས་པ། ཙབམེདང པཡ་གནས་པ། སེམསུཆགས་པ་ཡེདཔ། ཊུ ཊ༈་ 
¡ ཤྭ ཚོན བཀ £ ཡྲ་ སྱིཔལ ། པབ ཀིལེ་ཤེས་ོགས་བརག། དཀའབལ་འཇུགཔས་འཐུགས་པ། བསོདཔ་གཅིག་པུའིལས་ཇྡེསསོ་པ། ཐེཚོམཁྲེདཔ། 
ཧྲོ མངོནཔ༣ འཔྭགས་ཏེའིརཔ་དངམཊ ཨ་པ། འྭཁུག་པ །ཨེདཔའྲི་ཐོསྤྱ་ཧུམཚོ་ །ཆོདབུའདཔ། ཤེས་རབྱ་ཉིལོདདང་། དཊ ཀ་ཞིངཤིཧཏཾདཀཔཔདཱག 
ཏཧྭིམཚོག་གིསཏླིབའེའདཾལསྲ་ཤཾནཏའདས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དགེ་བདང་། མི་དགེ་བ་བཟོད་པསས་དཔམུངས་པ། ཡཾ ༤ རུ 





ཤཱ 
རར ཚོར་ཐལས་དལྔ་རོམ་སེམས་ཕྱུ་བུད་པདང་། ༢ རུས་པ ་བའྱམའྱི་སུལཔདཔམཚུངས་པ། ༼ རམས འཆག ཡའ ཨུཾའ་རྤུཔ་དང་འདྲ་བ། 


། ཐམསཿདཾཡངལདཔའྱི ནམ་མཁའ་དཔ་ དམཚུངས་པ། རུང པབ འག་ད༨ འད་འུང་། དཔཆོསམ་ཡིནཔ་ངོན་པརྨགགས་པས་དུས ཉིརེས་སུའབྲངབའིའབྲུག་ཆེན་པོ་དངམཚུངས་པ། ཡུ 
| ཨངོན་པ་པའབེབས་པསཆ་ཆེན་པོདང་འདབ། ཚོགས་ཆེན་པྲོ་བིལྱ་སིས་གནོནཔ་སྭ་བུམཚོགདངམཚུངས་པ། སིམས་ཤིནཏམཆོགཏདུལ་བྲསྲ་གང་པོ་ཆེན་པོདཔའད་བ། ཤིནཿཔུལ་བསྟ་ཏ་ཿར་ཤེས་བཟངཔོདང་མཚུངས་པ། རྩལདང་ ` 
ྫ_ ནིནྣཀྣཀྣཀྣ།་ྣ་ཾྣསས༼ྣཀྣཨྣྤ1/)^༨པ༨འསཚྨྦྲྣྲྣྲ་ྲ་ྲྗྲླྲླྲླླྲེྲེྲཾྲཾྲཾོ༧5ོ༧༩ོ6ཐ པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་སས་ 
























།མི་འི རིཤས་པསྣ་སུག་པཡེདཔའྱིཿའིདགསྐཉྱིརུལཔོམིངགེདཔའདབ། ཐེམས་ཿནཐམསཿད་ དཔོཔས་སསཁོཔ༔ 1 ཐོརད དཔམར་སཔ། ཕ ུ 
 མཆང་ཆུ་ ༧ =° ༈ ཡལ འབའ་པ བི བའཆས་མས་དནབདཆབ་ི (ཕཡཿཔམ་པཤཔོ་དཔའདྲབ། སགས་པ 


འབྱུངབརདཀའཐའི འཱའེམེཏོགདཔསུཕཿཔ། གླངཔོའེཏཔདིནཏཔཉམ་ཕྲཡཤཞགཔ། 
སྩ ལེ 
༩ ་ཆ ཆེནཔོས་སྒ་སྙན་པ། ཆོསཀྱི 



























་ཡ་ རོས ཤཔལམིད། ལ་ར 
ར། ཆོ༔ཀྱིཧུཆེ ནཔོའབུདཔ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཆ 
རཿ ཱོ སོངས་པཞེདཔ། འལ གབ ཐྲིབ་མེདཔ། བཏྐམ་པམེདཔ། ཡཔདག་ཕཿའཤེད་ 
བརྐྱངབ། ཆོས་པངཔསཔ་གཔར་སགིདཔལ་དཀའབ། ཕྱན ཕུན་པ་ལ་སེཾཿསཱ་ཡེདཔ། ༩ འདྲེས་བམེད་པ། ཡི འཇིགས་པ་ཡེདཔ། ཆགས་ཕམེདཔ། པཏྟ བརནཔ། དཔའཔ། གཅེས་པ 








༈ ཐུག་རྡུུངཐ། གཏནཔམེདཔ། མོ་ནོབཔ་ཤེས་བཟོབ་པ། དེ ་པ། འཐོགོས་ནབདྲེབ། འཇིབ གསུལབབེདུཔ ཛ་བ གས་དང ཇོསས་ཆགས་པདང། ཁོརལོབ 
པ། རྱ་ན་དངབྲལབ། ། དྲིམ་མེདཔ། དཱམ་གསུམ་ཕུངསཕ། བར་ཤེས ད ་པར་ བ། གོན དོ གཏྟེན། ཞུ འདྲེན་པ།༼ ཤའ བལའདོད་ཆག། དང་། ཅེ དྲ ལེ 


མྱ བས་ཅན། པཱ སོནལསྱ་ཉི་སོབསཅན། ལི་དམན་པ། གྱགུ་མེདཔ། སངྦསཧསྦྱཧེ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་ས་ 
རྩབ་བསྙེན་པ།_ ང་རྒྱལ་གྱི་བུག་རྡུབཏོརྐཔ། འདོདཆབ གསས་་ འུ གཏིམུག་དངྲཔལ་པ། དགཔ། ག་ཚ པཾ རྒྱལ་བདམ་པས་བཅུགཊ །ས་པ། 
ཊ༈ རྒྱལ་བས་བསྟོད་པ། -གྲིམས་དགའབ་དང་།ནང་ ལུ ཤྲ 


༈ 
ˆ 
འེ 


¬ 


ྒ 


པ འཇིག་ཉེན་མཁས་པ། ° ྫགས་པའིེ་ཤེས་ལ 
་ ཐཔ། མཏཱམཔ་མེདཔ། ཐབ་མེད་པ། གཞལ་དུམེདཔ། ཛུ་ འདུས་པ། རུཆཾབ། ཁྱུ་མཆོགཏུ་གྱུརཔ 
པབ འབྲུ་ལུ་ བྱ ས་དབྱུའུ་ག པ། ཤེཿ ཆའ མོ་མ ཡ། ཇུལ་མེདཔ། 1 ཆོགྱགུར་པ། 


ཏི 
པ་ཡ བདནཀྲང རྭ 
༈པསབ་ པྱང ལྕིས་བུདམ་པ 








|༄༅། །ཡོནཏནནམས་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཤེས་བབྱཏི་སྲེབས་པྲ་བནམེད་པདེགཉིག་ཡངབསམཙིསསི་ཁྱུཔཅིང་། མཛུ་ཡཔ་མེདཔའྱི །ཀུནདཱགའཔ་ལངས་ལནུབྱོགས་སུ་ུུགསཏེ། མེཏགགཏོར་ 


= ༅ ངེ ལི (£ འི 7 རའ ལས 1 ་རརཊོ༨༽ རེར རོ ཏ། ༄ °, 
. ལཐལམེསྦརྦཾ། གཏན་བཅོམ་ལྷུའའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཚོགས་པའིསངས་རུསའོདདཔགསེདཛདུལ་མེདཅིང་ནམ་པར་ུཔ་བཞུགས་ཤིཔའཚོལགཞེས་ཤང། འ་་ འཔ་འབུ་ག ངོ ། 


--༢༧༩༧༧༧༩༤༤¬: 


ཉཱ དའེམཚནདེཡངཚླིབ་ཕམེདཔརཡྱོགས་བཅུར་གྲགསཏེ། ཇྱིགས་རེཕེན་ཡཕསངཔ་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གསུངཆགས་པ་མིམངལཞིང། གསུ་བཐོགས་པ་མིམཔའབ་གངགཱའྱིཞཔགྲི་བེམ་སེདདགལནལགའལནའགའམ་ཡིན་པརབསགས་པ་བོད་ང་། 


བསྐོདདེམཱནཔ་གསུཿངོ། །དེ་སྐདཅེསབཀའསུལཔ་དང། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་ཚོདཔལནབ་ཞུནདགའ་བསའདྷེ་མདུཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདུག་དབའིནོག་ཤེགས་པདྲ་བཅོམ་པ་ཡཔདག་པརཇོགས་པའི་སཛས་རུས་འོདའབགའ 
དཔགམེདདེདང། བུཿརུབ་སིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཔས་རུསྱབེ་བག་ཁྲིག་བཅུསངམཔཔོལ་དྲགེ་བའི་ུ་བ་བསན་པ་དེདགལ་ལྟ་འཚལ་ལོ། །ཆད་པྭལན་པ་ཀུནདགའབོས་ཚིག་འདྲིསསམཐགྱཏཱ། དྐེནས་དེའི་མོདལ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་དེའྱི་ཕག་གིམཐིལནས་འོདགང་གིས་སངསྐྱ་རས་ཏྱི་ཞིངྱབེ་བབྱངཧེངསཱཔབས་ཁབ་བརའགྱུ་རབ་དེལྟ་བུའི་འོད་ཕྱུང་ང། །དེའིཚེསངས་རྱྱས་ཀྱིཞིདབེ་བབྱརནེངཐམས་ཏདན་རིནག་པོ་ 


 / 





མ་ལ འན 











ཅར 
ཟོ ཤམ་ོདཔ། ད་ བསྟེནདང། རི ལུདང། ༣ 
རཾ ཁ་་ སད ྣི་ི ཊའི སོ 
| བ་འི ± པོ་དེདང་ 


ཤི་གེལ་པ་དང། སཱན་དང་། 
ཐོསྣ་ནམསྱཀྱི་ལུ༔ 


ཚནར ཚན་བྱརརབདྱ་སངམ 














སི་ །དའི་འཇིག་ཏེནི་མས་བདེབ་ཅན་དེ། བྱཔོ 
ཡས་སོ དྲེན 
ཚོགས་པ་འདིདང་། ཕིཤིབ བཿསཱཔལ་ཀུད་དགའིརཔཏམས 
རབྲུཏམང་ རིན་སོཆེའིམི་ཏོག་པྨདདང་། །སྤངུལ་དང། ཀུུམུ་དདང། པདྨདཀ ཙབ 
ླ །ྭ དཔབས་ཀུནཛཔཛ ས་པརྱས་པ་དང། ལོག་བ དཱ དེབ་ཾནགཱ་ཤིགས 
ཐ་པ ། ང་ལྔ གས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདགྲ་ས་བཀའ་ སལ་པ། མིའཕམ་པྱ་ཀོདཏྱིས་འདིལས་གཞནཔའི་བའཆོག སམཔསྦ་རྐསཀིཤང་ཐམསཿ །ཤིཔའཾ 
ླ ལདདག། ངསྱ་རྱ༔ ༢ ེ ༈ཤྲ་་འགྱེར མྲ ༨ 
| དེདཿ རྟག་ཏུསངཿ ཧསྔ་རེསསུ། དྲནཔ་དངཡིའབྲ ལ་བར ཁུརབ་དག་མཐངམ། ཟེ ྣལ།འདམམཐོངལགས་སོ། པག མ་མམ ས་སམ 


ཁོ །ཏཐོསྦཀིཚོགས་དེ་དང་། བཿ ཅ་གེམས་པའི་ོགས་དེབལྱ་ཧིས་མྲན ནཾ སྣ་ཐམས་ཅདདུགསལ་བར། 
ཤཿ ལྷདང་། མིདདགྲཐམས་ཅདདང། འཇིག་ཏེནྱས་ཁམཿ མི་མདེད་འདི་དང་། ོ་་ོོ་ 2 གེའུ 
བཀོན 


སེམ །འཆེན་པོ་མི་ཕམ་པལ་བཀའ་སྱལ་པ། མི་ཕམ ཅི ་དའེཡོནཏེ 
ཤུ ད 








































སེཝས་ཅནའདི་ འདགགཞལ་མེད། པངདཔགུཚདབྱ རར | བརྣཾསཔལ་ཆགས་པ་མེ། དྲཔཔའྲོ་བདེདགམཐོངངམ། པགསོལ་པ། བཅོམ་ ཝཱཤུ་འདསམཐོཔལགས་སོ། ། „།བཅེམ་ལྡནའདསྱིས་པ་ རོར ང ཀ་ག 

དིིསཱསསེལས། „ (65 ལ་དབངཤུདུཀྟིལཱནྣམསྲ ཡ་དང། འཇ ཤཏཱམས་བདེབ་ཅན་དྭུམེས་པའིམི་ནམས་ཐ་དད་དྲ་ བུབ་ཡོདདམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ནྲི་བདད་དུབྱས་བབ | 

9. འ ཇིགཏེན་གྱི་ ཁམས་བ དབ་ཅན་དེའི་མི་རམསནྡི་ཐའྲ་ཕལ་ཆེ་བའི་བར་དུལགས་པོ། །བཅམ་ལནའདུསྱ་ཀྱིས་བཀའསུ་ལ་པ། པར པྱའ་ཅྱི བ་་ བསདེ་བཅན་དན། ཿ 

རྨ ཕཱྤུམ། གསོལུཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུསའདྲིཀུཏེ་དབེརྐན། སུམནུ་རྩ་གསུམ་དང། འཐབལྱི་ལྷ་ནམ མས་གཞལ་མདཁཔདཔག་ཚདལ་བཅུ་པའམ། ` དཔག་ཚདབྱར་པའམ། དཔགཿཚདྭལཾ་བྱཧཱ་པྨ་རམད །སུཧུགསཉེ་རྩ 

( དགའཞི་དགའལགད་དེབཞིན། ཅུ ཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་བ བདེབ་ནདེའི་ཕི་ཁིབ། །པདུམ་ཆེནཔོདག་གིམངལན་གནན་པར་མཐོངལགས་སོ།  །བཅོམ་ལནའདས་དེན་པམས་ཅདདསྟེ 

] རལ (ལ་ར་གངབཿས།ི ཅཅ ཁུ བསྐུག བཅོམ་ལུནའདས། ཡིགཔདའིམ་ཡན་གནུས། པ་པ་དང་། ཁཅིག་པྷཛལ་ཧུལ་མྲོ་གངབཅས་ནསྔ་རུས་ཏེའབུངབ་དེའི་ ཞིཾགངལགས། ,ཧྱིནནཾགཔལགས། བཅལ ལི་མ 
- །ཤདག་ནབནསཏེ། པོསསྲལ་བའིསསས་ས་རགཏེཏི་བམས་དཔཅནའྱས་ དགིབའི་རབ་ནམས་བསྩེང་པ་དེ་དག་ནིདི དོ 


སས་སས་སས ༤ 
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༢༢༥༠ ཟ་ཀཀ.་་ཀ༡༡༢༡༢༢༢༠ ˆ 


པསསསསསསས་ {ི་ོ 


རའ ཀཱི ཤོམ དཾ 

གནསསོ། །གངངག་པེརོས་མེདཿརསོམོཉིརདད། འཇིགཉེནྱསིཁམས་བདེབཿནདྱུ་ཅེ་བརྩང་པའྱི་ཡི། ཇིས བཔསྤྱརཿསབཅོམ་ལནའདས རྣམསུྱི་ཕ ཐི 

ཊའ ཐོད ཁཡུ་ད་ི་ མིའཕམ་པ་བྱཿརུ་ དརདྲེྭྲ+ˆ ་་ ངཿ 
༼ \/ཌ་7 ཡ་ང འ༽ེ་ 'ད༔་ 535] ལད ༦༨ 

༡འོདདཔགཡེདལ་བཀྟ་བུ་དང། ཕུཊ ཕུབ་དང ༈ བཅིན བུབཔ་མུསབྱཆམ་པྱི་འདལ། སངས་ཅུས་ད་བ་ རར འལ་ ་ ༥. ་་ ཤེས་བ 











ན། བཿ ཙེརྲ་ཤཔཿ པས་ནམ 
སཏེའབུངབརའགྱུར་ཏེ འདྲིལ་སེ་དཔེའན། རྱཿ སས པལལོན་པ་གཞུན་དགོ་དཔའདྲབ་ཀཡུད་ རམ རའ 
ལྒ ཀར ཅི མིདལ་ བྱེད་པས། འདིལརལོལ་བྱར་པཿ ི་ིས་ འོངབ་ལ་ཡོཔསསྐུ་ཱས་ཤིང། བུང་རུབ་སེམས་དཔའམཛོངབ་དང་། ཆསྐམ? ཉནཔ 'དང། སིག་བདུང་ ཤྱ 

༠ །། དཔེ་པོན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕིགས་པཱ་པོནས་དཔངཔསྤར་བལ། ཁྲིམེན་གསེར་དངཔི། ཀླུྱཐམསཉ་ 


། པྲེཔབ་དང། ༩ལཱེའི་ཚོགསདཔུངས་པ། ཚོནཕཱ་ ཀེ་བེམ་པ ཏཾངབ། མེ། གོ་ས གས་བཀྲམ་པ། བདུག་པྱཾཆཆེན་ཕོས་བདྲུགས་པ། ཁཔབཟཔདང། བསིལ་ཁཔདཔ། ལ་ཁད ཁྱེ 


ཅདལས་ཡྲོང པུཉམས་པའི་ཤེས་ འབཡོ་ངསྲར་ཉམས་པདང། ཤེད 


























གཡེ པེ་དུབསྲབས་པ། གྲུ་གཞི་ལྷམ་པ། ཀྲབ་བཞྲི་ཟུག་པ། ཤསྒེཾབཞཱིབ བཱ 
ལ། དེརདེའྲབ་བཤམས་ཏེ། ཧནཀོནཀ་བཏིངལ། བརཆངས་ཅན་དང། པ་ལ་ལིཀ་པཏཔཾ། ཡུའ ཿཀཡིང་ཀའི་༢སུཀི་ ཀྱི་གདིངབ་བུཏྟིཔལ། ཌཱ 


སཱམ་པ་དེལ་དེའདུག་ཀྱངརུར་། ཉལ་ཡངརུང་། དེའི་ཐསུས མགཙངམ། བསོད་པྲ་ནམ་པམཔ་ ཧུལ་བཤམསན། མིའཕྲལ་པད་ཇིཿ 
་ །བཅོམཝཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་ཕུལ་པ། མིའཕམ་པའ་ དངི སཱམ་དུསེམས། དེས་དེའི་ལུང་ པི རྔ ཤཱརྡ་ཧཱི་དདཿ 


རྨ ཁི བ་འུང ཤིས་བ །ིགས་བཟངཔའི་ གཞེན་ཧུ་དང་། བླིནི་དང་། བྱཅསའིའཁརདཔ། 
རྱ རཿ ད་བ དནདགའབམ་ཡི། ཤིང ལ་པོས་མ་གནངགི་བརྡདམིབརཔོ། 


མ་པའིཡེ་ཤེས་ལ་སེམཉིཟ་བདེདག་ས ཅང ། 























འོ འོར ས་ལ་ད བར ར་རོ་རོ་ོ་རས$ོར་དོ་་ རག 
རོས་ ་རེས་༩ིགཅིནི་ རེབ་ཅན་དེ་ལ་ཡྲང་ ཨ་མམ་ལྲ་སིལ་མོ་ཀང་བཅས་ཤིཛས་ཏེ་འབངབམས་ཡིནྱ་ཧཾ། པད་མྨ་ནམསྱ་མང་པན་གནས་པྱ པ་པ དེད་པདི་ 
།ཐྦསཔདེདང་། ཀར ་་ང བབ ` བླ སྐུལ རླུབ ཀང ནུ་འུ་གལ་ 5 ཚསཏནཔ་དང་། བྱངརུབསམསདཔའ 
སཚལ་དང་ མེདཁངདུའདུུ་ཤེས་ཤིང་གནས་ཏེ། བཤང་གཅཡིད། མཆལམ་དང་སྣབས་མ ཐུ རདརི|ི|ིཾིེིེཾིཾིཾིཾཾགཾཾ གསལ མའ | 
ཡོསཚལ་དང། གཞུལ་མེདཁངཔུའདུ་ཤེས་ཤེངགནས ཱ རུ ¬ 7: ༢ = ད་ར ཞིང་ མགྲ་བམ་འདོབྱཀི། སིནྱ་༣ཉས་པ་བདྲ་རཔ་དདག་པད་མའ་མཔའལ་དམས་ལས་ ༄༅ཏེ། 
དང། འཕེལ་བའི་ཆོསཏིགཏསྨནམ་པར་ངེས་པདང། དགེ་བའིཆས་སྤོདཔ་ཐམས་ཅདདངབལ་བ་ཡིནཏེ། དེ་དགདེནམངནཔ་ཡིདགའ་ཞིང། མགུ་ གྲ ོཌོཌཾིཾ་ིཚིིིཾ་་ཾ་ཾ་་ 
ཤུ པུབ་ བ་གསུངས ད ཡིའ་ཕམ་ང་རིལ་བལྲོལ་བྲརྲབ ཤྱི་བཁྲགྲའིག་བྱ་ཧྲསོང་མངཔོལ་བསེན་བཀླུརབབ་དང་། དགེབའི་ར་བམངཔྲ་ཀྲངས་མིདཆད་མདདཔགཅུ་མདང་དགབདུ་དང 
པབ ༢༢༨༥ པབ ཐས་ པི་ལ་པ་བ་པང་ ས་འ ཡུ པ་འད བང ་པོ་ པའམསུལ་གནོད་པཆེན་པོ་ངིཿམ་པུའྱཧུརཾབ་ལ་ཧཾས། 
ངང ཧྒང།ཀྱི་རོ་པད ཀགཅུམིདྲཔ་ ུ །ཨྱཅདཀྱངང་ མཐབ པས་བ. ༦ ` མི ༡ ངེ 1 རར་ཀལེལ་ར།རི༧། བརབ ིརི་ རའ :# ཤློ 
སེཔས་སུས་ཏྱིཚས་དཔགམེདཔ ཱ ཕུཧ༔ ཨིམུཧུཧུ། རྒྱུད འཡསུཿ དུ པས་ཅདལ་ཕན་པ་དང། བ་ ༥ །བས་བྱཅུ་དཔའམཐུ་པ་ ཁྲ ོ་ དཱ དང | | 
ཀམེདབའུགས་པའི་འཇིགཏོནགི་བམས་བདེབ་ཅན་ད་སེ་བརྩབ་བའྱི་པིའ། དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ཡོ ས་སྤུ་བསོ་བཅྱབའི། །དེ་སདཅེས་བཀའསུལ་པདང་། 































༧༤༨. --ི = 


























། ལནའདས་ལྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའམ་འཕམ་པས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ །འ རོམཝནའདས་པྲཔ། རི ཀབ བྲ་སྤྱ་ཏས༡ ཉྱིཞི་གཞནདག་གིསངས། རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཿ ¶ ! 

| ༦ཤའཇིག་ཏེཤྱགི་ཁམས་བདེ་བ་ཅནདུ་སི་བལའ་གུར། ང བཅམ་ལནའདསྱ་ཉིས་བཀའལ་པ། མིའཕུམཕྱཔང་རུཔསིམས་དཔའཡོཔསཔུ་ཐུའ་པྱཧུ་པྲ་བག་ཕིག་ཕཱགཔ ནཿ སཿསྦྱཿསྦའི་དིཔའདིནས་འཇིས་ཏོཿ 

¦ ཤབ སངས བགི བྱོག ་དགའི་ཚབབསདཔརིའོག་པཔ་་ྲགབན། དགེ་བའི་ཅ་བདེ་ ཀསྱ་རུངདནམས་ལྟ་སྭ སྭ་ཀུང་ཅི་པས། དེབདིནག ཤེགས་པ་བཟོདཔར་དཀ 

ཟ་ སུམས་དཔའབེབ་བགུ་བིགྲ་ཐུག་བཅོབྱཅདའཇིགཏིནྱསི་ཁུསས་བདེབ་ཅནདྲུབཟྲ་ཨུར། པས་ི་ེན་། ྣ་ ° ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་གནནསྭ་བཔྲརསེས། 

ྣ དཔའ  ཅ་པགདགབད་བགཏེཤྱཿཁམས་བདུབཿཧདགེབའཁུརཔ། དེ་བཞིན ཡགས་ང་དརཔའི་ཆིགནན་། བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའེ་བྲགཉི་དྲུར་གཉིས་འཇིགཏེནྱིཁམས་བདེང་ཅན་ དྲུཔི་བརའགུརརོ། །དེ་ཤིན་་་ 
ག༨ ཤེག་པ་དྲབཔས་དཔན་ཡེད་གནནས། ཌབང་ཆུབསེམས་དཔའ་བེ་བྲཔགཉི་ཤུཿ་ལཱ་འཇིགརྟེནྱ་སི་ཁམས་བདེབ་ཅནདྲུ་སིབཔའྱགུར་པོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནྱིཾནམའི་གནནས་བྱངརཇུབ་སེམས་དཔའ བྲག གཱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམ་སབདེབ་ཿདདུ་ཕྱེབ་འགྱུརཔོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའླ་ཐིལ་རྱིས་གནོནཔའིགནརས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའའཾབཕྲགངུཾཀཅུཿ་བཞི་འ་ ཚག གས ད་འཆང གཞཉས་པ། ཁིགཞནས། 
ཁག (ལ་བ ་༡་འ་ཁ་ང་ཡས 





ཿ = = 





་ ༄༅། ། ཤོབསམ་པ་ཐག་བནས་རཇེས་དུད འབཿབུའོ། ། །ཅེསྭི་ ཿསྱཧྱི་ནམ་ཐཱཿ ཇས་འདིགཟུངབ་དང། ། གུན་རུབ་པརྱ་བྲ་བདང་། བཅངབདང་། ཡོ་གེའདེབདང། བླསོམཔའྱའིར། བཙོནའབས གྲསནབས་པྲ 
ཙུ ཐན་བགཅིག་འཇོས་པ་སིདྲད་ཡཔགཞནདགལ་བརེདཔ་འབའོ། ། གས་ཆེན་འ གཏན བས་ཡས་ཡརགཔ་དབན།ལནས་ཁང། འགྱོདཔདཔདྡནཔའིསེམའ གཅིགྱའབྱསདཔརཔི་ཤུའ རད 
ཤོ པའདི་ཀཱའབྱབ: བསེམས་དཔའ་བེ་བྲཁགྲཁིགཕག་དུམ་དག །ཆོསྱ་ཏྱི་རམྲ་ག་པ། །རྣ་པ་འདིལྟ་བུའདེཉནཅིང་། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པ ཕྱིཿམི་ལོག་པའིཔཱ་པ། རལ ། །མ་ཁོངས་པའི་དུས་ནདུམཔ 


༧ འཇག་པའི་བརྲ ཨྱཀྫ་རྲ་གངསྦྱ་རུཆེན་པོན རྣམ་པའདིལྟ་བུ། སཔ །ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡངདག་་ པའབྱསགས་པ། སངཿྒྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ ་གནངབ། ཐམས་ཅདམ།ཏཾནཔ་ 
།བ་པ་འདི། གངདག་གྷིན་ལམ་པྲུག ༡ ངི གག་པ དགེབའི་༔ ནམས་བསྟེ ཱི །ཕདང་། ་ 


བ 
པ་། དམོམ་པ་ལ 
ཁཿ 


; ཊཾ བྱསོ པ་ད སི 
ཨཿ (མདཾབཔརའཁྱུརཏེ། དེ ྲངབཔཕྦ་བམ་ ཉོ ཡ ྭཾ ་ཱ པདྱེབས་པཡིཀ ཊནཏེ། ཁྱེདཁུངདཐེཚོ^ ལེདཔང་ 





༩ དྲལ་དྲ་འྱན་ད དཿ 
དཀལོ། ཧུ པང སར 


ྭ 5 རུ སྲུསཏ ༽༨ 


ཉིམ་ཟནིཡ། །ནམ་པ་ཐམས་ཿདྱ་ཊི་མཆོག་དཔ་ཝན་པའིའི པོཆའི་བཅོནརྱདདདའེ། མཱའཕམ་པཱསཔསའཔབརིདཔརད།འོ། 

བ་བཅད པ་ལོའན་བསུདྲ དྲི མ། དྱེདཉིར། པ་མཛོནཔརསོརལ་སྦྲབས་ཤིག མིའཕམཔྲ ཆོར ཕུ་དཧུདཿ 
།དེབཞིནག: ཤིགས་པའབཀའམའབུགས་པྱིས་ཤིག །ཡུནརིཔརགན 

གས་བཅདཔའདེདགས།རདཉོ། །བསེདནམས མས་དགའིརྱ་བུས་པ། །འདིའདའད་ ) .; 2. ལྷ པཾ 


!ྭུ མགོའ །མཐེཾདོནས་ནི། །གུསདཔབཅས་པསཆེས་ཐོ སྭཔ། ཀཱ དགདགའྲབད་ མ་པ་ཐོབ། །ལྟ་བདནདང་དམནདཔཞུམ་རྣམས: པག 
གས་གིས ཛྱྱཅས་མངོ་ = །དེདག་འཇིགནལ་ ནཱི་ཨདལ་དུབ། །དཔེ་ གྱེ ཡིས་བ ཐུལོངབ་མུན་ཁུཏན། ལམ་ཡཔཡི་ཤེས་བསྙན་པརག་ལརུམ། །དེ ར་ ་ 
ནཧནྲ་མཁྲིན། ཛི 


ཅཅ, 
= 


ན་ཡེ ཤིནད ཐཾ བྲས །ར་བཤད་པཞི། །༣༨།ངའ། 
༽ པཾ ༥ ༥༦ ཨུ ༥༨་༽ ` ངར རེ །འཇྲཧཾ། ༦ ' ཏི འདར 























8 ° 







བ་ ཇེ དོ ཇང་ ༨ ༅ྱ ༢༩༨༣ ¡¦ །ཡཿ 

དངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཚད་རེདམིའབྱུརཏེ། །དེདགྱཧུལ་བའིེ་ཤེས་ངོམཚརཏོ། །དབས་མཁས་པག་པའི་པབཤིནནོ། །གངཞིག་པའི་གལ་ཡིདཆསཏེ། །ཆུལབ ༡༩༡༨ ༠,-.སང ༢ 

སྟེས བ་ང །དདདང་ཤེས་བབ་སུནའིངརེདཔ་རའབུར། ༈ འོ ཤི འམ བད ས་དཔག དྲ 

ཤྱ ' གཔཞིག་སུཕ ངསྱུརུས་བྲངཆུབམོས་བྱཉེདཔ། །དེདགའདས་པའི་དྲུས་ནའེདདང་བཤེས། །ཆོས་ཅྤི་རམ་གདས་འདིབ་ཤད་པན། སིམས་ཅནྱབེབྲ་ཐགབགཏིས༤སྨནམསལ་ རུ དྲད ཟོ ཛེར པོ། འི་འ $ 
ིརམི་འོངཔའི་འྲབས་ཐུཐོབ་པོ། །དགེ་སྲོང་བྱར་དབྱང་ ཆུ་ནིལེན་པ་ེདཔརཟག་པ་ར མསལས་སེམས་ནམ་བ་གྲོལ་ལོ། བུངྡརུབསེམས་དཔའ་བེབཕུགཉི་གུཿ་ཝནི། མི མིཿ འོད་ལ ་ བ་པ། །ལཱ་ད ཅུ གྲུང རི 

ཕྲེག་བཞིབཅུ་ནི། སོན་སེམསཿ མ་བྦེདཔ་ལསཿ བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྡ་རུབཅུསིམཿ ས་བསྩེདྲནས། བཅོམལནའདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འོདདཔགམེདལ་བསྟ་བདང་། ཕྱུགརྷུབ་དང། བེབ ཅེ ལས ཀྲན་ 

གིཔའྱིཿ་བྣམས་ཡངས་སུུ་སོ་བརྱབིདདོ། །དེདག་ཐམས་ཅདདེར་ེས་ནསྱ་ཧུང། མཐརྱཧསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོདཔ་ཡོངས་བུ་ཛོགས་པརྩསཏེ། སཔསྱརསི་ཞིང་གཞནདགྱ།དབདིནགཤེགས་པའཇམ་པའི་དབུ་སཞེས་བུབར། 

ཕྱེབ དགེ་བའིར་བརྣམས་ཡངས་སྲུ་ོ་བརྩིདདོ། །དེདག་ཐམས་ཅདདེརྱསསནས་ཀྱཔ། མཐརྱསྱ་བངཆུབསིམས་དཔའི་ཧུདཔ་ཡོངས་དུཛོགས་བྱབསཏ། ས་སྱརསཿ་ཤ་གཞན་བྱཏདབཀ་་ ༤ ༤ 
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གུལ་བར་བྱུའ གྱིད་པ་ 
༤ 

།སིངཔོའདིནི་སངས་ 
སྒྲ་སལག གས།ཏ། བསྒལ་པགངཤཱའི་ཀླུངཊ 



















རཾ ཡཡན། དེ་བཞུནགཤེགས་པ་མནདུ་བའི་བྲས་པཞེས་བཅུབྱ་བུང་སྟེ། དེན་བདགྱའིམ་པརྒྱགུརཔས་འདིབ 
ཟནམ་པར་ཐརཔ། རྒྱལ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ཧུངྡ་པེའདྲག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསྙིངཔ་ ལཿ 

„ ཙསཱ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བདག་གིསིངཔོ་འདིས་གནས་དང་བསྐྱབ་པ་དབ། སྩབས་དང། དཔུངྲགཉེ 
ཾ བྱིསུ། དཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་ང་ཆུབལ་དགེད་པར་བྱསིའོ། །བཅོལ་ལནའདས་བདག་གིསིང་པོའད 
མཆིས་པ་ལཱ་པ་དགྲ་ཀངམ་ལས་པརྦ་བང་བར་བྱསིད་པརའགགུརན། ཇཛསདབཤདཔ་བ 


>༡༣ཊ༽ >¬ ˆ ཌི ངེ ་ འོ་ཚ 
ཟུཿནས་བསྐལ་པ་བཞྲ་འིའིའཁོརུབྱཕིརབ་སིལ་ལགས་སོ། །བདག་ཧིས་སིང་པོའདེབཏོནཔས་ 


ཡཞེས་བྱསིབ་ཐོབལག །དདག་པཅིངཔས་བཅིངསཔ 


ཅིངས་པྲ་ནམསདང། _ གངདག་བཅིང་བལྲ་དུག་པྲ་ནམས་དང། ཆབ་དཔ་ཞུགས་དང་ཕུག་པུ 
།གནོད་ཉིན་དང། སྐུན་པོ་སཱངབ་ནུམས་ཀྱང་སྙིང་པོའདིས་བཀུགལ་བུམས་པའིསེམས་དཔ། 





འཚལ། དགནི་སངསྤྱ་ཆུསྱ་བེ་བྲ་བགྲ་བིས འཐུམ་པགཅུམ་ལདགེབའི་ཅུབ་བྱསིད་པལའགུར་བལགས་ན། 
།སུཞག་པདགག་སྨད་དུཚེས་བཅུ་བཞིའུམ། བརྫཝུ་ལ་བསུངབ་བྱིས་ན། དེབསཔཔ་བཞྲི་བིའིལ་ངོར་བ་བ 


བཅིའཚུལ་ཏེ། བསུ་མ་པ་ཐུམས་ཅད་ཡིདབཞིནང་ཡེངས་སྐུ་ཛོགས་པ 
ནི་དེན་མཆིསཏེ། སངཿསྤྱ་རཱསྦྱ་པེབྲ་པའ་ 





༥ འེ། བི 
འགྱུསལགས་སེ། །བེཿ་མལ 


པིཔ་བནཔབས་ལགལགས། །བདག་གེ་ཡིབའཛིན་པ་སེམས་ཅན་ཐལསདནྱིརཔ་ལོག་པ་ཉད་ལ་གནས་ 











ཉིངརེའི་སེམས་སུ 
འའ ི་དེ་ཧརྱརཱ་འཕྲུལ་ཆེ་བལགས་མོ། །ལནཅུག་བྗོདཔས་ར་བའི་ལུངབ་བཞི་པོདགྱཀུརྱ་པང་བརའྱགུར་རོ། །མཚལསམ་ 
དཤནཏན༨དཔ་ཏྭཾ་ སཿ 


























323 ཐོནདཟམས་ཅདལ་ཡང་ སྦྱར་བར་ 
ལ་བ དསཤབལའྱཅརའོ། །པ ¬: 
་པ་གདོན་ཧི་སྲ་ཟིན་པལ་ནིའྲབུམར་ལོ། །ྣབབྲོའཚལ་བལནིརུཏྟ ༡དཔའབུ་མརཡོ། ལད གནད་བ  ལོཙབབནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ ྒྲ་་ ལ་ རུ ་ེ 
སིབ་པ་སྩོང་པར་བྱསིདགོ །བྱིས་ གཟུཿསྔཐོགསསྭོ། ད། ྐ ཁལལོས་སྦར་བཿ ཞིསྱ་བུ་བའི་གྲཟུང རྲི ] 
ཡལ །འ གི་ག | སྲས ཅུ །ྤིལནའ་ ༥༥ ཡལ ་ ༢ 
།འབཔ་པ་ཕུནརཊ་གཟིགས་པད་བཞིནངའི་གསུ་ བདའ བང་ཆུབ ཟགས བི་དོ མདོ་དོཌ། ཞི་ིང་ གྱི་ེར་བུའིའཁེརཡོས་སྱུརབ་ཞེསུ་བྱངཧ འགྲས། ག་གས ཤདན་སཏའ 
 ་ ¬ མྭལ་ནའདས་འ། སྙརྐ་རས་གཔགས་བྱ་པད = འྲེ་པོ དུབཅཾམལ དམ༣དས་བདགགར་ གྲ 
།ཡུག་འཚལ་ ལྭོ། །དེནས་བཅོམ ་ དམཿོག་ཧྲིངི ཁཾ ངབ མངའ ཡིས་ང་།ཁད། ། ཊནའདས་ཀྱི་སཱན་སཱར་ ད་པལའཚལན་དེའི་པཱ་དངུ་ ཤཱནའད་ 
།ངྲ་པཱགསྦ་སྱི་དུདའདིལ་བ གིི་སིངྲཔོ་དམཚིག་གི ཞན འིམ བཅེམ་ལ་ད་འདང་ འི་ས ཚོགས་པ པཔ རལགས་སོ། །བ 
དྲགས ཡད་དའ།སབདག་འི སླུ་་་་ལ་ུལ། ད་དོག ཤོག བཅིས སཅནཐམས་ཅད་ 12 རབ རག 
མསྱ་བིན་ཧིས་བླཊབ་ཏྭག སེལ། ཁྱངདཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིངཆེན་པོལྟ་བུ ཡ་པ 
༡༤ ༤༠༠༠༠༠༠༤༡---~~- - 
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ཤནུརས་གཟིགས་དབངཱག་པསྱའིནྱཡིས་བླརབས་ཟིནྱཡིས། ུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདམའི་ིདབཞིནིོངབའོ བུའིལ་ཇོརཡོས་སྒུརཁའི་སྙི་བོགཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་བབསམ་པ་དང། 


།དེནས་བུངའུཔ་སེལས་དཔའྲསིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱ། 'ཡུན་རུས་གའེ གས་དབུང་ཐུག་གིས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅི་ཞབས་ལམགབོས་ཡག་འཚལཏེ། བཅོམ་ལན༩ཿ ར་་ 


ཤར བཤིནའཛུམ།ིངམདངཊ གི དཔྲལནངསྭ་སིངརཆེན་པའིིག་སགསྱིརུལ་མེའི་ཉིང་བློགས་པ། ར་མ ནམ་ཨུཧས་པལེ་ཀྟིཏཱ་ 


ཏུ ཐ 

༤ ཤཱརཱཡ། རྷིརིསྣཱ་པ། མཛཱསྣཊཱཡ། རུ ། ཏཏདུ་ཡྭ་པཱ། ཅྭ ཀ་བཏི། ཅིནྭ་མཁི། མ་ངཱ་ འདོའི་དབྲིའ་ །ཨཱ་ཀརྦ་ཡྲ་པཱ་ཕཊཾསྭཧཱ། ཅ་བའིསགས་སོ། ནྭཏམ།ཛལྤ༔ཾ། ཧིངཔའོ། །ཨོ་ 
¿ ཛཱ་དཔདསེའཱུཾ། ཉིབའྱིསིངཔའ། །དེནས་འང་ རེབ་ཆེན་པོའིགཟུངསཆེནཔ་བཤད་བགྱ།་ སགཤིཅེན་པ་འདིམ་པ་ གཅུག་ཡོས་སོ། [ལའིགནས་ཐལས་ཅདཀ་པཔཏ་གཡོས་སོོ་ ་དས་བམ་དྱསང་གིགཔགྱིངད། 
༧ ྲམཿཙུར་པོ། །གནོད་སྱིན་དང། དྲིབ་དད། ལྷམ་ཡིནདང། ནམ་མབའཝྲིའདང་། མིཿམཿིདང། ན་པོའགནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའྲགལ་ཏོ། །བཅའདད་པ། ༣ བའམས་ཅད། དགགས པརེག་པརའིན་ དཱིནཔྡ་པསྦཧཔསངས་་ 
པྱ །བཅུད་ཡིཔནསཐམས་དྱས་བཀུནཏའབར་བརའ་ྱུར།ཏོ། །སེམས་ཅནམ་ྱཨ་པརྣམས་དང། ཤླམརུངས་པ་རྣམས་དང། གསངབ་པམ་ས་པྲ་ནམས་དང། སྲིནསྲོ་དག་ཤུལ་ཅནདེ་དགནི་བསྲ་བབྱཊ་བྱམེལལལོ། །སེམས་དལ་ 

































དཱ དཱ ཡཕཡ་ཏི། རི རཾགྭ་ཡཾདཔའུགྱངཏོ། །དམྱལཐ་པའིཿ བི ཐིམ རེབ གྱཧཔཡེངསྲ་སུ་ཐརནས། ལྨེ་ཟཟོ་ཀླི་ལཛིཿ པེཏིནུ་དོངྷསི། | བཅོམལནའདས་ཡི་སུན་སྦ་ཐའིམཆོདཔོའིསན་སཱཆོགས་ཉི་ཆརཝཔཔོ། 

བླ ་གྲཡ་དང། པོསཉྱིངུ ངྒྱན་དད། རོ་དུང། ཕྲཾངབདང། ཅུག་པ་སྒཆ སྦ ཆ་མཐཉ་བབས་སོ། །ཏལ་མཁའལ་ཡཔྲ་ རའ ལོ བགགས་པརྩ རཏ ཏེ བཅམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པའ་ཡསྱ་བེདདོ། -།ད 
སུ གཤེགས་པའིགྭསྭ སུ ལཔེ་ཤུ ལྐད་ཉུ་གདུངས་སྙུན་ཅི་ཐབ་པས། རྱངཚུ དཔྲལ ཨམས་དཔའཆེན་པོའཕཿ སྭ ཡྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུག་ལ་ལེགས་སེ སྱ་བབྱ་པིའ་ཏཾ། སྱན་རས་གཇཾགས་དབཔ་ 

གྲུསགསྦྱི་ཧལ་དོ་བཤདཔའ་ འདིནི་མཆོགརུ་བཀོདཔ་དང། མཚེགྭཏུདྲལ་པྱ ན་པཔྱདཱིར་པ་ཡིན་ཧིས། སིམསཿནཔོ་ཡི་སེ ཿནཐམས་ཅདྱཀིདནཱཆོགརྱབ་བྱངས་པར་ཤོདཅིག །དེནསྱི་བདྱརཱལསིམས་དཔའའི་རས་དཔ་ 
སྭ དང དཔུ རྱ ར་གས སི་ར རིགས་ཧྱིབུམོའམ། དགྲེ་སྤྱོངདཔར། དགྲེ་མེངམའམ། དགེ་བསྟེནནམ།  དགེ་བསྙིནམའྲམ། སུ་ཕངར་བའྲབས་བྱ་མོདལ་ཇོཔ་ 

'གཆུལ་མདོན་པར་དཅོནབརའྱརའོ། [ླ་སྙུཿ་ཝཱང་འཚལ། „ སཱུཿབའིཆོག་བྱི་མིའཚུལ། །ཁུས་དངགསཱགསརབགོམིཿཚ། དེབཞིན་བླམབ་པའི་ཚོགསེད། །བླ་འགས་པ་ 

སངྒ་དཡ་ཅིས་ཐཚིམ་མེད། །ལསནིཧེངདའདེབཞིནདུ། །ལེས་དིབྱར་ཡ་བྱིད་ཕྱུརཏེ། །ཡིདབཞིདནོརབུཧ་བུ་ཡི། རིག་མགསྲར་པསཔ་འགར་པལ་རཔ།་ །ཧཱནྱིསྒིབ་པབསགས་པ་དཔ 























ཅོ །པཱཧུཾགཔཐདའ་བྱུརཏེ། །དེྱིརབཟླས་བརྗོད་བྱས་ཿམཐྱིས། །ནཉཿཊཐམས་ཉདའགྲ8པམཿཁུར། །བཏན་པཿམྱིས་མནརམེདཔར། །འཆིབ་སི་ནདག་པྲརམསྟ། །འཕཕལྕ་ཞམ་པརདག་པཔའསུར། །ཏ 
× ཕསུ་མེདཔའི་སིག་པ་དང་། སཱིབཔ་ཡངས་སྲུང་ཤིངགུཏནནས་ཟདཔཔའྱུར། ཐམས་ཅདམ་ལུས་པརྦཟདཔ་པྱཧཱར། ནདབམ་སུཿདལསཐརབའྱརལགསུ་སོ། །བཏེན་པཅམ་ི་སའིཔསཞགག་ཅིག་པདུང། ཞགགཿས་དུ 
3༢གཾགསུམ་པ་དང་། ཞག་ཞི་པ་དང་། རྨུ་ཿཡས་རྒྱུར་པདང། མཁྲིས་པ་ལས་རྱུར་པ་དང། བདཀནལས་རུརཔདཔ། དྲ ཁ་ རྟགཔའིརིམསྲ་དང། ིམསྭལ་དབ་པ་དང། མཚནམོའིཡཔས་དང། ཉིནམོའི 
| རིམསཐམས་ཅདལས་ཡོདས་སྤུ་ བྲ་ཐ་འྒུར། མདའ་དགདང་། སྔ༣་དུགདང་། བྱདསྙེམས་ཐམ་སུདྱིས་ལི་ཚུགས་པརའགྱུ་རང། །གཞེན་ཡཔའབྲས་དངུ། ཕོལ་མིགདང་། .ལྗོག་པ་དང། རྐཔ་ཤུདང། གཡན་པ་དང། མཛོདུང། 


དང། ཤུན་གིས་སྟི་ཤུགས་པརའྒཔལ་གསས། །གཤོན་ཡངནམས་ཉངས་དབ་དང་། མིགནབ་དང། ཁནབ་དང། ཡནལགནབ་དང། ཉིངལགྲ་ནབདང་། ཀོན་བདང། ཀླད་པན་བ་དང། གཞོགས་ཕྱེདན་བསྲམི་ 
གདོནི་ 


རེ ལུས་ལ་གདོནིས་མི་ཚུགས་པརའརྱུར། གནད་སྦིན་དང་། སྲིན་པོ་དང འབྱུངཔོ་དབ། ཊཧ་ཐ་དང་། མཁའའགྲོམ་འདོདདགུར་བྱས་བའི་གཟུགས་ཅནདང། བགེགས་དངལོག་འདཱེན་དང་། བདྭདྱའི་ཇིགས་ 
།སྟརྟེདཔཡཡི་འབྱུར། པད འི ཆུཾདང་། ཁྲུ ལའི་རི།དང། ཚེམ་རུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པ་དང་། ཕཡོལ་ 


བབས་མྱིརུགསཔར་ཕྱུརཔོ། །དུན་ 














ཁྱིདམགཚོགས་ཉྱིཿ ཡབསའངིགས་པ་དང། _མིམཛའ་པས་འཇིགས་པ་དང་། དྲགཱའིཞཛིགས་པལཱཾ་འབྱུང། ཅུསས་ཡིན་པའིའཆིབས་འཇིགས་པ་མི་འབུང་། མིལམངན་པ་མིས་པཔཡིའྱཧུར། ངཿ 
|འཇྲིགས་པ་དང་། ཁསཔད་། ། ཡ་ པྲེདམཾ ྱིས་འཇིགས་པམི་འཐུང། གུཅན་གཟུན་འཡི་ཇིགྲས་པའི་འ་ བུང། བཐབ་མོཐམས་ཅདལས་རྒྱ་ ལ་བཿའགྲུར། འཐབ་མ་དང། འཐབ་པ་དང་། རོད་པ་དང 
ཧཱ པ་ཐམས་ཅདལ་ལན་ཐིབས་པརའབུར། ཐམས། ཅད་དུ་ངུལ་བརའཁྱུརཏེ། དེ་དགུནིབཏེན་པཙལ ཧྱིས་འགྲུབཅིང་། བཏོན་པའི་ དལ་དོན་ནམས་འགུབ་པཔའགུལལགས་སེ། །དེནཿ པལན་བྱས་ཙཱ་བྱཧུད 


] དེཉདྱའིཉིན འཕགས་པ་སན་པ་གཟིགསཅི་དབངཕུབ། ཡངོན་སུ་མོ་དྲུ་དནཔུརའྱད། དགསའིཔཿའཡྱིད། པ་ཤུབམཆོག་སྩོལ་བརལགསསོ།།།ེ དབིན ཤེགས་པ་ཐམཿདཀུངཔུཧཱིན།དེབའི ས་བ 

ཁམསཝལེགསཿ ཡའ་བརྒྱན་པ་དང། ཞལ་མད།བའམཐའདགྱ་ཧུང་ མཐེང ངི ད་བ་ཅནྭདུ་གན་ སྭ་པའི་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོ། (འབྱད ལལ 

པཱ་སུན་རས་གཟིགད ཡིགནས་གཞལ་མེད་ཁངདང། རིཔོ་པེ་ཡུལ་མཐོངབརའགྱུལ། པུ་དག་པའ་འགྲུལ། ཚུལ་ཁམས་ཐམས་དདུབཀྲ་བཡའྱརལགས་སོ། །འཇིགཏནཔ་པས་ཅདཉིས་མཐོངན་ རྔས 
ར་བ་ལ ལཿ གས་སབས ག་འིབམ་འོསོར་ི་ 








༡ ༩༨ ། 2 ༢༧༡ 


༨ ༥༥༨ གཤ ང་བ 


།མབས་པ་རྣམསལ 
ཁབ ཡང 


, མོའ་ི ཕུགས་ 
དབངགྐོངཔྱག་བརྒྱམ་བཞུགས་གོ། 
དུས་གསུམ་ཐུག་ཤེགས་ཤིངབ འུགྲས་པར་སང ཉས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལབོར 


)‡ 
= 
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༨ ༨༡༣༧ ནེ འི་དཔལ་དེ་ ཀྲ ཙཾ 
།ཤརྱཾགས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་རན་ཆེན་འབྱུང་ དེ་བ ཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལལ །ྷཾྱ ཅེ ཧྷ 














༧༠=༩=༧༢༧༤༨༤༤ 





།པྭའཚལ་ལོ། ུབྱ་ཕྟོགསྱིསཔསྦྱརས་རིནཆེནའོདའྲསོ་དེབཞིནགཤེགས་པལྱ་ཡགའཚུལ་ལོ། ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའིདབངཔོདྭབཞིནགཱ་ཤེགས་པལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བྱང ངཤརམཚམསིསཔསྒྱསཏིངཔེ་ བའཛིན་གྱི་གླྭ གྲདཔ། 
3 རས་ མ་ལ་འ །ཤཔལྕོམཚམས་ཉྱིསཔས་རྒྱས་པདྡོདམ་པའིད་ འིདཔལ་དེབཞིནགཤེགས་པལ་ཕྱུག་འཚལལོ། །ཤཱཅུབམཚམསཉིཊ སུངསྦྱརསཉིམའིདྱཀིལ་འཁོརསཔབདམ་པའིདཔལ་དེ་བཤིནག་ཤྲེག 
པའྱ་བྲགའཚལ ལོ །ནུབབྱངམཚམསརྱིསངས་རྒྱས་གདུགསདམ་པའིདཔལ་དེབཏེ ཌགཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེག་གྱི་པུགས་ཉྱི་སངས་རྒྱས་ང པྲརའིདཔལ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བླམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སང པསྒྱ་རས། 
དགལ་འིདཔལ་དེབཞིནག ཤེགས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཡངཤརྱོགསྦཉིསངས་རྒྱསམི་འཁྲུགས་པ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །ལཱོ་ཕྱ ཕྱགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
རྒྱས་སྣངབམཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གྭ ཤེགས་པ་ལ་ཕྱགའཚལལོ།, །བྱངཕྱོགས་ཀྱིསངས་རྒྱས་དེན་ཡོད་གྲུབ་པྲ་དེབཞིནགཤེགས་པལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ས་ཕཱ་ཧས་དཔའ་བཏུན་པའྱསདགའ་བའྱིརལ་པོ་དབཤིཀགཤྲེག 
། །སཔསྐརཧསཚེ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིནགཤེགསུ་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །སང་ ངསྤ་རས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྐན་གྱི་བླ་བེ' འིའེད་ཀྱིྱ ཀྱིརྱལ་པོ་དེབཞིནགཤེགས་པལ་ 


།སཔསརྒྱས་སུལ ེལེ་ཏོག་ལ་ ཀ་རས ་པའི་དབངཔ པའྱ་རྐྱལ་པ་ དཔ ཞནགཤགས་ པལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །སངས རྒྱས་ུཐུབ་པ་ ་དེབཞིན་གཤེགས ་པ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལེ །པ བསྦྱརས་རིན་པཆེའི་དཔལ་གྱི གྱི་རྒྱ་ལ་ པའེ ་དེ་" 
འ༢འྲ༩ྲ༩ྣཀ༼ཾྲཀསཀསཀས༽ྣ༽ྣསཀྟཀིཀི ༨ ---------------------------- ཆཿཿ།མམམབར་བཤན།ཁ་རྐ་ཉྒ་འངར་ཞསས་པསྐས།སཿཏ༡།༥༩༢༡༠༩༡༡༢༠༥ 









































£ ༄༅། „།བཞིནཱག ཤེགས་པལ་ཕྱགའཚུལཡོ། །སུཔཾ 


རོ 


















ཛདདུབ ཡཞིའུ་གཤེགས ས་པ་ལ 
ན་པའི་ཌླ་བྲཾསུ་འོད་ཟེའཕྱི་ཆྒྱུ། 


ཨུབ 





གཤིགས་པལ་ཕྱགའཚེལ་ལོ། །སངས་ཅྱས་འཇིག་ཏེན་ཡིདཡལ་ལ་བོརདབངཔའིཧ 





ཀ་འཚལ་ལེ། 


༢ 





སུ སྦོ ཱཧུདུཔོ་དེབ །་ཤེགསུ་ལུ་་པུག་སུང་ ༣ །སངསྱ་ཅསྐནམ་པརཨཱཔ ངཡཛདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་ཕགའཚ་ལ་ལོ། །སངཡྱཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལཡ། །དུརཾཾགགྱི་ཱུལ་མཚན་སིའཇིག་རྟེན་ན། སངསྤྱ་ཧུས་དྲོ་སིངཔསར་ ངབྱཏ་འདུལ་བ་དེབཞིན་ག །ཤགས་པ་ལྭ་པགའཆལ་ལོ། །ཧཾརམི་ལཱོག ་པའི་འ་བོཔར 
པངས ཅུམརབྱགདནི་བབ་པདསྲ་ཆས་པའིས་དེབཤནག ཤགས་པལ་ཡུགའཚལ་ལ། །རྡུལམེདཔའིའ 
ལ་ཆེའི འིགཙུགཿ །ཡུདདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལྱ་ཕགའཚལལ། །འོད་བཟངཔོའི འཇིགཉནོན། སངསྤྱ་དས་ནམ་པརྱགངཝ 
བེར་རབ་ཏུ་ ཙུ་རྱས་པའི་སྤ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། བ་འི སངས་རྒུས་ཐམས་ཿདཿ 

།རི་འཇིགརེནན། སངས་རྱྱས་ཟླ་བའིཐུགས་དབཞིན་ ནག ཤེགས་པ་ལ་ ཕྱགའཚལ་ལ། །པདྨོདཔལ་9ྱི་འཇིག་ཏེནན། . སུངས་ སུ་རྲ་ས་ད ཡལ་བཟང་པེ་དྲེ་ 
(དཔ བཞིནགཤེགས་པལ་ཕག་འཚལ་འོ། །སྱར་ རྒྱས་མཛེས་ཆེན་དེབཞིན་ 


ཌན སུང སྤྱུ་རྟས་སེངབདེབཞིའ ཤགཤེགས་པ་ལྱ་ ཡགའཚལ་ལྭོ། །ྱར་སངབའི་འཇག་ཏནནསབྲས་ 


འཁང 


^པ་ ༽༽། 

















ཀའབ་ བའིའཛིགཌ རྟཾན་ན། „ སཿསྦྱ་ཧྫས་ཆོས་ཀི་ 





ལའ །སངས་རྒྱས་བླ་འོད་ ། 
འཚལ་ལོ། །སུཿསྭྱ་རུས་དགའ་བའི་་། 





+ # ར ྲ 

















ལོར གྱང 
སྲེལ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །མཆོད་ཏཾན་ཐམས་ཅདལ་ཕྱགའ འཚལ་ལ། །དམ་ 


སུནདེབཞིནག ཤེགས་པལ་པགའཙོལ་ལོ། །སཔྦྱརསྐྱ་ཆུམཚོའེདཔལ་དེབཞིནགཤེགས་པལྷ་ཅུགའཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་རྣས་གསེརྱི་གཿ 
ཤིགསཔ་ལ་ ཕྱགྒའཚལལོ། །ཡངསྤྱཧས་ སཱཱརྐལམ མཐུམས་ཅདལསའབུངཔའི་རིན་པཆེའིགཔི་བྲ་རིད་ཤིནཏའཕགས་པའིརལ་ 
༨རགའཚུལ་ལོ། །ཡསྱཆུས་ཡེ་ཤཾསནྱཆཚོའི་དབང་དབཞིནག་ཤེགས་པལ་པགའཚིལ་ལོ། །སྭཿསྭྱ་ཧཱས་རཱ་པ་པཔ་ 
༧ ུགའཚལལོ། །སཱསྦྱ་རས་མལས་པའི་དབངཔ་ད་ དབཞིནགཤེགས་པ་ལྱ་ ཡ་ག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལཾགཔར་དདསེལ་དེབ ཾ 
རུ སུབྱྱ་ཆས་འོད་སངས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དཔའི ངས མབསྦཱཐདལྱ་བུག། འཚལལོ། །དྭལརཔའུགས་པའ་སཔ 
བསེམས་དཔའིདཔལ་རམ་པརྦསང་མཛདཆེན་པོ་ཐམས་ཅདལྭ་བུང ག་འཚལ ལཾ། པཱ (སྤྱརས་ཆོས་འིས་མམེདཔ་ལྭ་པུགའཚུལ་ལོ། 


ངེ 


ྲིངའ 


ྦཟྫས། ་ །དབྱངས་ཀྱིས་བརྟད་པའི་སྡེལ་ྱ 


ལྱ་གལང ལ་ལ། 








རུབ་དབ བཞི གཤེགས་པལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །སངསྦྱ་རསནྲ་བའ་ཡ 


= ༢ 


།སཱངསྐྱ་སྐསྲ་གགང་ ས་པཆི་ ལ་དང 



























༧༣༠ཆར༤༨༤༤༨༨------ 





ཉེ་ལ་ཕྱགའཚལལ། །'ཤིནཏ་རྱས་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨ་དངུ་བྱངཔའི་སྡེལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཆོས་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོདཐེག་ ན་པོའཾམཛོད་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རུད 
ཅུ་དུས་གསུམ གྱི་གསུངརབ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇུལ་བཐབས་ཀྱི་སྒཾམཾམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཿདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡངདག་པའི་མཐའ་བརྔོད་དུ་མེ དཔལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །དེ ཞིན་གཱཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུམ་ཤིསྣཐུབ། 
་ཕཕོམཏྱ་ཡིནཔལ་སགས་ཏེདམ་པའི་ཚེས་ཀི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅདལྱ་པགའཚལལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣངམཛདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤརྱཾགས་ཀྱི་བྱང་རུབ་སེམས་ད པའ་འདེར་ཀུནནས་འབུངབ་ལྱ་ཕུག་འཚལ། | 
༈ །ལྕེོགས་ཀྱིབྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་མྱ་དནམད་པས་བྱིནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོུད་པའིབླ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བྲས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། | 
ཀང་ཤརརམཚ ོམས་རྱིརཔྲབབསེམས་དཔའ་ནོམ་པརྒྱརལ་བསྣརམ་པར་གནནོང པ་ལ་ཕྱུགའཚལ་ལོ། །ཤར་ལམཚམས་ཀྱི་བུྔ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་པད་མེ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ལྷནུབ་ཀྱི་མཚ ཚམསྭྱིབུང་ཆུབསེམས་དཔའཉིམལབ ད 
| 





རི 





༔ ༄༅། པྦོལྱ་གའཚོལལོ། ཆད བཛཔི་ཐོལལགའོལ་ལོ། །གླེངགཞིའི་སྣལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་བརྗདཔའི་སྡེལ་ཕྱག་འཚལལོ། །འདས་པ་བཛོད་པའི་སེལ་ཕུག་འཚོལམ། །ཅྱེས་པརབསཏི་ ༼ཿ 


་བལ་པ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱངམཚམས་ཀི་བྱངཆུབསཾམས་དཔའཤཾཆེནམཚགའ་ཕྱཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འག་གི་སྱོགས་ཀྱི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་པྨོདམ་པ་ལྱ་ཡོག་འཚལ་ལ། ། །བླམ་ཕྱཾགས་ཀྱི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དགའབས་ཕྱིན་, © 














ངཆུབ་སེམསདཔའྱབམས་པལྱ་པཀག་འཚོལ་ལོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའི་སིངཔོལ་ཕ སུགས ། 


ལ་པྲུག་འཚུལལོ། །བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའཊནཏ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ། །བྱ 
ཀུནཏ་བཟང་པ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ སས ཙ སས 
ལཾ དམས་དཔའསིཉ་བོལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲཾམ་མེད་པརགྲགས་པལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སེམསྭ་དཔའམཐུ་ཆེན་ཐྲོབ་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
= དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤསུ་བཟེན་པཱོཾའྲིལཆེག་འཕུགས་ཏཱཤ& ཤརིའི་བུལ་ཕྱ ཧུཾ །རྫུའཕྲུལ་ཆེབའིམཚོགའཕགས་པ་མོདགལ་ཀྱི་བུ བུལ་བུག་འཚ ཚལ་ལ། 
ལུགའཚལ་ལོ། „ །སྤྱངས་པའི་ཡོན ན་ཏན་གྱི་མཆགཿ །འཕགས་པའོདསྲུངས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། ལུའི ཡོ གུས་  ཕྱལ་ ལའ རཀ ག་འ 
ལོ། །ཝྦུའཕྲུལ་བྱི་སུན་མཕའ་པའི་མཆོག་འཕག གས་པ་མའགགས་པལྱ་པགའཚལ་ལ། །འདཱིའིཔལན་ལྡོན་པའི་མཚཐ དྲག འར ལྦ 
འཕགས་པེརཔསཔསྱ་ཅུས་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཕྱོགས་བཅུའ་དགེ དའུན་བཞུགས་སེའཚལ་ཐམས་ཅདལྱ་ཕགཁཚལ་ལོ། ་ 


།བྱུངཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣ པར་སལ པ་ལྱང་གའ 
།ཕྱཾ ཕྱིགས་བཏུ་དུས་ག [ རྱ 


།མངདུ་ང 








།མཉེང ས་པར་བྱང ༣ 
ཤཱ སྡསཡི་དགེ་བྱན་དང་ 


།ཕྱོགས་བཅུའིདཀོན་མཆོགགསུམལ ༣ 

པ། ཏྱད་པར་ཅན། བཟུཡཔ། 
མཐརཏུགྱྫཧཱནམི་འཆད་པ༢ 

དབགསུམ་བི གྱི པརབནའ།པོར་ཤང་། 


གི ས་བདག དེས བས་པ (ཧུ 
་ པྱི 








།༨༣ེལསུལཆཾ་པགཱསམི་བྱབད་པར་ པརཤགཅིག །ལས་དྭ་ཉནམོངས་པའྱི་ར་ལ་མྱི་ཙོགས་མི་བསོགས་པར་ཤག གཅིག །སཱདཔའི་ལུསྭ་དདུག་ བྱསལྱ བྲབས བསྤ་བཀུན་ལྲས་ཐརནང 


བརྡདྲ་གགསུམནས་དྲགང་ དཔར་ཤགཅིག །ཚཿབས་གརྦསཱུས ཐངདྱུདུན་ུལ་ཚིག ར་ ® བཅི་མས་ཅན་ཝམས 
རིས སད ོ་ ༢ྱབངྱརུབཏུགདོནམི་ཟ་བརའཚང་རབའི་དྷུན་དེ།པོན་ཉད་གཡཡིན་པ་དེ་བདགཔ གྱ༦ང་སབ་བད་ ལྗན 

། སཱ | གྲག མིས 
རནསནམྱ་བཔྱར་བིང་ོལ་མཆིས་ཅིབརྐད་དཀོན་མཆོགག་སུལ་ལྱ་སབས་སུམཆིསེ། ང་གུཉིག་པུས་དབུལ་ཅུསྤ་བུགསྔཆེན་པོདང་ཝུནཔནམས་ཅིས། པ་སེནས 


མས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམ་ །སཅདདང་བྲལ་བ། .བུང་ འཔེ་དང། ཁམས་བ ཨུ དཔའུ་ འགུ་དང་ ངམ ། ཛཐིག་མ་ རས 
༈ཧརྨ་ བདགམཔའདིཞེ་ དྭཞེས་བྱསིབས་ཁང། དུས་འདིའ ནམ་ཧུང ལྔ་མཆིསྱ་ཏི ཅི་བའདུ་བྱང་ཆུ་བཅུ་སེམ སབས ཕུད་པངབུ་ །བྱང་རུ། 
ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཤོགཅིག །ཇིཉར། འདྲུས་གསུམང་པ་ ྒྱ་སད་དབ དཔའ་བ སེདཾདམས་རྫངེས་སུ་ལི་བབབ་ལྟར། བདགཡང་ཞཤེས་བྱ་བད་་ 





























༩ ༄༅ པོ །ནམའུཅིབརས་པའིདུསདེན། སངསྤྱ་ཧས་དདྱ་བངྱརུབ་སེ་མ་ས་དབའ་ 
÷ ན་བརགརཅིག །བདག་གིསྱ་ཀུང་ཧོན ནམངས་པས་ས ཡིལས ས་ཡི་ལྲ་ལུལ་བར་ཆོས་བདྲག་མེདཔ་དངཡབུནངའི་ $ 
ཤགུཞབྱངནས། །བསཾདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངསྔ་ངོགསཉེ། །འགྲོ་བམལུཿཨྱིནྱ་ཧིས་བླསལ་བའྱི་ཡིར། ། ཅུམདོནཔར་ 
འབུངབའི་སཱཧས་སྭུ་ ཏཐོཐོ་རཾསཱན་ ཤལྱ་ཧྱི་སུ་རིཔལ་ཕོ་བང་ ཡུམྲ་བྷ་བ་མཁརམམ།བལལས་བབས་མོའཔས་ ལཱནའདི་འདེད་གས་པ་ལོ་ཤེས་པིལམུ་ 
¥ ༦། ་ ཐེག་བཅེན་པོའིདོ་བཞུགས་སོ། །། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ༈ །ཨཱརུམཧཱབལ་ཧཱམལ་ཧུཾ་པནཏ བེདྷདདྷདཱ། འཕགས་པ་བ པ་ཆེཤེསྱ་པབཟེག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ། སདསྱརས་དངྱབང 
༧ ཐམས་ཅདལྱ་ཡགའཚལ་ལ། །འདྲིད་བདག་དིས་ཐས་བདུས་གཅིགན། བཅམ་ཝཱནའདས་རིབཏང་ཐུ་ མཆེནཔོནཆོས་སོན་ཏེ དས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་བབྡནུབསེམ་ས་དཔའསེཡས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགནདྲོརསངསྤ་ཅས་ཐམས 
བགོ དའུརནས་མངོན་པརདགའབརྱ་བས་པ་ཡངདེཉིད་དུའཇུག་པའྱ་གུརཏོ། །དེནསསཔསྦྱངས་བཅོམ་ལན་འདས་ྱི་གགིསསེམས་ཅནནམ མས་དབུགས་འྱིན་ཅིང། འབྱིནཊིང། ཤཱན་བྱོགསནམེ་ལྕ་ཀུ ཀླུ་ནཏཱ་འབའབའི་ཐེངབ་འི་བླདའིགདན་ 







སས ཀློངས གླུག 
ད་པ་ར་ཤོགཅི། 


༤ 








པབ་་།་། རོ རུ ཅོ ོྣོཌཚཌཚོཾ་་ཾ་ དན་པ ྱ ོཔོ༨པོཔྤ༨ྱ༨པ ྱ2 ྱྨྱ ྱེ ེ སཔ ༼་་ནན|ན༨ག་ག༽ག།ྣ ÷< ་ 
254༣༤༤-༢༨ ཚོ ོངའོང་བརོ་༤ ༤ ÷ རའ 











ལག་པ་གཅིག་གིས་ནྲརཾཡབཐོགས། ལག་པགཅིག་གིས་ནྱི་ ཤ་འཚོལ། གཡུས་པནནིབེཿོན་ཐོགས། གཡོནཔ་ནིཞགས་པ་ཐོགས་བ། སྒམ་པ་བྱེནུ པ། མིགྲདྲཔརཾ། 
དེའིའག་ནནི་བཅོམ་ལནའདས་དྲོང་འཛིནབ།ཁོརདཔཔཅས་པའ། །གཡསན་ནིརིགསགསྦརལ་པོགནོད་ལུ་སག། གགཡོདནདི་དད་བབྱོ། །དེནསྭ་ཧིང་པམསྐདླ་བ་བམ་པ་ཏུངབཤག་གོ། །ཅང་ 
རེ ལས་དམར་པོདང། དྡོརཾནཾམ་པརའཇོམས་པ་དང་། རྡོརའྱི་ཧན་རཤ་ཏེཧངཔོའི་མཚོག་གོ། །རྲག་སུགས་༡ྱཧལ་པྲདག་པོཆན་པོདཔཉེ་བནནི་འགས་མཧུས་།འོ། །འཕགས་པ་བདུདཾ་ཐབ་ཏྩོཿགཿ 
ཤཾ དོའ _ །སྒོའཾནཔཡགས་སུནཱྲོ་བོ་རྡྗའི་ཐོབ་དང་རྡ་རྗེའིབེན་གཉིས་མངོན་དྭ་ཕུགས་པུར་བཞག་གོ། །གཡོནལོགས་སུནཾབཾཿཾམཚཱ་ མལན་འདསའཛགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འཁོརདངབཅས་པའོ། ཐོ 
སས དཞྲོས་དཀརམའོ། ༽དི་རོགཉུནླཾ་སལམ་དང་བོ་གཉེའཿ། ནཾ། །གཡོན་དུནྣ་རིག་ ་ དེལ་སོགས་པྱ་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོྱུ་དང་ཐག་དངང། 
ྨིཟབདང མ་དབྲས་ལའཁྒམདང་ དབུང་པའ། ས་ས ང་་ པཔ ` བའྱང་།གོ། །དདེན་ཐུལྱའི་ཐོགས་སྲུནིགན་པོའི་བདུག་པེམ་མོས་བ་ 
ཤ་བ ༢ བོརདཔ་འཅས་པའོ། །བརྱོགས་ས ས་པན་པོའབོར་དབབཅས་པའོ། །དབང་ཝན་ཤོགས་སུནིདབཔ་ཝནཚོགས་ཀིས་བསྐོརབའི། 










བཅསལ ཨྭཱ་ཟིག་ཡས་ལགསན་སངས་པ ནཧབས་པཆེལག་པ་བཞི་པ། 


ད ༨༡ 





















།༄༅། །ཅིབངཔབྱ་ཕིན་དང། ཁུབའཛླགུ་དང། ཚོངས་པ་ཆེན་པདངུ། དེབ་སགོས་པགནསགཙང་མའིརིསྤའིལའི་ྲ ཱི 
§ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའྱསལ་པ། བ སུངབའིབདགཔའ འགུན་དྲོར་ མདོ བས འདིལ་གསངསགས་ཀྱིག་ ཞི ཅཆེ་བབདག་བབབ་དདབ། བརྱབུའོ། ཉོ ག་གནུམ་ྱ་ཡག་ཚལ་འོ། །གནོད་གཱུན་ཧུཾ་སཱེ་པ 
ལླེ ཆེནཔོ་ལགནུནྡོརེདག་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་བཛྲ། ཀིལི་ཀིལ་བླག། སྱིགཙུགལསྭྲ། དཔྲལ་བ་ལསཱ་བྲ། ཡགལསྭཧཱ། བྲ དྲག་ཤུཏལ་ཧཱཧྲ། ཤིནཏདྲག་ཤུལཅནལ་པཱཱ། རྡོ་ཛིའིཞགང སཔལ་ 


¡ ཙཾ 


ས་དམརཔལ་སཱཱ་ཧཱ། གནད འགནཤགས་པ་ལུསྭ་ད། ལགནརཔ་གཡལསྭུའཱ། དྱི་ལླ ལགན་གཞུའཛིནའ ལྕིསྭཱ། གཏུན་ཤིངའཛིན་ལ་སྭཧ། ལགནའཁཔ་པོ་ལྭསྭ་ཧཱ ལགན་མདུངཆེ་༽ 


འལ ་ ཧེ སད འི་སྙིང་ལོལ་ སྭ དྲགཔོཀི་ལིཀིལ་ལ་སཱུ། ཕྱིསབ་ཀིལཀིལ་ལྭསྭཔཱ། དམུརཔཀི་ལེཀི་ལལ་སྭཱང། རྭོབས་པོ་ཆེལསཱཧཱ།. ལལ་བཅན་ལསླུ གསུསའྱངཔལ་གྷཱ་ཧ། ར་ལ 
ཛོ གདལ པདབོལརབ། བལ དགཔོརནཔལསྭཱདཱ། སིན་ལ་སྭའཱ། རི་འཛིནལ་སླུར། རི་བཏུང་བྲསཔ་འཛིནལསྭལཱ། ཇོར ནོལ་སྭཱརཱ། འཇིགསྦྱབེདཆེནཔོལཧཱ་འཱ ཛྲ ཀར 
གསྱབེདལསྭཏཱ། དམེསུྱ་ཅུད་ལྭསྲའ། དེཔེའིངཏེན་པལ་དྲ་ཏ། རྡོ་ཾརཔུས་ལསྦུག། འཕྲོ་ཝིངབལ་སླུད། བདུད་ཅིལ་སྣ་ལ། དཀའ་ཐབ་འཛིན་ལགྲཱ༢། ལུགས་ཁུ་ལསྭའ། དོན་ཡདེལ་སྭུའུ། ག་ཏོར 











དུ། མདོག་དཀར་པོལ་གྭ་ར། སོབསངས་མདོགལྭསྭ་ཀ། ཕྱངཔོལ་སཱཧྱ། གླངཔོཆེ་ལ་སཱདཱ། བལཔའེལྱ་གི་ལག་པ་ ལྭ་སྭ 
སཀལྭསྭ་པ། །སངོརལ་སྭཱརཱ། འབརབའིའདྲ་པདལུ་སྭདཱ། བློ་གྲཾས་བརྟན་པའིརྡརེལསཱ་ཧཱ། ཊ མུགུལ་སཱདཱ། འདྱ་པེདའ རྡོངིནམ་བཔའེའོ་ ལྭ་སྭ །ངོངདུབ་ལ་སྣར། ཡགས ལཧཱཱ། དྡོཔ་བུ་ 
སཱ་དྲ། ཤིན་རམ་པ་བའཐོརབ་ལ་སུཧཱ། ཆརཔ་སིན་པལྭསྭཱདཱ། རུ སཀྱལ་སྭཱཧ། ཐཾ ཧིངཔོ་ལསྭཱཧཱ། རྡོཇེཉེབ ཉིངཔཾལ་པཱདཱ། མཐེབའི་རུལ་པོལ་སྭཱ་རྭ། བེཅོནྱ་རུལ་པོ་ལྭ་སྭཱརཱ། ཡར ལ་པ 
¦ བྷྲ དཀོན་མཆོགགསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནད་ཧཱཾནཱ་དཔེན་ཆེན་པོལགན་རྡརདྲག་པོལ་ཕྱེག་འཚལ་འོ། །ཨོའུ་ལུཏུལུ། ཏིཏྡི། བཅྟུབནྡྷ། ཧནཧན། .རཱཾཏེའུཾཕཊསཱ་ཧཱ། །ོ་ཨཁྲཾཏྭཧུཾཔཊྭཱཿཱ། ཡའ 
ལད་ལསསྲུལ། ལིག་པབོག་འ། འཕགས་ཅུས། འགྲུར། ལྤས་ན་པ་འ། དབངཔལ་གླུའ། ལེ་ཡུའག་། དང་ ངན་པ ས་དཔ ཉིས་ལ་ཏུ། ཟབ་བ གཤེང ྒ 


ཏླ། བདུདའི་རམ་པལའཕྲུལཔ 


ཉིགས ནོབ ལ་ལ དི 














འཇུགལ་སྱུའ། སྲིན་པོའི་བདག་པོལ་ཕཱད། གླུའིབདག་པལ་སྭདྲ། རྨུབ་ཕྙལ་སྭཧཱ། དབངབདགུལ་སཱཱཧཱ རཆ པཱཧྲ། བརྱྱཤྱིནལ་སྭཱདྲ། ་ འིབུལ་སྭཱཧཾ། ནིརིན་ ལྭསྭ༔། སཔ དཔོལ ཱི 
. [ཕཧཱ། སྭལསཱཱ། དབུཇསཅནལ་སཱ་འཱ། ལྷམེདཔལལ་སཱཧྒ། ལྷམེ་དཀའ་ཐུབཾ་ཟློགལསཱཧྤ། རིག་སཱཿ ལོ ིིིྲའ་ ཆེའི་རིགསཀསྱ་ཀྱི་རལ་པོ་འདིདྱལ་འཁརྱ ཿགནས་སུའཆངཞི་ ཞིང་ཡིདལ་བྱེད་། _ཟླ་དབདསེབཔ་དད་ ༩ 


> ཐའ ---~---===~-~----¬~~-~---~-~-~-~-~-~-¬-~------~-~-~-~------------~-༢༤------~¬--¬ ---༡༢༤༡༤༢༧༠༠-་ 
` &ེ 





འོོ ལོ །ལས་ཐམས་ཅདཀྱ )ངའྲགུབཔརའྱགརཔོ། །སངསྱ་རཱས་དཔཆོས་དང་དགེ་འུན་དང་། རངསངསྱ་རྱས་དང་། འཕགས་བཏུནོསཉི་ོག འདུན་ཐམས་ཅདལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གནས་ 

སཆེནཕོ་ཤརདྭ་ཏའི་བུ་ལྱ་པ ག་འཚལ་ལོ: །ྱམས་པ་ལུ་གགུས་པྱ་བཿཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀཀརཔོས། །ཡངདག་པརྲུགསུ་ཁྲ་རྣར བས་ང 

ཟེ ལཁརདབ་ ` ¬+ ༼ཏདུཐཱ། མུནམུ་ནཾ། མཧཱམུ་ནི། ཾ་ལི་ཀཾ་ལི། ,མ་ཧཱཀི་ལི། དྷིཀེ། ཀཊ་ཀཊ་ཀཊུ། མ་ཛཱཀཊུ། ཤམ་ཤམ་ཤམ། མཱ་ཤམ།, ཊིའི རཱ 

རར མཧམྭི་ཧྭདུརྩཾ། ཧརིཏརིཧརཾ། གྲུཊའེཀུཿཊཀི ཅིནཾྫནརྫཐ། ཧཱིནྡབཱིནླ་དཱཅནི། སརྦདཱངན། གུམ་གུམ་གུ་མུ། ཧརཾཧཱཔཏར། པཱ་ངཱན། དམནིད་མུནེདམདི། ཐག་ ཏཾ 
པ་ཙཔཿཙཔཙ། དཧོདཧཱདཧྭ། རཱུཾུའྱུ། ཧེཧེཧེ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཝྭ། ཤབརེ་ཤབ་རི་ཤ་བརཾ། མཱི ༄ཅའཱཾ། ཅཱཏཾཧཱ། ཛཿ ཙཱཧཾཛཧཱ། ཧཏྲཔ་ཏྭདིན། ཙི་ལི་ཙལེ་ཙལི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ་ 

_གལ་མི་འདུགན་ལག་པ་དང་རྐངཔ་དང་ཁ་དང་མི། དཔ་དངམིགདང་ཧཱིང་དངེངག་ཐམས་ཅད་བཅིངད། །དཔྲེགཔེ། །ཛཱལ་ཛཱ་ལཛྲུལ། དུནཱདུ་དུན་ཇྷུདུན་ཅྱུ། བརདྙུབ 

ཉང་པེདྲན་པརྱིས་ཤཾག ཀེ་ཊཾ།ཊུཾཊིནི། སརྦ་བྷཏཱ བདར 


ཇྲུབནྱུ་ 
ནིབྲཛ་མནཾ། བྲཧར། བཛྲ་ཨྫཊཱངཱས། ཙརྩཿ་ན་རྱཿམརཾཿ། ཀྲུར་ཀུར་ཀྲརུ། ར་ཏ ཡིམསཉནཆེན་དྲན 


,ལཱཏིཀྲམཱ་ཐ། མྭཏཾ། ༨ ཧཱེཧྲཾ། 
[ ཚྡཱིཾགབཛྲ་ཧྱར། སྭབས་པོ་ཆེ་ཞཾས་བྱབའིཧ 








ཤིག ་ ཧེཉེཧཱཱ། པཊ་ཕཊུ་ཕཊ། ཅྟཌྟཙདྦ། ' མངཱཿདྦ། ཅུམཏཧཱཔཿ་ཱ་ཏཏ། མུུམརུ་མཱུཧཾ། བཾཾཏཱཧཏྟ། བཛྲཾཱཿཾ། ཧནཏཿ ོ། མོ་མ ཤྲོ་། ལླཏློ་ཁ་ཕཊ། གུ 
བརམ་བྱེད་ཅག། །དམཚཾག་ལས་འགུལ་བརྩབསནདམཚིགདལ་བདུང། དེ་བཞིནགཤེགས་པའངབྱམས་པརའསུར། གསངས 
པཙནིཔ་ཙན་པ་ཙནི། མགན་ནྡའི་ིངཔོ་དབཞིནག་ཤེགས་པས་བིནཅིས་བླརབས་པྲ་དནཔརི ཧིས་ཤིག །ཊིའིཙིལིཧ་ལི། 


།ཅུ་ཐུཾ 


ཅཅཅུ། ཧརཧཾརཾཏ༡རྲ། བུཐཾཛའབུ་བུབབུ། ཏཔཱནིཏཔ 


ོ གྲེ ཅོམ་ལཱནའདས་གལཏེབདག་གྱི་སིངཔ་འདིདཔལ་ ལ་བར་བྱགྱིས་ གི 
གཤེགས་པས་རབཏུགསུངས་པའི་མཚམས་མུདཔ་ཝདཔལནཔརྩ ཐུ །དངུལ། ཅརཔ། ངཱ དྲོངེ་འཛིན་ བོར་དང་བཅས་པའ གག་འཚུ་ལ་ ཡུ ཧུ ཟུ 


དགའ སུགས་རྱི་གཞིནམས་གྲུབཔརངྱུརཅིག་སཱཧཱ། རྡོ ཕུན 

པག ཤེ་ཤུ་ག། ར་ དེནས་དེའིཚེདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུངདག་པརཛོགས་པའི་སངསྤ་རུས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་འོད་ཐེར་ཞུནཏ་འབརཐའི་སྣང་བས་སྣོང་གསུམ་གྱིཧཱཾ་འཆེནཔའི་རིཀ 
3 ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུའབར། འབྱཏའབརམ། གུནཏུ་བཏུ་མཆེད་ཅཱིངའབརཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིགཏུ་གྱུརཔར་ཡུནཏྟ ངང དེ་ལྟར པ་དང། བཅུད་ཐིགཿནརམ་མདང། ཡཿ ༤ 
ཨབད་ོས་པའིམ་ཆནནམས་ལགནངགསཏེབགེགསཅིརགས་ནམ་པ་འྱསལཔྱས་བད། །དེནས་སྐད་ཅིག་དེཉིདལ་བ དུད་སཱིཾགཅན་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལའེ བུ་ཐམས་ཅད་དངལྟན་ཅིགཏུ་བདུདཀྱི་ནམ་པརའྲཕཝུལ་པཆེནམོས།་ 





༧༤ 









ལམ ༥ འོ་མྲཤའདཔ་ག་པ་བསྒགགསུ་བདེ་དངངོ། །གེནདེུ།ུ་བྲབདད་ ཁོསྲོལབཡདོ་གོད་ལའོ། །སཀརུལགདམཔཅིརོསོ། །མཆེབ་གཅོགསཔིང་འདལ། ོ 
ལག་བགཡས་བཤབ་ཅོནཐོགས་པ། ལག་པགཡོན་པནདྲོང་ཕོགས་པ། སྦུལ་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། ཧགལཱགས་རྱི་ཤམ་ཐབས་བགེས་པ། ཤཾཕྱཾགས་སུ་འཇིག་ཏྟེཌ་གྱི་འམས་གང་སཱའི་ཐུངཉི་ཤུྱ་གཅིག ཨཱཾ 
4 ཧཱཧཧགགསྦསས་བཧ་ཊཱངོ། །དེནས་བདད་ལིག་ཅནདངབགེགསྦ་པྲབ།འིགབྱར་ཧོང་བགབྱསྦུབ་ོའཆོལ་པསའདུརབརྒྱར་པ།ོ། །བླདྲ་གཅུནཤུས་ཤིབགདརོ། ངེངམནས་སོག་ལཡི་ཉ་བདང། 
།དག་པ་ལགནནངས་ཞགས་པའི་བཅིངབ་ལས་པཅིཔསསོ། །དྷེཉརྒགརཔ་དང། དེའིཚ་འཐབབྲ་བལ་དང་། དགའྭལལནདང། འཕུལ་དགའདང་། གཤན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདྱ་ལྷ་ནམསིས་སྲོབ་དང་ མེ་ཏེགུདཔ། ཆུལ 
# དཊསཱཚོགས་ལུསགས་པས་བཅོམ་ལནའདུས་ལཅིདུས་ྱིས་མཆོདནས་ཤོགས་གཅིགཏ་འཁོདདོ། །དེ་ནསྱ་བུར་དུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགསངབཔའི་བདག་པོ་ལགུན་ཇྡོངེསངསརུས་ཐམས་ཅདྱཧེས་བདདཅིང་བསགས་ཏི། ཨ་དཔ༽ 
བརབ བཅོམ་ལྡན་འདས ིརཾས་སྭུ་ཐུགས་རཇས་པ་མཛད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དང་། ལུདང་སྲི་ནམག་ལ་ཕནབ་དང་བདེ་བྱིརི་རབིག་གས་མཆགཧྱིརདཆེནཔོའི་ནང་ནས་དོའདོདབ་ཐམེས་ཏད དབཞིས་བུབ་ ་ | 
གཙུ་ཡེདཔས་ཕརལ་གཞན་པ། ཧབས་པཆེཧོབས་ཅེན་པོའི་ཕིགསཱགས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསངསུགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་སས་སོ། །གབལཞིགེ་འཇོན་ཏམ། འཆངངམ། ཞློགགམ། ` གཞནདག་ལ་རྒྱཆེ་ར་མང་དགཔ 







--------༠༢༤༤༥༤༤༤༨༨༤༨༤༤༨༤༤༨༢༤༤---=----༨-- 





སུཝ་བཐ་བཏན་ད༧འས་་སཆཆཝ་ལས་ ་ལ་་མ་ལེལས ༩ ༩༢༨༡༡༢༢༤༩༠༡༢༩༩༡༢༤༥པ -མསར་རར་འཁངརིཉན་ངའརོ་ལའ་འའལོར་་༡ཀཁ་༡༡༡ 
སད _ “$ 24 དཾ སེ 




















ངི ཧོནཏམ། བསི་སུངདུ་པེདདམ། བཱ་མཧཱདྱེད་དུ། རིམ་གོརྭབེདདམ། མཆོདཔ༨་ ཉྱེྐན་དཇྱེལ་འབོརཐ རྤུཔལསཿྭ།དཱཧུས་པརའྱབུ་ོ། །ཕ་ཕོམྱ་གིསྱ་བས་པའི་ ཨཅད་བ་ི གཔ་དང། བ་ 

འགྱུརརཾ། །དེལྟརཊ ཙ་ཝཱནའདས་དྡོ་རེའཛེནྱརིས་རིག་སཱགས་མཿ ཡཆོག གྱི་ཧུད་ཆེནཔོ་འིནངན་ ནས་འྱབུངབྱསྲས་སོ། །དེནས་གསངབ་པ ཁིབདག་པོ་ལགན་དོ་ཇེབཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས ཀྱིས་རྗེང །སུབུགས་པ རངས་པར་མཛདཔསད ན་འ 

པཞེས་བསྟབས་དཔདྟཾཱ་ཤེད་པས་པ་ཕོཔགནན་པ། ཧིངས་པ་ཆའི་གསེང་སུག གསྭའི་གི་གུསང། མྲ ཀཧམ་ཏཱབལ་ཧནདཧཱཔཿམ་ཐཔྱི་དནས་ཡ། ཛཾི་ལྭ་འོདར། ཨ་ཙ གས་ངོ ན་འད ། 

ཐའིབདག་པ གུན་དྲོངས་འདྲིགདངེས་གསེལ།། རམ་ལནའདས་རིགསཀིར་ལཔརགས ཏི མོགཔལ་ལཞིག ཨྭསྷི་རཾ་གམས་འདི་བོས་ནས་འཛིནཏམ པ། འཆངངམ། ོག་གམ། གདོས་ཚད | 

དགས ཧྭ བྱསིདན། དྱིལ་ལ་བོརཐཱམས་ཅད་དུདབང་བྲམ་རབལའྱགུ་པོ། །གསངབ་པའིདདགཔོ་ལགན་ངས་ཡངགསོལཔ། སེབས་པ་ཆེའི་སིངཔ་འཇན་པ་ལནག༽པྱིནནམ། ཡཾ སིན 
འམ། སནཔའབའས། གུལ་བུམ་ཡམ། གྲུལ་བུམགྱི་བུའམ། ནམ་མཁའ་ལིངངལ། ནམ་མཁའ་ལིིངགྲི་ཡུལམ། ཀྲུའམ་ཀླའིབུའམ། དྲི་ཟའ་མདིབའི་པའཡ། གའམ སུ 

ས་ མཁལའཐོམའིབུལམ། སྤབཔེའམསྦལ་འཛན་བཅས་པལ་སེགས་པ་དང། བརྗེད་བྱེད་དང་། ལུཨས་སྲུལ་པོདང། རོལབས་ལ་སོགས་པ་དང། གནོ བོན་པོའི་གདོན་ཐ 

སུ ལ་ང  ཾྣ{ྨཾྣིིིུྲྲྲ ྲྲྲུྲུ 




















།ཐམསཅད་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པརའགྱུ་རརོ། །དེནས་བཅོམལཱ ༢༢དས ྱསགསངབ་བཡིབདག་པོ་མགན་རྡོ་རྗ ཛྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ ༨༨ ཡཾ རོ་བ ་པོལ་ག ལོབ ར་རོ 
དད བདདཔཔཤང་ཉིདདོ། ཧྱིཾམའིམཐའསྟངཔཉེདདོ། གེངབཉིདྲརངབཏད། །རེནལསཔཉེདདོ། །དེབཤིནཏིདེང་བཉིད་དོ། ཡར བཿ ལོ པ་ཡ 
ཙཾ སཿམདོགའདིལྟ།ུཧཱཔ་དང་མཆེདཔ་བྱགི་བདང། ཕུགབྱསི་བདང། རིཔ་གོརབྱསི་བདང། བརབབྱི་བའིའས་སུའྱསུ་པང་ལགས་པོ། །དནས་བཅོམ་ལུནའུདས་ལག་ནྲོརེས་སོངས་ད 


ད་ཁ ཧཱ ཕཊཕཿ་ཕཊ། ལགན་མདུང་ཙེ་གསུམ་ཐགས་པྲ་དགཤུལ་ཧནྷཙཛངཱ། ཕཊཕཿཕཨཱ ཨོརོཏིརྡོད། རྨུ ཨོཾ་ཨོཾ་ཡཾ། 
= ཀདཿལཿམ༔ཐ་ བྷདཱནཾས་ཡ་ཇ ཛིལམ་པོ་དར། ཨཧཧཀཧཱཧཱཾ་ཕག ,ཨཛཱལ་ཛྲལ་སརྦ་དཱཏུ་ན། སྙམ་བྷ་ཡ་སམ་བྷ་ཡ། ངུ་ཧ་ཧཧྷཱ་ནནི་ཀཱ་པས། བདག་འ 
$ ཤུལ སཾཊིསནི། ཤི་ཤིནི་ཤི་ཤིུ། ཨེར་མཱདམ། ལྭ་ ཏེང་པང། ཨཿཤིདི་པ། ཧཱཤ་ཡཧཔ་བི་ཤ། 


བེཛཾཡ། མཉཱཿརྣེཙཱཾཕཊ། ཨཾཕཊཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཤོའཱཾཕཊ། ཡོབཛྲཀཏརི། ཀ་རཀར། ཧེནད་རྫོན་དགྲི་ཕཝཊ། ཨ་བཛྲཀཧཾམ་ལཱབལ། རྷཀརྷ། 




















ང་པ་ོརཿ་ལབའ་།། །ཡ། 
པྱཾ་ཕ། །སོཀིལི་ཀེ་ལི། བ་ བཿ ཧྭ ལྒབ སྤུཀརྔཔ། ཨཱ 
མོཊ་ཡ་ཆ་ཊ ཊ་ཡ། ཛཿ 


: དཀོནམཆོགགྲས་ ཀི 


> 
= 


_# 


བླ་ན = པའ 

4 ངཿ པོ པཿཔ། ༣ ཛྷནས:ཡངཛཱན ཱུ རབ ༽ 
རར འལ བའི ཅུ ° ཞྲི ཤི ། །ཁཁ། །རྷཧཾ། ཀུརཀྲུར། ་ 
ཧེ  ཀཱརཀར། ཧུངེ་ཏུདཱ། སུནུསུང། རྣུ 


མ་པཕའརངོམས་པརྱ་དཔ། །ཁོཔའཆོལ་ ་བཧྙེབས་པེ: ེ། 


ཡབྲང་ཏྭཁབ་ལསངངྷའ་ན། སྙམ་ཏྷཡསྟམ་བྷཡ། ཤ་ཡམ) 


=== 
ཧཾ དད དངད དོད 
པུ སྩས གྲུ ཀྲེཾཧྲཾ། ཤི་བ 
༽ ལུགའདསརབག་ཤིག། ཨུར་གཤེབ 


དཧོདཧྲཾཾ་ཕཐ། པཿ རཾ 
རོ་རེ 


སྐ།ྭ་ཨཡ་ ཛུག ཨབ ལ་ཧབལ། ཧ་ར་ཧར ཚི ! 





















ཤྭ 

| དང་། གཏནཔ་དང་། རྡོརེསནུམ་པལའངོམས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། དྱཀལ་ལ་ཁོརགསངབ་དང་བཅས་པྱབངྒརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ༥ལཆེན་པས་བཤདདུ་གསོལ། དེནས་ཐམསཅད་དཔལན་ 
' །བུད་ དྭག་པོ་དབང་བདག་ལ་འབྱུར་པོའི་བདག་པོ་ལེགས་སོལགསསཤོསྱ་བབྱ་པིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རོ་ རེཾ་སཱཿཏྲི། རྡོ་ཛེལཞུགས་པའིཚུལ་གྱེས་བཞུགསས། འཁརྱི་དྱགིལ་འཁོརལ་ 
ཆེན་པོ་བདུདྱ་ཏིདྱཡིལ་འཁོར་ཐུམས་ཉདནམ་པརའཇོམས་པཤེས་བུ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་། སེམུས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཅེརྭསྭངརེཔཤེསབ་ བྱ་བའི་ཏིང་པེའཛིན་དང་། ལོད་ཟེར་འབར་ཤིངསཱང་བཞེས་བུ་ 

! ལཾ བ་ཀུནཏུ་སྙེན་པུ་ཞེས་བྱ་བའཏང་ ངཔེལཛན་དང་ དང་། བད ཐམས་ཅདྱཡི་ཡུལ་འཇོམས་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིང་པེརཛནདང་། རྩགརྩྭའི་མཚཧཉིད་ཅསྭ་བབའི་ཏིང་པའ་ཛོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས 
དད ༢ བདེས་བའཏིངཔ་ཛན་དང། ཆསྤྱཀིསཱཞསྱབ་བའཏིངཔའ་ངན་དང་། ཚོས་སདསབ་བའ་ིང་པའངོན་དང། ཧབས་པོང་ཤས་བབའིཉིངབའཛན་ཏོ། །དེནུས་བཅམ།ལའད 
] རྡོ་རྗེབངྨལ་གཱནས་པའི་རུ་ལ་གྱིས་གཞ ནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དཔ་ལྔན་པའི་འཁོརྱ་གི་དྱཀྱིའ ལ་འཁོརལ 'ྣམ་པརབལྟས་ནས། རོརིམི་བཟད་པཁོ་བོ་འཆོལ་བལས་སྦལ་ཧྱི 'སྐེ་རགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་དང ཞེསྱ་བུ་པའ། 
 པརྨ་ཨད། །དག་མཿ །ཞུགསམ་ཐགཅུརྲ་པོའཚོལ་པས་བགེ ཤིགས་བྱེ་བབྱར་ཧེངྔ་ ཕག་ངུམ་འད་པཏེབ གརི་མབརབདག །ཉིདྱ་ཅིས་མཐོང་ངོ། དེདགཚགནས་པྔེའིངྲགག་བཏངུ་བེག་པའི་བསལ་པསྟམད་སེམས་ཤིངཉམཐག་པའི 



























༄༅། ༧ _ །ཧྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྔེའི རིའིགནདུ་སངནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སུ་བྱསབཏགསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེ.ཝཾསྭ་དབའ་ཡོངསསུ་བསྤྱབཏུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅཧཿ །ནིབཅོམ་ལཱན' 

¡ཟ ཤསཐཱཿ ཙེ་ཉྱིནཏྟ། -ཕེངསནས་ སོག་ལ་ཡངམི་སྟའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདྭས་བྱང་ཆུབ་སེརུས་དཔའསེམས་ད ངའ་ཆེན་པོལ ཌཊི་བོ་པའ་ངེན་དེ། དེལས་ལངས་། རི , བདུདྱྱིདཀྱིལ་ལཁོར་ཐམསཅད་ལསྦྷ །པ། ཅན་པོའད 
འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། །རུཤུ་ཆེ་བའོ། །དེདགགིས་འདྲིསདཅེས་སྨས་ས། །བཅེམ་ལྷནའདས་དེ་དེ་བཞིནཏེ། ཅེརལབ་ཆནཔའདིནྲིང་ ༢ ཆེ་བའོ། །མཐུ་ཆེབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུ་བསེམོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོལག 
རཾ རེསེངཿ ངས་ཧིས་བསསནས། ,འབྱང་ཕེའཾ་བདག་པལ།ཁྲོཕཾའཆེལ་པའིདཀྱལ་ལ་བོར་གསངབ་དང་བཅས་པ་སྨྲས་པ། ཨོཾ་བྲངཀྱི་ཏམ་ཧཱ་བལ་ཧུན་དཧཔ་ཙ་མཐ་པི་ཛཱནས་ཡ། ཛི བོད་རསུཿྱཱཿཀྷོཏྭཛཱ་ཕཊ། ,ཨ་ཨཱམ་ལཱཧཱཾསྭཱཧཱ། ཐྲོཿཾཿ 
དག་གངལ གཁབ་ཧབས་པོཆའདིའི་དོལ་འཁོརདྲ་འུགསན་དེའི་དོན་ཐམས་ཅདའྲགབ་པརའགུརདོ། །དྲུས་མེ་ཡིནཔར་འཆི་བའི་དྲས དྲུས་བྱེད་པརཡི་འཕར་ལོ། དེའི་ལྱུསལ་དག་པོའོ་ི པ་དང་། ཞདཐམས་ཅྱིས་མི་ཚུགས་པརའགྱར་ངོ། དྲེ་ལ 
བགེགས་དང། མི་དང་། རྣམ་པརལགའདྲེན་གྱིས་གླུགས་རྟེད་པརཡིའབྱརརོ། །སྤྱེ་བོཐམས་ཅད་དགའ་བརའགྱརརོ། །དགྲ་ཐམས་ཅད་མེདཔརའྩྱརདོ། །འདིརཞུགསན་གསང་སཱགས་ཐམས་ཙད་འགྲུབ་པར་འཛུ ཕུརལོ། _ །དྲོ་པེཐམས་དཀྱ་ཆོ་ | 


' གཡང་ལྷུན་རྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཇུ་འགྲུབ་བརའགྱརངོ། |འདིར་དབངབགུརན་བཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལསརྣམ་པར་གྲེལེབརའབུཿདོ། །དཔལ་ཁྱིཕ་བྱིན་གྱིས་བརྨབས་པརའཐུརརོ། །དེནསཁྲོབཆན་པོལན་ཁྲིས་སྔརསྩདཔྱས་ཏེ། ཁྲེ་བཆེནཔོའིདཀྱིལ་འཁོར། ། 


ཏ'%. 






































བྱེདཔ། བྱུས་པ་གཟོབ། ཧུད་ཤེས་པ། གསོ་སྱོང་གི་ཕན་ལག་བརྒྱད་དངཔྡན་པ། གསུམལ་སྦྱབས་སུ་རྡོངབ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དངལྡནཔ། བྱམས་པའིསེཡས་དབ་ བཝན་པ། ཧཱིངཇྗེ་ཉན་དུ་ཛྱུལཔ 
བླུམརྣམས་ཁྱིས་ཝུངྱི ཕྱིན་པ། ཀླས ཐས་ཧུ་ སྡངཔའིསཾམས་རྣམ་པམའཇིག་པར་བྱད་པ། རིག་ཝག་སྦཅཔ་སབས་པོེཤེས་བུབའདིའཆངབདང། ཀློག་པ་དེལ་བདུདདང། དགྲ 
སྱིན་དང། སྲིནཔོདང། ཡིདགས་དང། ¬ཤབ་དང།  ཧྭ་སུལ་པོ་དང་། མཁའའགབྲོམ་དང་། བརྗེད་བྱེདདང། ར་ཐང ༽ ཡོག བམ ས་ཅད་དང། འཇིགས་པཐམ་ འེ གྱུརའོ། ¡ཱ 
ཡིནཔར༢ཆིབཐམས་ཅདལསཐརབརའ༔ ཙུརརོ། །བསདཔ་དངབཅིངས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཐརབརའབུརརོ། །བཅད་པ་ཐམས་ཅདལས་ཐརབ་འའགྱུར་རོ། ཧྱེད་དང་ ། རེངས་བྱེདདང་། ཆོངསྱ་ཟེདཔསོགས་པ འི་འཇིགཔ་པྲ་བྲཝ་སཅད 
` ལས་ཐརབརའབྱུར་དོ། །ཀླའི༢ཇིགསཔ་ཐམསུ་ཅདལས་ཐར་བརའགྱུརངོ། ' །བཀྲམི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདལ་སཐརབརའགུརརོ། །དེམས་ཅན་ཞུ་བགངཔ་མཤིག་ངས་ཅིདམ་གའག། དི་གྲསལ་བའ་བདམ། ོགགཔ། ། ཡིདལ་བྱེདདམ། 
རེས་སུདན་པརྱ་དདན། བམ བས་སོ །ལོ་ཉེས་བུང་བའིཚེ་སྟེབསཔོ་ཆེལན་བརྟ རུན་བཀླགསན་སྲིནཆེན་པོལསཚརའབབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཆརམི་ མི་འབབན་པྲིནཅི་ཝརྣམ །སྤ་རྡི་རོག་སྒམ་པརའྱགུར་ར །ཀླུའིརྱལ་པོ་ པོ 
ཌོ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཚ ག ཀླའིརྱལ་ཕོནག་པོ་ཆེན་པོ་དང། རླིརལབོརམཔ་ཁྱིས་སྙིནཆེནཔཡསརར་ཡཡེབསསོ། །གལཏེཆརམི་འབེབསན་སྤོགསྐམ་པརའཕུརངོ། ོག་སོས་པའངགབཞིནཏངགསཅཚལལ། རྒུངཤི་ 


ཤར 


ཐམ ཧཾ འྱངར་ 
ཐམ ཿཡརའངཱ་ 


































།ཕོགས་སམ། རྒྱམཚོའིགྲམམམ། ཡི་ག གོམ ལོ ཡོས་ལོ 
ལེ་ཏོག་དང་། ཅུམ་བཀུའིཏགདག རྒྱལ་མཚན་དང་། _ བ་དན་དམརཕཾ་ལ་སེགས་པ་དང་། བུམབྱ་སཱསྭ་ཧུས་བཀངཔ་ལ་སེགས་པས་མཆེདཔྱ་པསི 
ཡཆུགས་པརའགྱར་རོ། _ །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགའབརའབྱརརོ། །བགླམི་ཤས་བ་ཐམས་ཧད་ལསྔ་ར རྐས་པརྡ་ཤོལ་བར རྭའྱསར་རོ། ར པོཆེ 
།གསངཿ གསྲ་གོག་ལ་དིསཏེས་བོརབཏགསན། གཡུལ་ངམཚོནཁྲ་མས་མེཏག་ཞིནདྷ་ཝུངབརའ ཅུར _།དེནས་པདུ་ 
།ཅུལ་པདང། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ རཱ སྩོབས་ཕོཆ་ཞེས་བྱབནི ནདབཞནགཤགས་བཡོ། །སྙེབས་པོ་ 
སྤ་བབནི་ཚོསྦ ཌུ ཚུལ་ལ། །ཧེབས་པ་ཆེ་ཞེས་བུ །བཅེན་པའོ། །སྙེབས་པཆཞེསྱབ་ལ་ ལགནདོ་ རྡོ་རྗེའཾ། རཿ རཾ ཱཿ ངྔ | 
ཙི རླུས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འནལ་ཧུབས སྭ་སུ་མཆིའོ། །བཿ ལྤནའདས་ལགསས་ལེགས་སོ། །དགེ་བསྙེན༅ྱཡན་ལག་གཟུ:ང །བདེདང རདང་མྔའོ་དེས་ངང་ ཿ ] | 


~~~ '་་༠༨༤-- 










རྨ པཆ6 

































པོཆེནི་གཟུངབརབྱི། བ་བབ་ འག་ྲ་ ཆུ་ བཅོམ་ལནའདྲསྱ་ཡིས་འདྡིསདཅེས་བཀའ་སལཏ རྩེ །འིགཝུགས། 
ལྭ །ཡི་དགས་དང་། གིན དུ མ་མ་བ ངདཔའ། {དེ་བས ་སྙོང་ཕུགཉི་ཤུརལྟའི་རྒྱལཕབྱ ་ཡརའྱུགརརོ། །བྷ་སལ་པམཐའ་ཡས་པར 







ལོ 





ཅཅ 
„ པཾ ་བིར་ཧུབ་ཁཛཱ ད་དེ། ི་ྱལ་པོ་སྟེབས་པོ་ཚེའེ་སྙང་པ་འདིནི་གཙང་སྡུ་ཅདཞམ། གཙང སུམེད་པའུམ། སྦྱུང་བར་བུས་པའམ། སྱུང་བརམ་བྱས་པའམ། | 
-ཤཾ དེལ་བ་ཅདྭདམ །དེནས་རབའབྱར་འཁོར་དཏིདདུ་འདུག་པརྱ་གུརཔས་བཅོམ་ལནའདཿ །འིག་སྔགས་ཀྱི་རྱལ་ཕོ་ཏྟ སྟོབས 'པཆེ་ངཱཉྟར་ག ངབར་བྱི། དྲ ཤོག ཤེས །གསུལ་ ཱུ 


རྡངདབ་སུ་ཤིག །རབའབོར་ཡིས་སྦུས་པ། ལགན་དྲོངསསབསའྱུལཔོ་ས་པོར་ལརགཟུང་བརབྱསི། དམལ་ཅིའིག་ཅན་པར་བེད། ལགན་ྡོངས་རུས་པྲ། 
ད། །གསེར་ཡིནཔ་་དདོ། བའང བཅ་བདདོ། །དམ་པ་ག འདད ང་དམར དྲེ ཤན་པརྱ དེ །བཟའྱོ་གླ་དགཔ། ཟིའབས་ས་ཧུབའའ། 


བསཾབས་པྲ་ནམསན་འབ གནས་སོ། །འབུས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏཧྱིདོན་དུ་གནས་སེ། །འ །ངཏ་ིོནཅས་བད་མདཔ་མངདགཔརྡ་ཚགསཔརིབངབྱཉལམ་ ་ 











སུ། །གསདབའི་མཚན་ཉིད་ཝུན་པ་སེ། །ཧུཏ་ལཆེི་ཤེས་རབཝན། །གསུང་བའི་མཚད་ཏིད་ཕུན་མ་ཚོགས། །ཅུནས་དབང་བླམ་པ་ཡིད༡ང་གྲའངས། །མཛུན་དང་ཡང་དག་ལུན་པཧོ། །ཧཱིདངཙུལ་བྲ 

འགྱ 0 །ཡོན།ཏན་རེ་ ཛོའོ། །མདོ་སཱེ་འདེལ་དབང་བསྲུརྱིར། །སངསྦྱཿས་བྱརད་ སྙེངདེར་ ཁུ ༢ ༢༠༧ 

¬ ཧིས་མི་འཇིགས་པའིལགུཔ་སྦི་ོར་བཞགཏེ ཧྭཾ། དགྲི་བད་ པརའབྱར་པོ། །བ།ང: ་ཤཱཾས་གཟུངས་སྔགསའ འདི་སའམ། ལིལམ། ཞླུ་གི་བོགས་སམ། ཅུ ་ ཨུ དུ་བཅཕསན° འགྱར 
ཤོ ལྡནལ་ ཨཱལྱ་ཧུངཅུབ་སེ ཨསུདཔའསེམསརཔའུ་ཉེན་ དད །སུམདོསཱེ་འདའཆ ངབ་དང། ཁླག་པ་དང་། གཞུདག་ལ་ཡུངྱར ཆཾརསང་ད བརར 


བ་ར ་ ཆེསྤཀླཾ གྲངས་འདིའི་མེངཅི་ལགཿ ད། འད་པ།བགླཊབརའྱི། བཅོ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལང པ། མདྫོསི་འདིའེ་དབཞིན་གཤགས་པའིསུལ་པཞེསཔ་ གར་ཇུང་ 
ཌྷ ཊེས་ངྱབར་ཐུང་ཤཾག །དོན་ཐམས་ཧདྲ་གབཔ་ཞེསྱ་བཟུར་ཡང་བུར་ཤིག ཀདེ་པཞིན་གཤེགས་པཐམསཅདྱའི་ཆོས་ཅྱིག ན་ཅེསྱ་བུབརཿ ཡང་བུའཞིག །སྲིཾག་པ་ཐམསུུད་བྱེབརཿ རྩ་བདཔའི་གྲཟུངས་སུགསཞེས 





བཔའྱི་རུལ་པོཞེགྱ་བཔར་ཡང་ཐུང་ཤིག ། ཤཾསོ་རབུཀྱི་བའོལཏུ་ྱིན་པ་ཞེསྱབ་པཡང་ཐུང་ཤཾག ཚིས་ཡིདས་དེ་བཞིདག ཤེགསཔ་ཐམས་༦ད ཝའོ ོ་བཞེསྱབ་བརཡང་ དྭད་ཤིག 1 ས་ཆེ 











༢༨༠ 
༤ === ༤༤༤༤ ༤ 














ཞེསྱ,་ཐར་ཡ ་བུར་ཤིབ། ཌྲཾ །གསངང་པའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོ་རེསམདྲོ་འདིའཛིནཔ་དང་། འཆབབ་དང་། ཀློག་པ་དང 
བྱེད་པདེ་འདས་པ་དང་། མ་འོཾངས་པ་དང་། དཀརྱུངབའསངསྤྱ་ཅས་དུང་། 


ཐོ |ོོཾེཾ {ོད སོམ 
།། ཡི་གེཿའདིཔའདགཔ་དང་། བསྩི་སངད་ངདཔ་དང་། བམརུཧུད་པ་དང་། 
. རྭ × 
= རོ རརཚེབ་གསཡ་ང ཙོམ་ལན་འངཿ ! འརོ་་བས་འང་ངའ་ 
བྱས་པརའགུརརོ། །ལགན་ངྫོརཾས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་ལགས་སོ་ལགས་པ། །ནྭ།ཏབབ་པའིཆོས་བརན་པ་དང་། 
ཌཱི རརྔོརྗེ་རིགས་ཅྲ་བའམ། རཔ 








༣ རོ 
དབ ཨེ ངུརཱ་དཱཔཱ། ༩ དོང་ 
བབྲ་རཱཔསྭིམཆོད་ཏཾྷ་ཱགདྲུང་དཔབཅས་པ་ལཡདཔ་ | 








བུངཆུབས་མས་དང་ འརྣམསལ་མཚེད་པ་བྱས་པརའབྱརའོ། 


རྨ 


ངོ 
གུ །བཅོམ་ཝན་གསྲལ་ མགའ ལན 
སི ༨ པོ ༽ ༢༨ ༧ \ ློ ¡ ལོ ༩ དུ 
ི མོགངམདོས་འདིའཆང་བདེལ་སངབའིསེམས་ནྲ་དམསྤཱ་འྲགས་ཡིཤཾལྟརྟ་ཡཧཱ་ཨ་པཱཔའབུར་ཛཾ། །ཧཱཾས་དང་། མཏཾགདང་། པདུག་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ངང་། བདན་སྣ་ཚོགསུ་ལ་སཾགསཔས ¡ 
ཧཱུ 2 ཀ་ །བ་ལ་ཁབའར་ཆའ་ཡི་འཔང་བརའ་བརརོ། །ཡངོ་བ་འདི་ རསང་འང་འཀ་འའོངཞ། ཡཔ་རར་ལིར་བཅོ ཱ 
ཱ པྱ་པ་སན། བསདནམས་ཅི་ཕུངཡོདཔགཏུ་ཡེད་པ་དབ་ཝན་པལའྱསརརོ། །དམ་བརཆད་པ་འབུང་བརའྱཧརརོ། །མདྩོས་འདགནས་གསཡང་རྭཿ་པནའཅངན། 
]ུ 


ལྷ་དང སཔས་མཆོང་པྱ་དད་པརའགུརརོ། ` །རིགསུགསྱཁྱརྒྱལ་ ། 
ོད ་པར་བོག་འདེནཟ་པས་ཧད་འཿ ངབཡིདལྱ་འདནས་སྱ་རས་བྱརང་ཏུང་དང། ཅངྱངབ་སལས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་བྲོརམ་སདུད། དུཆེནཔ་རས་དུང། ལུདངྱ་དཔ་ཟརབ་ཅས་པྲན་འསད སང 
ས་གས ོྲོཀྲིལོ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ངྲ་ུཀཔབ་པས་འདགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསངབ་བའིབདག་པོ་འགན་དོཌེར་འདྲོའ་འདིལ་གུས་པར་སྱི་བེདཔ་དེདག་སེམས་ཅནདྩམལ་བཅེནཔ་བྱསདཔ་དག། | 


















མཆོགགསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ད་ྲ་་སྲ་གེ་ོཚན་ལོགནདི་ག་པོ་་ཡག་ཚལོ། ཏྱ ཙོ་ཧོཤ་ཧན་བྲ། དཧད་ཧ་བྲུང། བཙཔཙ་བྔ་ར། མ་མ་ཐབྲཿ། པྲ་ཛཱལྲ་བཛཱུཔ། སུ 
རྭ བིཛཡེབིཛཡེ། ༅ས་རིཏེ། ཨཨ་པ་ཛཱའིཏེ། མཱརསྦྱིར། རད བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁྱཾས་བཀའསུལ་པ། „ གསངབ་པའྲིབདག་པོ་ལགན་དོང། བགེགས་དངྒ་ནའ རོ ་ །ཱ 
ཨ་པརཆོམ །མ་གུབ་པྣ་ར་སྦྲ་གུབ་བརྩིས་ ཟགྲུབ་པརྣམས་དུལ་བརྱྱིས་ཤཾག །དུལ་བླ་ནམསྤ་རུ་དམི་བ་བསྱ་ཡིས་ཤག 1 ་ སེམས་དཔའཐམས་ཅད་འབབ་པརྦ་ཅིས་ཤྲིགྲ 
།ངས་ཉེབས་པ་ཆེའེའིསཁ འའ །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་པུར་པ་སྟནལས་ལང་སནས། བླགོས་ཕྲག་པགཅིགཏུ་གཟརན་ སྲ་པུ་སཿ མགཡས་པལྦཾཧཉ་ང་ས་ལ་བཙུགསཏི། 


^ དདས་གས་བདལགསཔཐལ་ོར་བབྱང ནས། བརཅོས་ལན་འདས་ལའདྡི་གངཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེ་ནའ ས་འྭད་བདབམས་ཅདྱིིཏ་པའིཚནཏིདང ཉབུ་ལགས། བཅོས་འནལ་པྱ་འིསབཀའ་སྩལ་པ། 
བས་ལ ཉེན་ཅིག འཁུ ལོ འོ _ །འདུ་བྱེདཐམས་ཅདནེ་གློག་དང་སྡིན་དང་འདྲའོ། _ །འདྲུ་པེདཐམས་ཅད་ནི་བིམ་དུང ་། དབུབདངའདྲའ།  ་ 
།འ་གྲ་ྱིརབམ་པའ་ །འདཱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནཾ་རིམེའརམ་པ་དཔའདའརོ། །འདྲུ་པེད་ཐམས་ཆད་ནིམ་ཏོག་དཔའྲདའོ། །འདྱུ་དབམས་ཅད་ནྡིརི་ 














| འེདགནི་བདུབ ང་། སྲུག་བསྔལ་གིའུཁརལོདངའདའོ། །འདདྱ་བེད་ཐ དུང་ཐུག་བསྔལ་གྱི་རླུང་དངའདྲའོ། །འཁྲུགས་པར་འགྱུརཿ ཐཱ 
།སེམས་ཅན་རམསནིའད་བེ དིདགྱ་སེབརམི་སེམས། ༣ འ་། ཨ་ཤེས་མི་མངལ་ཡྱིས། གིའི །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཉིདྷངཾསམཇལཏོ། རེ དེ 
སེ ཏས གཅིག་པརམ།ཁེནཏོ། །དོན་དམ་པ་སྟངབ་ཉིདྱི་མཚན་ཉིད་དུམཁེནཏོ། །མཐའལས་འ་ གཔ་ངཔཉདྱ་སམཚནི་ 0དདཿ ། །ངཔ་ཉིདསུངབཏེད་ཅནཚནཌི 

དའ བཅས་ཚ དམ །འཇམ་དཔལ་ ÷ ་ མཆཚནཉིད་ ཿའདིཉཾ ཡའ བ་ས ས་ 
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ཧྦུཿཿ 


-1 94 >, 
ཙཾ 


༩ རར ས་བོ པ་ལ་ ནདཚུལ།ཁྲིམ ཊས་དང་། བཟདཔདང་། བརྩོནའྭགུས་དང་། བསམ་གཏནདང། ཤེས་རབཀྱི་ཕ །ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྱད་ དྱ་ཉད་ཤེས་པ 
སྤེམ ད་ཚ ཅན །སེནས་ ིསདལ་གདས་ལ་་་པ་ ཨག ས་དབདྱ་ཡགགེས། མགོག ི་ོ ། ˆ 
སྟའི། །བཅོལ་ཞཞའ་དམ་མ ཝ་འདིམཚནཉིདགངགསན། པྷ་ལྟརདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའིསལ་པཞེསབྱབཾ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ལགས་སམ པ་ལས 


ཐཾ 











ཨ་ངནལསའདས་པའ,དྲུས་ དེབཞནབ། སྭ་བའིལས་ ས་མདྲོས་འདིས་བྱེ། འྱག་རརོ། །མཚནཉད་དེས་ན་དེ་བཞི ས་པའྲིསལ་ ཐབཞེསྭ་བུའོ། །མདྲོས་འདི་ཡོངས་སུ་དབ་བའིདུགྱ་ཡར། ེ་གིགོག་ཤ། < ག་ 
ཕཡ ་ ཡེ དེ ཞིནག་ཞགས་པའླ་གུར་བཞགྱ་ོ། འོལ ས་བའཾབསན་པ་ཡ་པའཚོནིང་སྤད་དེ། མཆནཉེད་དེས་ན། དེ་བཞི ཤགཤེགས་ མའ 
ངེ གྲུལ་མཞེས་བུ༔ གཤེགས་པྲམུས་ད་འངམདྲོབ་འདིཉིདལ་པུག་འཚལ་ཏེ ཚལ་ཏེ། ཤོ དདམས། དེབ ཞིན་གཤེགས་བའི་སྤུལ་པཿ སུབུའ། །དེནས་འབགཔ་པ་པྱུནང སག་།ལཅུགབཅས་རན་འགས་ལྔ་བའ ཅསུ་ཡི་འང་ང། 


གི སོ་ག `$ བའ །ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ལེདྲོས་འཾ ཁོ ་གས་དདསྦྱརསདག་ ཙྱུཆུབསམསདཔའཐམ་ས་ཅདའང། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ་ 
¡ླ ཅདྱ་ཀིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཅགཀང་དུམ་པ་སུལ་བརམངནཔར་དགའ་ཧེ། སངསྤ་རས་དང་། བུང་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀངདམཔ་འདི་ཉེདསོལ་བརམཛདཔརའབུར་ 
བས་པ །ས་ ཐབས ༣༤༦༧ ༦ སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བདེབ་ཐམས་ཅདསིན་པརཔེད་པའོ། གསང་ཆབ བ་འ པལ 

མཱེ་འདི་ ཞེས་བྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། རིགསྱའིདུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་དབུང་་ 


















ཧྲབ ོམམོབྱ་ོོོ་ྱེདཔ་འགརརོ། །བླམརབིདཔརྱགརརོ། །རིསྦ་གོདཧེདཔབའྱགརངོ། །རཆོད་པདྩ་བདཔབའྱརརོ། རི ཐོ་ 
མལག་ད། ༡ ཤུ་བཅིག་སོཿཿདུ་དད། བེ དན་ལ འདུ་ལ ཁངྱཆུབས་མས་དཔལལ་ཡ དེར་བསམ །དགེ་འདུནབྱ སལང་ག བསུར 
མེདཔ་ཡངདག་པཛགསཔའྱདྒ་པད་བོ། དོ གེ་ཞིགཤགསཔད་གཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པ སང རས དདག་ལ ཁལ་ཡང་བསཱནབཀུར་བེད་པརའྱག་རརོ། གང་བ བུ 
བྱསཏེ། ཉན་ ཤནཏྲ། ༼ལེནཏོ།, །འཛུན་ཏོ། ཁྲེག ཆུ འ་འ ཧ་དངང་ཏཱ་བ་ཏ དང་མཙུ་ངས་པར་སབས་ཀྱིས་ཕརོལ་གནོན་པརའྱ་རརོ། །སྕབས་ཕཾའི་ཕའོལ་གནོན་པཁྲོ་པོའདེའི་མཐུལ་ཁདག་ དཔ། ཛོ 
རོ་ སིངྷིསྙིཉསྭ། བཅོག = ་ ༢ ཨ རུ་དུང ་ འཇམདཔལ་དང། འཕུགས་བྱརཊ གཟིཡ མདབད་ཡག་གས་དུ་ ་སྐལཔ་བབྲད་” 
པོའྱི་བང་ཅུབུས་མས་དཔའྲཐཔྲུས་ཅདདང། ཆུངྱ་ཅབསེམས་དཔའསེམ ཧོ ལེའི མ་འམན་ནས་འྲད།པ་དདག་བས་ཅནདུང། ༈ཆུདང། ཟུ་དང། གཞོད་ཅྱིདདང། རྒིནཔོ་ 
དང་། དཾབ་དང། ལམ་ཡིནདད། ནམ་མཁའ་ཝིངདང། མིའམ་ཅིདང། མིམ་ཡིནཔ་དེ་དགཟམསཅད་དང། ཐལས་ཅད་དང་ལན་པའེའཁརདེདག་དང་། །ལགོ་དྡོང་ཡངབཅོམ་ལྡན་། 
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ཱུ གྲམངས་པ་ལ་ཡི་རས་ཏེལུདོ་པར་བསོདདོ། ། ཐེཤ་བཅེན་བོའིམདྲོ་ངོགས་སོ། ་ རྒྱ་གཌགྱིམཁུནཔོཤིའལྡར་ལྩོ་ངོད་པྱ 
ྲ དུ ཀཀ་ ད༄༅། ཀི ེདུ་ཤི་སནལ་བཏྲྲ་ གས། །མི་ཤིགས་དམ་དཅ་པཆིང་ 

ངེ བའིརྩི སལནོ་་ པཔ ལྷ་ཡ་ལྷ འི་གཉེན་གྱིས་ཕྱོངས། ཤུབ བརོ་ཟཔའི་ ཤལོསྲ་བལ་ཡེ་ཤེསཅི། །མཆོག་གི་བདུད་ཙི་ ཏཅི་བེས་པའི་དཔལ་མགུར་ལཱ། །བསསལས་” 
ནཿ མྱི་ལཁོ་པབོར་ཡོཕབ་འཛོལས། ° ལོའི །གཾཞན་ ད་པནྡ་རམསདཔདུད་མིའི་བཅུད་ཆ་ །ང་རྦརིས། ༈ 


རེང ཡཿ 
་དཉས་བབརི། ཡི ་ ་ ༽ི་ྱི ླུབ་གཏིས། དྲ །གྲུབབརབསྟ་དཔྭ་འཁོར་་། 
ར ཁམ. ཤུ །ནམ་ཞིགམབུས་གཏུགས་ཁྱ་བདེས་ཏོགས་སོད། སླ 

འྱར་ལྭ་ུང་བཅན་ཐུ་ར་གཾ་ཟཱཿཛོགས་པའྲི་པ ཏཱ ཤསྦྱརལསྦུལཔའི་ཉིནབྱེད་འགའ། བ་གང ་ ནམས་ཤརཔིའྱིཅེནས་ཀར། །དེཚོ་འབགས་མལ་དམ་བའངས། 


















་ྲ འདྲོད པ ངོ 









་ ངཱ རི རར བར་འ་མོ་ས་ལ་པ་ ་འ = 
5 ¡ཱ གག དྲ་ྲ་ རོ རྲོེི དཱ བདབ བཅ བ། ཀས དྲོ། ་ གུས ཨཿ: དཿ ། ྲ དེ ཏྲ ་ 
ྲྨ ཟོལ ོ་ ཅུ ཤཀ ཁས་ ་ ཡི ཆུ གས་རབ ཁ་ན པར ཁི་ར ་ དས མཚོག ོ་ རེ 






ལུ་གོབཾསཱམ ག་ད ལནཔངབ དཔོ ཆི ཧྱ 
པབིཔོ དར་ལ ེ ས་ད པི བི གག ་ །དབེངོས་བངེན་པར་འྲབལ་བ་དའིབཅས་བྱའགྲ། 
གྲག་ཞིས་འས་བཛོམ། ད་བ་ས ཁག ལལ ཡགས ཡི བ་ང མ་མ 


༨༡༡༩༧༥༤༧༤༦༦--༢༤༨༦༦-༨-༨༤..༨༥༧༤༦༩༤༦. ༦༦༧༦  ་ 
-3272 























རུ འིགཞུང་། 
རཿ ཏཾ ་ ཞིང ཡལ །ཐོའིབ བྱོར 


བདེ་ནས་བདེབརྱངྱ་རུབ་ 
་ ས་པའི མདས 
ཾ 


སོལས། །བ་མཆིས་མྱི་ཁབ་ 
༢།དཔའདྲོའ་འདེ་ཤོགས། །གནི་བང་བདབཔལམ་བབ་བསམ། 


ཀླས དཔལསྲ་བསྣ་རགབརྩསོང། 
[བརན བུ གི་གོ ངེ 





བགྲང་ཨས་བགལཔརགང སོཾ ཙས་ཡང་། 


།གང་གི་ལགནམ་ 








༈གུང་ཤིས་འདིའཆད་ཁ་ཏོན 









ཧ །རྡོངྫཾཧཾངཔོས་བཅུནཔ་སབྷཾཔི། །འདིགི མཉལ 
བྱབགཅིག་ཞལ་དུང་ དབིག ཆ  ྲ་ བདུན་ 
བསེམསྦཧི། ༡༣ལགཡས ། ཤིང་ཏཱའྦསལའྱེདགཏིསས་ཡོངས་གགས་པའི། །ཅུརེནཱཧཱ་ 
ཐོས་བབ།འབབད་པརགཤེགས་པའིགསུང། མུས 


ྒརུསྤུ རི 
་ཡམཔླསོདདེ། །ལ་ག་བམས་ཅད་ སཔ་འདེ་༨ 


ཏདཔདང་། །བྱངཆུབསེམས་་ 
། །འཁྲིད་བྱེདརྣམ་པར་་ 














བྒོ གོ་གི 
།ཞེས་སཾགསནམམཁ འགྲཟུགས་གཞན། 





༣༨༡༣ ༨༡༨ ༢༩༠ 
ཆཱ 








མི་ཡིཁུ་མཆོག་ཆོསཀྱི་སྨོནམ་འཛིན། །དེནི་ཏིབྭཏྭ ཉཐུར་བྲས་གས་པའི་འོས། དྲ 


3:39 བྱགརྦ་སིདྱཀང་། ཧུཾ དབགིས་བྲས་བདརྡིང་ པས། །མདོ་དིའགསྒྣ་ནམས དབཏི་གསྟར་ད། 
` ་ ྨྭ་བརདརམཚོར་དགེཚགས་ཅི། །རྣམདཱཀརའབྲས་བུ་སྲེལ་བའི་རྒྱལ་བབནས། ` །ལུསཅན་ཡོང་ གྙོདོ། ༢ རོན་ིོབང་པི ས་ད ཊ 
ས་ཆེན་བ ནབ འབི ཆེས། །གའི་འཅས་འདོདཐུགས་བྱསདངཅམག་བནག། །འདེག་དདོདམཁྱཅནྲ་པ་མོ་འི། །འབེལ་ བོག་གིས་མངོནསཁུལ་མཏམ་ཡད ན་ཚོགས། ར་པའི་ད 
ཁཿ མིག་མེད ང་ལ།། སིི ག་ད འིདབདྱུག་གཅེ། | ༩ ཅུད །ས་ལོཅུ་ཅིག་ ནམ་ཞིགམདོནབུ་མུ་རདྲེ་སཾདྡདཱ། །ངལ་ 
་ེ ་་བ་ལ་མངགགདམ་པ། སམ ཐུརྱ་ཙིན་ཤོག། །དེ་དུགམི་དགེ་ལོགཔའིབཤེས་གཉེན་ཅིས། ་ ་ 
ླ དྲ ཧེ། གར །འཇིགཏེུན་ཕན་བདའི་སྨིན་བིབཅུད། །གངལས་འབུངབྲ་བུབ་བསནམ་པོས་བདག་ །བཤདདང་བླམཔ་ 














དུད་ཅིས་བགལ་བའྲིསིད། །རིདབུའཚབའི་བཅུད་ལེནའྲགུབྱ་ར་ཅིག། །ྱེ་བགྲ་བྲབུ་ག གསུང་ལར་ཅི་ལབའ་་ཚི། 
།གིས་བཀུརསི་ར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་བརྐད་བཏནྱ་བར་ རནྱ་ཐར་ཅིག། །སྣེརིས་རྣམ་དཀར་ །ར་དཾ་བསེ །ཉརྒཐོང་བའྲི། །ཧྱ་དབུང་མཆོག་འདིའིསྲུ་ཚེམང 
ལ་ག །བདེ་གིད་ཉི་མའི་འོལ་འཚཾསཡ་རི། ` །ཟམངོསམུགཉེབ་སམའ ཡི ་ 


།དྭ་ལུརྨསན་བདག་བགགི་མཚན་རྣོན་པོ། །རྟེདཔ་ལེནྱ་ཀཔ་ལག་བསམ་ཙེ་གཅིག་པའི། །བདེན་པ་འདི་མང་པ་ཅི་ཙར་ཝིནོའཾདཀཱར། །ཐོ་གའ 
པགཞྲདརའའི་བརྩབ་བས་འབསཏ ཅི < ལོན དང་ཕུ ཏད འདིད ས་དབངཆེནཔ་འིཤབས་འབྲིང་ 


བཿ ༠ ༠ རག་ཙོག། ཇས ཨྭ་ཝཾབྱདཱ་སྭ་ཐཱ་ལཿཿ 








